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n gang i tiden var manga varumadrken synonyma med platsen

dar foretaget verkade. Ortsnamnen blev en kvalitetsstimpel | N N E H |_ |_

som med stolthet berdttade om produkternas ursprung.

Sa visste man till exempel varifran Arbogapastejen

och Arbogaélen hirstammade, att kexen tillverkades i Ingen fridag for Frida i kajaksasongen 4
Goteborgstrakten, Honokakan pd Hono, och att Orreforsglaset kom fran
den egna hyttan i det lilla smalédndska brukssamhallet. For att inte tala om
svenskarnas favoritkorv. Den allra sista fran just Falun lir ha limnat fabriken Herrhamras tjejer skapar smakfulla grejer 15
dar 2021. Eller som ndr Arla beslutade att flytta tillverkningen av den klassiska
griddosten fran Boxholm till Ostersund. Da képte en lokal entreprendr det
overgivna mejeriet och nu finns tva varianter av den kdnda osten — en dkta Roten till skroten fann naring pa Muskd 22
och en massproducerad. Davids kamp mot Goliat.

Maria guidar nar Kerstin rattar runt 10

Hafsbad fran sekelskiftet firar tjugo &r 20

Varmlanningarna har dragit dsterut 30
Ofta férvdrvas smaskaliga men framgangsrika tillverkare av multinationella
jattar pd marknaden, som mer dn garna behaller det inarbetade varumérket
men inte tvekar for att flytta produktionen om den kan goras lénsammare Vikingar bjuder in till folkfest pa Lovhagen 34
pd annan plats. Synergieffekter och vinstmarginal blir viktigare dn ursprung
och traditioner. Inte ens originalrecept forblir heliga i det 1anga loppet.

En motreaktion fran oss konsumenter kanske kan ses i ett 6kat intresse for Sommarkryss och sifferjympa 42
det ndrproducerade, ddr atskilliga trots allt foredrar dkta vara.

Vin och vatten frdn Charlottes tradgard 32

Fler evenemang och a&ventyr i sommar 36

I Nyndshamn har vi flera varumarken att vara stolta 6ver och vdrna om.

De olika 6lsorterna som bryggs pa Nynishamns Angbryggeri har fitt sina
namn fran olika destinationer i niromradet. Sorundakorven kommer i flera
varianter och smaker fran fabriken i trakten. De handgjorda pralinerna

fran Chokladhuset tillverkas pa plats i centrum och kaffet fran Ziiip rostas

iden egna anldggningen vid Hammarhagen. Lokala entreprendrer har tagit -,-,\
fram klddkollektioner och prylar med tryck ddr Nyndshamn lyfts fram. De

fargglada strumporna med fikamotiv frdn Svensk Husman har blivit en succé, f _
dir den rosaskimrande semlan fran Miillers sjilvklart finns i sortimentet. : a.t‘ﬂ K
I var kommun kan man képa livsmedel fran lokala gardar, som kott, dgg eller }(.,_ a

gronsaker, och numera hittar man ocksa egentillverkad glass av fina rdvaror
panagra av stadens caféer. Narproducerat och smaskaligt, pa riktigt.

Det finns manga lokala entreprendrer som dr virda att uppmarksamma
och i vart lika narproducerade magasin 100% Nyndshamn hyllar vi dem
gdrna och ofta. Arets férsta sommarnummer r inget undantag och just den
hér gdngen visade det sig bli med évervidgande fokus pd nagra av alla de
kvinnor som dr verksamma i vart spridningsomrade. Heja tjejer!

Vi 6nskar vara ldsare trevlig lisning och en riktigt skon inledning
pa den efterlingtade sommaren!

Niclas Axelson & Paulin Sunesson

PRODUKTION ANNONS FOLJ 0SS //

Ansvarig utgivare Niclas Axelson Saljansvarig Niclas Axelson 070-518 36 95 Facebook @100nynashamn

Grafisk form Paulin Sunesson Annonssdljare Ulla Sdmsjo 079-339 47 80 Instagram #100nynashamn

Trycksak
Tryck V-TAB, Vimmerby Tips till info@100nynashamn.se Webb www.100nynashamn.se 30410189

Distribution SDR och Postnord Ges ut av 100% Reklam & Media Reservation for ev. felskrivningar. Vi tar inte ansvar fér

Omslagsfoto Ola Hedin i Nynashamn AB, Box 13, 149 21 Nyndshamn ej bestallt material. Citera oss gérna men ange kallan.
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ésmo Plantshop £§°

Vilkommen till ett utflyktsmél for hela familjen

Tridgé

o ) ® ° I
Lat dig inspireras!
| tradgarden hittar du allt fran
sma perenner till stora buskar och trad.

Vilj bland 100-tals olika sorters rosor
- fran gammeldags till moderna slottsrosor.

Inredning Prova var Njut en stund i vart

for SIS TRADGARDSCAFE
hew\ & BUFFE! Sitt ner i vart skona vaxthus eller i

'Bmdeneﬂﬁr b = o - en vegetarisk den soliga tradgarden och valj var
o tr‘ad ard 9 populdra vegetariska buffé eller fika
alla tillfallen. : 9 smakupplevelse! med hemgjorda bakverk och tartor.

Vixtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se

Oppettider i butiken: Man-fre 10-18, l6r-sén 10-16 - Caféet: Man-fre 10-16.30, l6r-s6n 10-16
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“Den hdir

sdisongen har

Frida tagit in
anstdllda for att

ha fasta éppettider,
Sfler turer och kurser”




Frida ar foédd och uppvuxen i Nynashamn.

Hon driver Nyndshamns Kajakuthyrning ute vid
Lovhagens friluftsomrade och spenderar garna
somrarna hemmavid. Infér den har sdsongen har
hon anstallt personal fér att kunna erbjuda fasta
Oppettider och expandera verksamheten. Men om
vintrarna flyttar hon till snén och skidakningen.

TEXT INGMARIE WASS | FOTO INGMARIE WASS & FRIDA WELIN

et dr fjarde sommaren som
Frida Welin driver Nynds-
hamns Kajakuthyrning
under egen regi.Utdver att
hyra ut kajaker sa erbjuder
hon dven paddelturer och kurser pa
olika nivaer, bade for nyborjare och vana
paddlare, till privatpersoner saval som
foretag. Den hdr sdsongen har hon tagit in
anstéllda for att kunna ha fasta 6ppettider
samt fler turer och kurser. Frida ar éverty-
gad om att ”alla kan paddla!”.

—Min storsta grej i livet dr att aka
skidor och jag har bott bade i Kanada och
Frankrike.

Under fem ar var hon i franska alperna och
drev tva barer, en i Tignes och en i Val d'Isére.

—Jag vill inte jobba i mina pjaxor, skid-
akningen dr min frizon, den ska bara vara
ett noje.

Nar pandemin kom stdngde barerna ner
frdn den ena dagen till den andra. Frida
flyttade hem och tinkte att det kanske var
dags att prova nagot nytt efter elva vinter-
sdsonger. Hon har alltid drémt om att driva
eget, sd nar pappa Kjelle erbjod henne att

ta 6ver kajakuthyrningen ute pa Lévhagen
var hon inte sen med att tacka ja.

—Jag har varit med och hjilpt till
valdigt mycket under aren och sag poten-
tialen i hans hobbyverksambhet. Sa {611
det sig sd att det kom en kanonsommar
ndr hemester blev arets fluga pa grund av
pandemin.

Uthyrningen fick en rivstart. Virre blev det
ndr sommaren tog slut, vintern ndrmade
sig och skiddkningen fortsatt var utom
rackhall.

—Den forsta vintern var riktigt tung och
jag blev ganska deprimerad.

Frida blev sjukskriven fran de studier hon
paborjat och fick fokusera pa sitt eget
maende i stallet.

—Det blev sa tydligt ddr och da hur
viktig skidakningen faktiskt dr i mitt liv.

Frida tog sig tillbaka till studierna och laste
Event Management pa en yrkeshogskola i
Stockholm. I utbildningens praktiska delar
kunde hon utga frdn sin egen verksamhet
och potentialen att utveckla den. P4 sa satt
blev det mojligt att tillbringa vintern vid

Riksgransen, ddr hon parallellt med sina
studier passade pa att dka skidor och larde
sig kora pistmaskin.

—Jag har alltid dromt om att kora pist-
maskin. I vintras fick jag chansen och da
togjag den.

Men nu dr det sommar och Frida ar
tillbaka i Nyndshamn med kajakuthyr-
ningen i full gang. Sdsongen startade redan
i maj ndr Gymnastik- och Idrottshdgskolan
kom med stora grupper for nagra dagars
kajakpaddling i Nyndshamns skargard.

— De har kommit hit ndstan varje ar
under snart femton dars tid.

Frida har dven hallit kurser med Forsvars-
makten. Forra aret skedde det ute vid
Yx16, hos Gittan Hagman Holst och Ture
Hagman pa YxI6 tours. Dd foddes idén till
mer samarbete mellan de tva aktorerna.

—Jag traffade Gittan pa en naturguides-
kurs for ndgra ar sedan. Efter kursen kérde
hon hem mig och vi klickade direkt. Nar vi
ses blir det ingen snabb fika, det blir en sex-
timmars. Stoppade man in oss i ett rum sa
skulle vi ga ddrifrdn med en miljon idéer.
Det ar roligt. Vi dr valdigt lika.

4
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Samarbetspartners.
Gittan Hagman Holst och
Ture Hagman pa YxIo Tours.

TOONYNASHAMN.SE

“Tiejpaddlingarna har jag utoecklat frdn start.
De dir vdildigt avslappnade och héirliga”

Frida berdttar att de har massor av idéer och
planer tillsammans. Den hdr sommaren startar
de med tjejpaddlingsdagar ute pa YxI1o.

"Ndir ot dr tillbaka sa skiner
ot t kapp allihop. Det dir
magiskt! Det dir livet!

Redan under sin forsta sommar startade Frida
med egna tjejpaddlingar som snabbt blev vildigt
populdra.

—Det ar ett valdigt avslappnat umgdnge,
prestigeldst. Man kommer som man dr. Vissa
har varit med flera gdnger, andra har aldrig
suttit i en kajak. En del kommer sjdlva och
andra kommer med en kompis eller slakting.

Paddelginget moéts vid kajakboden ute pa
Lovhagen. Dar haller Frida forst en genomgang.

—Sedan paddlar vi ut tillsammans i ungefar
en timma, till en bra strand eller en harlig 6.
Dar ater vi var medhavda middag, badar om
man vill och sedan paddlar vi hemat i solned-
gdngen. Ndr vi dr tillbaka sd skiner vi i kapp
allihop. Det dr magiskt! Det dr livet!

I sommar dr ambitionen att hdlla tjejpaddling-
arna lite mer frekvent.

—Jag tagit in en anstdlld, Jesper, som haller
iuthyrningen. Det gor att jag har mojligheten
att hélla fler turer och kurser. Jag har kopt mig
massor med mer ny tid.

Frida dr aldrig nervos infor en tur. Kajakerna dr
stabila och det krdvs mycket for att dom faktiskt
ska ga runt. Och inte ens da dr det farligt.

— Alla kan halla andan i femton sekunder
och man trillar mer eller mindre ur kajaken om
den hamnar upp och ner. Man sitter inte fast i
den som mdnga tror.

Innan en tur kan genomforas ar det viktigt att
ha koll pa vadret.

—Det ar trots allt Moder Natur vi leker med,
och da maste man leka pa hennes villkor.

Det dr mycket att tdinka pa bade innan turen och
under turen. Fran vilket hall blaser det och hur
mycket? Kommer vinden att vinda? Hur har det
blast dagarna innan? Ska det regna eller dska?
Hur ser gruppens kapacitet och niva ut?

En kajakuthyrning dr till storsta delen ett
sdsongsbaserat foretag. De aktiva manaderna dr
fa och infaller under semesterperioden, mitt i
sommaren. Men for Frida dr det inget problem
att jobba ndr alla andra har ledigt.

—Jag tycker Nyndshamn dr den bésta platsen
att vara pa under sommaren. Hir kan man bada
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Ak ingenstans! Du &r pa helt ratt plats for att uppleva den vackraste delen

av skargarden. Vi ses pa nynashamn.se/uppleva

@ ‘ ilovenynashamn
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Valkommen till Nynashamn

Guidade turer i kajak Efojudier burter o
prvatickboner, 1o 5wl evtama som nvbdrane

Utforska Mynashamns kommsn Aniika navsbad
innande grotior, chanmiga ghsbutier och

pEnmyHics kaogar




Frida driver Nyndsha
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ute pd Lovhagens friluftsomrdde.
dr jobbar ocksd Jesper i sommar.

overallt, fa en egen klippa, varainaturen och
under samma dag ta pa sig en sommarkldn-
ning for att dta glass och ta en 61i hamnen. Jag
ser inget behov av att aka harifran da.

Pa hosten aker hon ddremot gérna ivag pa en
langre resa.

—Jag tycker om att fa lite vardag i mitt
resande och dr gdrna borta minst en méanad.

Hon har bland annat bilat genom Europa,
surfat pd Sri Lanka och gatt en yogautbild-
ning i Indien. I sommar dr planen att erbjuda
yogaklasser och yogapaddlingar. Nytillskot-
tet Jesper Karlsson gor det mojligt att driva
igenom manga idéer till verklighet.

—Tidigare har jag inte haft tid, men nu har
jag det och det ska bli jattespannande.

Jesper har genomgatt utbildningen Natur-
turism pa Realgymnasiet i Liljeholmen och

tog studenten for nagra ar sedan. I ar far han
chansen att jobba med det han tycker ar roligt;
att vara utomhus, ndra naturen och paddling.

Under sin gymnasieutbildning hade Jesper
naturparkour som examensarbete. Natur-
parkour dr ndr man tar sig runt i naturen pa
ett roligt och kreativt sdtt efter egen formadga.

— Det vore roligt att halla nagra parkour-
turer ute pd Lovhagen i sommar, sdger Jesper.

Frida dr glad over att ha fatt en annan frilufts-
och naturentusiast vid sin sida och tror att det
kommer bli en kanonsommar.

—Jag hoppas pa jattemycket sol och bad
och fina kvallar, sdger Frida.

Vad ska hinda ndr sommaren tar slut?

Det vet hon inte riktigt dn. Frida dr inte sa
mycket "sen” eller ”da” utan valdigt mycket
“hédr och nu”.

“Jag hoppas pd jittemycket
sol och bad och fina kodllar”




Mtbutken mitt i centrum

Munkar

Bonjour, 5-pack i pase

25:-

Galler t o m 31/8 2023,
med reservation for slutforsaljning

+

e B - e
Vi har det mesta du
behover i sommar, t ex:

Salladsbar, grillat, kott fran
Smak av Gotland
och alla goda tillbehér!

Forbutik med postombud
Svenska Spel ® Instabox

OPPET ALLA DAGAR 8-21

Véalkommen dnskar
Niklas Tyni och medarbetare!

STRAND
MAKLERI

ETT HEM FOR FRAMTIDEN

-

""’"TI%I kommen t|II det

lokala bryggeriet!

Vi har oppet for provsmakning* mellan 5 juli & 4 augusti
varje onsdag, torsdag & fredag mellan kl. 14.00 - 17.00.

*Provsmak av 6l innebér servering med max 12 cl/glas. Sorter varierar efter tillgang.

Ni hittar oss pa Lovlundsvagen 2-4
i Nynashamns centrum.

PR
(o]

o) Telefon 08-520 212 13
m www.angbryggeri.se
B
/
A

ﬂ Nynashamns Angbryggeri

II @nynashamns_angbryggeri

d
vasitarson 5°

Vi pa Strand Makleri vill hjalpa alla kunder till en
annu battre upplevelse och férsaljningsprocess,
oavsett om du letar nytt boende eller vill salja ditt
hem. Vi ger dig 100% fokus for att uppfylla dina
forhoppningar och férvantningar genom hela
boenderesan. Allt med en stark lokal forankring.

ERBJUDANDE - Vi bjuder pa Hemnetavgiften vid en forsaljning av er bostad!
Kontakta oss redan idag for ett forsta forutsattningsldst mote.

Galler formedlingsuppdrag som tecknas mellan 2023-06-01 och 2023-12-31. Kostnaden for Hemnets basavgift (690 SEK — 6 990 SEK) dras av pa arvodet vid eventuell forsaljining.

P

Henrik Norberg Hamstad
Reg. fastighetsmaklare
076-11942 11
henrik@strandmakleri.se

A—

Erik Jonasson
Reg. fastighetsmaklare
073-600 36 78
erik@strandmakleri.se

Anton Blom
Blivande fastighetsmaklare
anton@strandmakleri.se
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Maria guidar och Kerstin rattar runt
pa spdannande utflykter i kommunen.

Mou»wu w(aun

HISTORISKA PARLOR

| gott och val 30 ar har Kerstins taxi, oftast med Kerstin Gustafsson sjalv
vid ratten, koért guidade turer i Nynashamns kommun. | minst tjugo av dessa
ar har Maria Landin varit guide pa turerna, och nu ar det dags igen.
Sa varfor inte ta chansen att lara kdnna var hembygd litet mer pa djupet?

aria Landin &r arkeolog
och forfattare. Hon
brinner starkt for historia,
gdrna i kombination
med hembygden i
Nynédshamns kommun. Fér mer dn 20 ar
sedan inledde hon och Kerstins taxi ett
samarbete, med guidade turer runt om i
kommunen. Maria berdttar om historiska
handelser i var omnejd, och Kerstin
Gustafsson rattar en av sina bussar till de
platser som omndmns. Stopp gors utmed
vagen och deltagarna bjuds kaffe med
dopp. Pa Sorundaturen far de till och med
smaka pa den berdmda Sorundatartan.

I ar borjar turerna med en resa till "Det
historiska Tor6”. Den har sin forsta avgang

TOONYNASHAMN.SE

TEXT & FOTO SOLVEIG SIGRIDSDOTTER THORNBLOM

den 11 juni, klockan 13, fran Alkérrsplan
i Nyndshamn. Ddrifran avgar alla guidade
turer, och sedan gors nagra stopp efter-
hand pa turslingan.

—Det finns hur mycket som helst att
berdtta om langs vagen till Ankarudden
langst ut pa Tord, siger Maria Landin
apropa sasongens premidrtutflykt.

—Jag fick kapa berdttelser flera ganger
innan jag kom fram till en langd pa turen
som man faktiskt orkar med.

Tordturen gar bland annat en svang till
Tord stenstrand, ddr det blir fika och

finns toaletter. Det krdvs mycket for att
planera och férbereda en tur. Den ska vara
lagom lang, helst ska man inte behova

10

aka samma vdg tillbaka, det ska finnas
lampliga platser att fika pa och sa behover
deltagarna fa mojlighet att gora toalett-
besok.

— Dessutom ska berdttelserna vara intres-
santa och roliga, sa det krdvs en hel del
research innan det blir en tur, sdger Maria.

Frdn allra forsta borjan, ndr Maria tog

6ver de guidade turerna efter sorundabon
Hasse Bergendahl, var det bara Fallnés- och
Sorunda-turen som kordes. Fillnds-turen
férsvann under en period, men ar tillbaka
igenien annan tappning. Nu gir den
bland annat f6rbi den gamla handelsboden
vid Fredriksberg. Dar bodde Kerstins man
Kjells fordldrar ndr det begav sig.
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Toro stenstan
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21/6

¥  Sommarmusik .

% i Sorunda kyrka %
b ) Frientré « Hjirtligt vilkomna! K
3}33 Sondag 18/6 kl 18.00: LY
Stockholm Singers o
s & Onsdag 28/6 k1 19.00: ﬁ
o* Camilla Ronning & Marcus Berglund ¢
@Q "Musik fran livets hogtider” \,(;
Onsdag 5/7 k1 19.00: *
Magnus Luthman ‘0rgel & piano” /

Gospelkoren New Born Community

Mathilda Kurtsson & Calle Helander

Emanuel & Sofia Reinholdsson

“Improvisationssing, kan innehdlla spir av noter”

Sommarkyrka

Oppet i Sorunda kyrka 20/6-13/8:

Kaffeservering under vardagar
Fredag-sondag kan det forekomma forrittningar,

-9/8: Andakt varje onsdag k114.00

= Pastorsexpeditionen, tel 08-530 400 17
? Ay 8 el E-post: sorunda.forsamling@svenskakyrkan.se

- Svenskakyrkan == 33"33

SORUNDA FORSAMLING

Onsdag 12/7 k1 19.00:

W

N
=

"Just bring your joy”
Onsdag 19/7 k1 19.00:

)

[ ]
v \‘G

"Musik i sommarkvillen”

Onsdag 26/7 k1 19.00:
Titti Berg "Tankar och toner”

Onsdag 2/8 k1 19.00:

©

e
¥

"Hjdrtats lovsang”

Onsdag 9/8 k1 19.00:
Nenne Panrike

RO » I

Tis-son k1 11.00-15.00

Vilkommen in for en stilla stund
under valvens medeltida mélningar.

se hemsidans kalender, www.sorundakyrka.se

Missa sondagar k1 11.00

~ Forsamlingen med kyrkan mittibyn!  *
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Runstenen i Stutby, norra
Sorunda, fran 1000-talet e Kr.

En tur till Lis6 kommer att
utvecklas framover, med besok
i handelsboden som lag dar

och drevs av Kjell Gustafssons
mamma under ldng tid. Butiken
fanns pa platseni 110 ar.

—Tanken dr att kunna visa
upp en gammal lanthandel som
de brukade se ut forri tiden,
sdger Kerstin Gustafsson. Vi har
massor av gamla foremal att
anvanda for lanthandelsmuseet.

Wharls Lani

En annan av turerna heter “Bland troll,
spoken och markliga personer” och gar
genom Osmotrakten. Stopp gors bland
annat vid Hammersta ruin, ddr landsfor-
raderskan Brita Tott en gang bodde. Vid
Djursnds far man héra om det huvudlosa
spoket. Nagon kanske fragar sig vad spok-
historier har med historiska hédndelser

att géra, men for inte alltfor linge sedan
trodde flertalet manniskor pa gengangare.
De som ansag sig fororattade i jordelivet
kunde i vrede eller av olycka bli kvar har
som spoken efter sin dod.

Den nyaste turen dr I de dddsdémdas
fotspar”. Den kom till 2019, efter att Maria
Landin skrivit boken ”Brott och straff pa

T00NYNASHAMN.SE

STRAFF

PA SODERTORN

ANDROM TILE VARNAGEE

PLANERADE TURER
MED GUIDNING | SOMMAR:

Vill man dka med pa nagon eller flera turer ar det bara att
anmadla sig och kopa biljett via Kerstins taxis hemsida.

Turerna utgar frn Alkérrsplan.
Vdlj klader efter vader och bekvama/rejala skor.

Reservation for dndringar.

DET HISTORISKA TORO
Séndag 11/6 k113.00-c:a 16.30

SORUNDATUREN
Onsdag 14/6 k1 16.30- c:a 21.00

| DE DODSDOMDAS FOTSPAR
Séndag 2/7 k113.00-c:a 16.30

DET FORHISTORISKA FALLNAS
Sondag 13/8 k1 13.00-c:a 16.00

RUNSTENSTUREN
Mandag 14/8 k1 16.30-c:a 21.00

BLAND TROLL, SPOKEN OCH MARKLIGA

Soédertorn” och var
ju pd det sittet redan
researchad. Turen
gar forbi rishopen
vid Soderangstorp i
Sorunda, via Rosen-
hill och vdg 257, mer
kdnd som Slinger-
bulten, vidare till
galgstenen i Jordbro
i Haninge kommun.
Sedan gar den tillbaka mot Nyndshamn
med harresande berdttelser om tidelag,

¥ Dok e

barnamord pa Jursta och andra hemskheter.

Pa Runstens-turen berattar Maria om olika
runstenar langs viagen och vad det star pa
dem. Farden gar till bland annat Djursnas,
Vansta, Frélunda, Fituna och Stutby.

— Vi har dven haft en tur som hette
“Kvinnospar”, som tog fem timmar och
handlade om tusen ars historia ur ett
kvinnoperspektiv. Den dr jag sugen pa att
ta upp igen, sdger Maria.

Turerna i de fina bussarna fran Kerstins
taxi gdr mdnga ganger pa smala vagar och
ibland genom oldndig terrang. Ofta dr det
Kerstin Gustafsson sjdlv som sitter vid
ratten. Hennes akeri firade femtio ar forra

PERSONER
Lordag 19/8 k1 13.00-c:a 15.30

aret och i dag dr det mestadels turer av
detta slag som Kerstin valjer att kora.

—Ja,nu har jag friheten att gora bara det
som jag tycker dr riktigt roligt och da blir
det gdrna de har turerna, sager Kerstin.

Har det aldrig hdnt nagra olyckor ldngs
vigen, med tanke pa den begrinsade fram-
komligheten pa sina hall?

—Nda-e, sdger Kerstin med en stunds
eftertanke.

—Det har det faktiskt inte. Inte ens
nagra repor faktiskt. Sedan tilldgger hon:

—Ibland har ju jag fatt backa med
bussen ndr man mott nagon bilist som inte
vill vdja, men det har alltid gatt bra.

“Nu har jag friheten
att gora bara det som
jag tycker dr riktigt
roligt och da blir det
gdrna de hdr turerna”



Sommarsasongen 2023

30 juni till 6 augusti

Herrgardscafé

fredagar, l6rdagar & séndagar kl. 11.00-15.00
Utbud av bland annat: Salladsbuffé inkl. kaffe/te, 139 kr
Raksmorgas med handpillade rékor, 100 kr
Hembakt fikabrod, kaffe, te, latte och goda drycker i baren

Ludvigsbergs Herrgards Smorgasbord

30 juni - 15 juli: fredagar & I6rdagar fran kI 18.00
Pris 321 kr, +65 ar 286 kr, upp till 12 &r 102 kr.

Ludvigsbergs Herrgards Skaldjursbord
21 juli - 5 aug: fredagar & lérdagar fran ki 18.00
Pris 430 kr, +65 &r 394 kr, upp till 12 &r 210 kr.

Nytt for i ar: Hamburgertallrik (alt. vegansk burgare)

Maste forbestéllas! Inkl ostbricka, kaffe/te samt chokladpralin.
Pris halvportion (80 g) 250 kr, helportion (160 g) 295 kr.

Mejla fér bords- samt rumshokning: service@ludvigsbergsherrgard.se
Hyr rum i var flygel i sommar, 21 juni - 6 aug.

Pris fran 550 kr/natt till 3 950 kr/vecka per person.
Vi har lanecyklar som ingar nar ni hyr rum hos oss.

Varmt vilkomna hem till oss pa Musko!

Urbown & Per

Mer information pa Iudvigsbergsherrgard.se samt Facebook. Tel. 08-604 73 00
Reservation fér ev. &ndringar.

FEHALCOKALLAN

Butik och métesplats for naturlig hélsa

HALSOKOSTBUTIK
INSPIRATION & BEHANDLINGAR

Oppet vardagar 11-18, I16rdag 11-15
Fredsgatan 16, i norddstra kanten av Nyndshamn centrum
nynashalsokalla.se | @@ Folj oss for att fa senaste nyheterna
070-718 8121 | Boka behandlingar i butik eller bokadirekt.se
Vilkommen till
"Sveriges mysigaste Hiilsokraftoutik”

HALS @ KRAFT

\. J

Fotografera nu,
salj nar du vill.

Lat oss forbereda din férsaljning i lugn och ro genom
att testa var tjanst Pa gang. Kontakta oss for att fa
veta mer om tjansten. Vi finns alltid nara fill hands.

Fastighets-
byrin

22,9%

Andel av alla férséljningar i kommunen perioden 18/2-18/5 2023.

Fastighetsbyran i Nyndshamn ar storst pa den lokala
bostadsmarknaden. Valkommen att kontakta oss!

Henric Wickholm Camilla Martinsson Oskar Gullstrand

Fastighetsbyran Nynashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84
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Billackering  Skadeverkstad ¢ Bilglas

Vi har avtal med samtliga forsakringsbolag

Vi erbjuder professionella och seridsa lackeringsbehandlingar av kunnig och erfaren personal.
Vi ar ett serviceforetag som standigt stravar efter att mota vara kunders behov. MD Bilplat har varit
verksam sedan 1986. Vi har en gedigen erfarenhet av olika bilmarken, drsmodeller, farger mm.

Vi har alltid dig och din bil i fokus. Vi vet att du behdver din bil, darfor arbetar vi
med stor flexibilitet och personaltathet och erbjuder b&de snabbhet och mojlighet till
individuella overenskommelser kring hamtning och l@amning av din bil.

Vi hyr aven ut parkeringsplatser for husvagnar och husbilar.

08-520 380 08 | www.mdbilplat.se

MD BILPLAT hittar du pa Alby industriomrade mellan Osmo och Nyndshamn pa
Karminspinnarvigen 6 , 0smo. OPPET mandag-torsdag 07.00-16.30, fredag 07.00-14.00

HYRBILAR SOM PASSAR DIG

MABI Hyrbilar i Nyndshamn erbjuder hyrbil i flera storlekar och prisklasser,
fran sma ekonomibilar till rymliga kombimodeller och SUV:ar.

Vi erbjuder leverans till farjeterminalen och gasthamnen i Nyndashamn.

Boka pa: 08-520 380 08 / nynashamn@mabi.se / mabi.se MABI

Hamtning av bil senast kl. 16.15 man-tor och kl 14.00 pa fredagar. Stingt I6rd, sén och helgdagar.
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Med rétterna i Herrhamra
gard, langst ute pa Toro,
driver Frida Hernvall-Stampe
och hennes tva dottrar

Sara och Hanna Hernvall
bade lanthandeln med
namnet Butiken pa Tord

och Sjbboden, restaurangen
langst ut vid Ankarudden.

TEXT & FOTO INGMARIE WASS

om landmarke dr Herrhamra kdnt sedan 1200-talet.
Frida Hernvall-Stampes pappa kopte garden 1939
och har dr sdvil Frida sjdlv som dottrarna Sara och
Hanna uppvuxna.

—Min exman Goéran och jag bodde ett tag i Stockholm
men vi bosatte oss har ute 1990. Géran d4r mobeltapetserare
och har egen lokal hér. Forst ndr pappa gick bort 2009 insag
jag hur mycket fix och arbete det dr med garden, sdger Frida.

Under nagra ar bedrev hon och hennes bror Patrik jordbruk
pa garden.

—Vildsvinen forstorde sa mycket att det var svart att odla
spannmal. Idag har vi bara ho till hdstarna.

—Det var superbra att vixa upp pa Herrhamra. Vi gick i Tor6
skola fran sexars till och med femte klass. Tyvarr lades skolan
ner nagra dr efter att vi hade slutat, siger Sara och Hanna.

Efter gymnasiet flyttade Sara hemifran och jobbade pa ett
stall i Skovde. Hanna flyttade till Nyndshamn ndr hon var

sexton for att f ndrmare till internationella restaurang-
linjen pd Kungsholmen.

Sara kom tillbaka till Herrhamra och startade en hastverk-
samhet med turridning, lektioner och ridlager. Idag har
hon slutat med det men istéllet har hon tolv inackorderade
héstar utéver de tre egna och barnens ponny.

— Sara skoter hela stallet och alla inkép. Hon bygger och
lagar staket och harvar i ridhuset, sager Frida.

— Alla hastar ska utfodras sju pd morgonen och sedan ut i
hagen. Vid fyratiden ska de in och fodras igen och vid tio pa
kvillen far de den sista maten for dagen. Jag forsoker rida tva
av mina varje dag. Anda ir jag ganska fri att vara med mina
barn eftersom jag kan géra mycket jobb nér de sover.

Det ar tredje sdsongen som Frida och Sara driver Butiken
pa Tord. Det dr en fullservicebutik med riktigt lantlig och
charmig kdnsla som har allt fran tumstockar och solstolar
till nybakat brod och delikatesser i sortimentet.

4
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Butiken pa Tord dr
en sommarbutik
och drivs av Frida
Hernvall-Stampe
tillsammans med
dottern Sara
Hernvall. Hir
finns allt, fran
tumstockar och sol-
stolar till nybakat
brod och deli.

”Sara och Frida koper in sa mycket lokalproducerat de kan.
Brod och bullar bakar de helt sjdlva”

100NYNASHAMN.SE 16



—Det dr en utmaning att driva en glesbygdsbutik. Vi
kan ju inte férhandla om priserna som de stora kedjorna
och far bara leveranser hit ut tva ganger i veckan. Men
sommargasterna dlskar butiken och dven de fastboende
tycker att det dr skont att kunna handla néra, sdger Frida.

Butiken dr ocksd ombud for Systembolaget och en trappa
upp ligger forskolan Trollskogen. De hyr sedan de blev
uppsagda fradn Tords gamla skola och just nu gér sju barn
mellan tre och sex ar hér, tva av dem &r Saras.

Sara och Frida koper in sa mycket lokalproducerat de kan.
Bréd och bullar bakar de helt sjdlva i butikens lilla bageri,
inget fusk med halvfabrikat. Det finns plats bade inne och
ute pd verandan for den som vill fika med nybakat.

En fullservicebutik
med riktigt lantlig och
charmiq kdnsla”

— Ostar fran Sanda och dgg fran Bjorknds Gard, 61 och
cider fran Oxno bryggeri, mjol fran Nibble gard och sa har vi
ett samarbete med Nynds gard som har ekologiskt kott och
korvar. Ol fran Nynishamns Angbryggeri forstas, siger Sara.

Butiken pa Tor6 dr en sommarbutik och innan Frida och
Sara tog 6ver hette den Tor6 Lanthandel. Frida har erfaren-
het fran att skota och driva olika typer av verksamheter
men det hdr var nagot helt nytt.

—Det var tufft i bérjan, ndr vi stod hiar med en tom lokal.
Ingen av oss hade drivit livsmedelsbutik forut. Bara att sdtta
sortimentet var en utmaning, berdttar Frida och Sara.

Fortsdtter man vidare sdderut pa Tord, genom den magiskt
vackra bokskogen och férbi Herrhamra gérd, s kommer
man till Ankarudden och Sjoboden. Trots sitt ansprakslosa
namn dr det en stor liten restaurang, med fina utsiktsplat-
ser bade inne och pa verandan. Det ar en speciell kdnsla
har ute i havsbandet med hav och kobbar alldeles inpa.
Den lilla rddvita Landsortsbaten en bit bort ligger redo att
kasta loss i de flesta vdder f6r den som vill lingre ut.

I flera ar sommarjobbade Hanna hir. Drémmen om att

ta over Sjoboden ledde henne till restaurangutbildning
och sedan vidare till London. Dar jobbade hon pa Gordon
Ramseys ny6ppnade restaurang men hann ocksa ga en
kurs till event manager.

— Gordon Ramsey var supertrevlig och jobbet larorikt
med hogt tempo. Det var ratt slitigt med arbetsdagar pa
sexton timmar.

Tillbaka i Sverige borjade Hanna jobba pa Bierhaus i
Stockholm. Dér blev hon efter ett tag souschef och sedan
kokschef, endast runt 20 ar gammal.

—Under de ar som Ake Svedtilja drev Sjbodarna, som
restaurangen hette da, jobbade jag hos honom och det blev
nog fem somrar. Da arbetade jag ocksd pa Bacaro, en liten

17

”Sjoboden dr en
skdrgdrdsrestaurang
med klassisk
skdargardsmeny ddr allt
lagas fran grunden”

4
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Sjoboden Toré ute pa Ankarudden drivs av
Hanna tillsammans med mamma Frida.

Trots sitt ansprikslosa namn dr det en
stor liten restaurang med fina utsikts-
platser och en skirqardsmeny till lunch,
fika och middag.

i J ll

”En skdrqdrdskrog mdste ha vissa rdtter pd menyn, som
fiskgryta, skargdrdstallrik, raksmorgds och skagenrora”
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vinbar med kok pa Sédermalm. Eftersom de hade stingt pa
somrarna sa kunde jag kombinera dessa tvé jobb, siger Hanna.

Frida berattar att Anneli och Leif Larsson var de som forst
byggde upp restaurangen, 1989. Marken arrenderas av
Herrhamra. Efter julborden 2013 brann bodarna ner.

—Min bror Patrik, som &r snickare, byggde upp restau-
rangen igen, hans svagerska Sanna som dr arkitekt ritade.
Innan var det tre bodar som satt ihop, ddrav namnet Sjo-
bodarna. Nu dr det samma yta men modernare, framfor
allt koket.

—Redan for atta dr sedan borjade jag prata med mamma
om att det skulle vara roligt om vi sjdlva kunde driva res-
taurangen, sager Hanna.

Frida hade aldrig jobbat i restaurang, men ofta ryckt in
hos sin syster som drev catering i manga ar. Da for att
hjdlpa till pa event och med administration och loner.

— Det var lite laskigt och jag var lite
orolig, tink om ingen skulle komma. Vi
oppnade till Valborg det aret och i sista
minuten kom jag pa att det kanske vore
smart att ldgga in all mat i kassasyste-
met, sdger Frida.

Forsta sommaren var en utmaning. Da
hade deinteradatt tain utbildad personal,
ingen avdem hade heller nagra kontakter
ibranschen.

— For mamma var det har helt nytt
och jag var ju sa ung. Som tur var ville
Danne, en duktig kock fran Bierhaus,
f6lja med hit. Forsta sdsongen stod vi till
klockan tva pa ndtterna for att forbereda
nasta dags lunch, nu dr vi fler i koket.

Innan de drog igdng rdknade Hanna lite
utifrdn de somrar hon jobbat i Sjobod-
arna och gjorde en kalkyl.

—Sdsongen dr kortare dn till exempel i Sandhamn, hér
ar det frdn midsommar till skolorna bérjar som galler,
det dr en utmaning. Vi anstdller fortfarande ungdomar i
serveringen och har alltid haft bra ménniskor som funkar
och aterkommer under flera sommarlov.

—Pa luncherna bestaller gasterna sjdlva i baren och vi
bar ut. Vi bakar allt brod, dven fikabrod for alla som bara
vill ta en fika. P4 kvillen ar det mer jobb, da dr det a la
carte-meny och bordsservering som galler, siger Hanna.

Manga sommargaster och fastboende har hittat hit, men
dven mer langvaga besokare som hort talas om krogen.
Vissa kommer med bat och andra med bil, en del dnda fran
Norrtdlje och Nykoping.

—Under hogsdsong har vi i snitt hundra lunchgaster
per dag men vi har haft toppar med 250 géster. Till kvdllen

“Mdnga
sommargaster
och fastboende

har hittat hit,
men aven mer
langvdga besokare
som hort talas
om krogen”

19

behdéver man boka bord, vi har fullt sa gott som varje kvall,
sager Hanna.

Vissa ratter maste en skdrgardskrog ha pa menyn menar hon,
som fiskgryta, skirgardstallrik, raiksmorgds och skagenrdra.

—XKalla mig dum men jag vill gora allt frdn grunden.
Sa potatisen till rarakan river jag pa bestdllning, det ar
ovanligt. Pommes frites handskars, dngas och forfriteras.
Hamburgarna gor vi sjdlva pa utvald fars, vi gor runt
tretusen burgare under sommaren sd det kan latt g at
femton kilo per dag.

Hanna dr ung och har fler drommar. Nar pandemin drog
igang hade hon och Frida precis 6ppnat restaurangen Moj,
Mamma och jag. Det dr en liten kvartersbistro pd Soder i
Stockholm dar Hanna kan forverkliga sina egna idéer.

— Sédermalm blev som en spokstad under pandemin.
Hanna och jag bara glodde pd varandra, vi fick slinga massor.
Till slut hade vi ont i magen och stangde, sdger Frida.

De landade i att ha 6ppet tre dagar i
veckan och slutade som alla andra

att servera alkohol klockan dtta for

att kunna stdnga en timme darpa i
enlighet med pandemirestriktionerna.
Sjoboden blev riddningen.

—Manga sommargaster flyttade
ut hit under pandemin och gillade att
ta promenader. Vi breddade avstandet
mellan borden och serverade lunch och
fika pa helgerna, det gick battre dn vi
hade trott.

Pandemidren har ersatts av en ekono-
misk kris. Hanna och Frida menar att
manga anda unnar sig att ga ut.

—Under pandemin umgicks
man inte och nu vill man ta igen det,
fast spenderar kanske lite mindre
pengar. Sd det gar bra trots kris.

Det dr svart att med full rittvisa beskriva den har driftiga
familjen, eller hela sliakten for den delen. Alla dr bra pa
olika saker och alla hjalps at. Mamma Frida verkar vara
med 6verallt och skéter ekonomin f6r sdval Herrhamra
som alla de andra verksamheterna. Dessutom har hon
ekonomiuppdrag pa ett foretag i Stockholm. Och sd dr det
arbetet pa garden.

—Isommar har vi drivit Sjoboden i atta ar, vi kdnner att
vi har gjort allt det vi ville under de hér aren. Nu dr vi pa
ndgot vis klara, siger Hanna

—Jag dr 56 ar och Hanna har fler idéer som hon vill
utveckla sd det hér blir sista aret med Sjoboden. Det kdnns
forstas lite sorgligt, det dr anda manga somrar vi har spen-
derat hdr. Men Butiken pd Tor0 driver vi vidare. Och Moj
saklart, sager Frida.

TOONYNASHAMN.SE



TEXT NICLAS AXELSON

| &r ar det 20 ar sedan Nynas havsbad aterinvigde
spaanldggningen pa 6n Trehodrningen. Det skedde efter en
lang Tornrosasdmn, da den tidigare hotellverksamheten pa
samma plats upphort ndrmare 90 &r tidigare. Ar 2003 fick
Nynashamn tilloaka ett landmarke och en magnet som lockar
besdkare fran bade nar och fjarran. Lagom till jubileumsaret
har en omfattande renovering genomforts.

Nyrenoverat HAVSBAD
MED ANOR jubilerar

Nynds havsbad ligger pa klassisk mark, dér det pa 6n Trehérningen
startades kurortsverksamhet redan 1906. Inte minst huvudstadens
datida societet och celebriteter lockades till Nyndshamns nya parla,
som kunde erbjuda savil vilgérande bad som behandlingar, flera
hotell, ett casino och vacker, rogivande miljo. Men med forsta
varldskrigets utbrott minskade intresset for flirdfulla néjen och
redan 1918 sdldes hela anldggningen till Kungliga Pen-
sionsstyrelsen. Under 1900-talets aterstaende decen-
nier holl det statliga Riksforsdkringsverkets sjukhus
for rehabiliteringar till har.

Glansen fran fornstora dagar dteruppstod nar
det nya Nynds havsbad stod fardigt i maj 2003.
Sedan dess driver foretaget Sodexo den toppmo-
derna hotell- och spaanldggningen pa Trehor-
ningen.

Ingrid BrinkI6v har, tillsammans med hotell-
chefen Anne-Maj Colbing, varit med pa resan hela
vagen fran omstarten. -

— Vi hade en stor invigningsfest med ménga inbjudna
gaster, eldshow pa bryggan och underhallning, minns Ingrid.

—Det har varit en fantastiskt rolig, spainnande och omvéaxlande
resa att vara med p4, tilldgger hon.

Nu har hela anldggningen fatt ett omfattande lyft igen. Saval hotell-

som konferensrum dr uppgraderade och havspaviljongen har,
efter fjolarets stora vattenskada, genomgatt renoveringar fran golv
till tak. Det har putsats och fejats for att kunna erbjuda en anldgg-
ning som dr redo att ta emot besékare dven de kommande tjugo
aren —och mer dartill.

Infor jubiléet har en alldeles egen 61 tagits fram. Havsbadet
Pils ar skapad av den egna restaurangpersonalen tillsam-
. mans med Nyndshamns Angbryggeri och resultatet
ar en somrig ljus lager med maltiga toner som nu
serveras till gdsterna.

Efter varens lyckade konferenssdsong vintas som
vanligt manga besokare till anldggningen ocksa
under sommaren, da det fraimst ar privatperso-
ner som bokar vistelsen. Flertalet kommer fran
storstockholmsomradet, men dven mer langviga
gaster hittar hit — inte minst gotldnningar. Olika
paket med 6vernattning, spabehandlingar och skona
bad erbjuds for dem som vill stanna lite langre.

— Véra gister blir hanférda av den vackra miljon och den
far ju ocksd oss nyndshamnare att lyfta blicken for att inse det fina
vi har. Manga invanare passar pa att promenera den har vigen
och sdtter sig for att njuta en stund med en fika eller ett glas pa
bryggan, avslutar Ingrid glatt och tilldgger att firandet pa Nynds
havsbad fortsdtter med olika aktiviteter under hela aret.
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VI HIALPER ER ATT TA AVSKED

Begravning utan ceremoni, prisex: G

Kista, Angsro.. a h
Omhanderta

Byraarvode....

Summa inkl. X W 7 /m

BEGRAVNINGSBYRA

Stadshusplatsen 6,
Representant vid cere Nyndshamn, 08-520 214 00
Summa inkl. moms Vasterhaninge, 08-500 213 33

Summa m. vitlaserad el. antikbrun kista.. 16 390 kr Tyresd, 08-798 98 00
Annan kista, ex. Hovdala, Vila i frid 18 790 kr www.wtallljan.se

Vi gor dven hembesok utan kostnad och tar uppdrag i hela Stockholmsomradet.

Valkommen ombord pa FREJA

Sommarrestaurangen i Nyndshamns gasthamn!

——

o b 1 J-!-%’;-."’é"% ; _
Yorowd o _-\_:-':l X
SASONGSOPPNAR 16/6 med BOGART STEALS fran 21.30
= N I T %
GOD MAT« LUNCH & A LA CARTE UNDERHALLNING

B i@he s

Tel. 08-520 118 59 « Fullstandiga rattigheter « Leg 18 ar efter ki 22

[ Ei H i |
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Nynas Rokeri
Fickaffar, Rokeri & Servering

Fickargrand ©

08 -520100 23
www.nynasrokerise

Varmt Valkommenl!
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P
“Sdtter man en produkt
pd marknaden ska man ha *
en plan for hur den tas bort”

ar Maria Rindstam och Josefin Arrhénborg vintade ~ Sweboat och Stena hade samma tankar som dem och de drog

barn den ddr sommaren pa Musko for sexton ar tillsammans igang ett projekt med finansiellt stéd av Vinnova,
sedan foddes idéen till Batskroten. Utgangspunk- Sveriges innovationsmyndighet. Samarbetet “Batretur” sjosattes
ten var kdrleken till skdrgdrden och viljan att och man borjade bygga upp ett nationellt insamlingssystem.

bevara den for framtiden. En idé som skulle leda —Vitrodde att vi skulle kunna bli rika samtidigt som vi

till manga projekt under dren som féljde.

Barnen de vidntade dr idag basta kompisar och
har fitt f6lja med pa hela den resa som startade
med Batskroten. Pd den tiden hade varken bat-
producenter eller batdgare nagra tankar pa att en
gammal bat kunde vara en miljofara.

— Man drog ut baten pd isen, borrade hal i
botten och nir varen kom sjonk den. Eller sa
eldades baten upp. Nar vi borjade trodde manga
att de skulle fa betalt for att skrota baten. Det dr
en brutal skillnad idag, nu samarbetar vi bland
annat med forsakringsbolagen.

— I borjan gjorde vi allt sjalva, hamtade
batarna, monterade ner dem och sparade sadant
som kunde dteranvdndas. Mantrat har alltid varit
“sdtter man en produkt pd marknaden ska man
ha en plan for hur den tas bort”.

rdddade varlden, men det flog aldrig riktigt. Men
vi blev rika pa annat dn pengar, sadant som ar
viktigare.

9
E ng I and OCh Aterbruk gar som en r6d tradd genom allt de gor.
Just nu kartldgger de 6vergivna fritidsbatar till-

T.V S kl and ar sammans med Ecoloop, for att finna ut hur fler
o av dem ska kunna atervinnas.
langt efter
. —Till skillnad fran bilar sa finns det inget
S verl ge oC h register for batar. Darfor dr det svdrt att veta

hur manga som finns och dri bruk. Bara hir pa

UZZ Z veta hu}" Ui Muskd har vi raknat till ett tjugotal skrotbatar
s som stdr i folks tradgardar.
arbetar

Ivaras blev de inbjudna till batmassan i
Tyskland for att prata om batfragor pa europa-
niva.

—Frankrike har batregister och skrotningspeng medan England
och Tyskland dr langt efter Sverige och vill veta hur vi arbetar,

Efter ndgra ar fick de stéd fran Lantbruksenheten for att géra en siger Maria.

kartldggning.

En viktig del i Batskroten och Batretur dr att ta tillvara batdelar

— Vi kontaktade Sweboat som dr batbranschens intresseorgani-  och silja dem vidare. P4 Bitméassan f6r nigra dr sedan kom dgaren
sation och Stena Recycling, ett atervinningsforetag som finnsihela  till skeppshandeln Tackel och tag, som ligger pa Skeppsholmen,

landet, och fragade dem hur de tankte.

T0ONYNASHAMN.SE

fram till dem.
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Man kan fa bidrag fran Hav- och vattenmyndigheten for att
skrota sin bat. Lds mer pd havochvatten.se

—”Tjejer, ni behover kdpa min verksamhet”, sa han. "Men vi
har inga pengar”, sa vi. Aret efter gick han ner i pris och vi slog
till. Folk kom dit och tittade, slog sig ner, drack kaffe och pratade
men kopte sdllan nagot. Vi fick ldra oss allt om batdelar ddr, men
systemet var ohallbart. Delar har legatilageri tio ar, vi har provat
alla sdtt, men det var inte 1att.

Niklas, som skulle visa sig bli Josefins man,
jobbadeiomradet och gjorde sig garna drenden
till skeppshandeln.

— Det syntes att de var intresserade av
varandra men de kom inte till skott. Sa jag
hittade pa en firmafest och sa till Niklas ”du ar
judin egen och jobbar ensam, vill du komma?”.
Det funkade, han kom. Sedan hittade jag pd en
vaffeldag for kunder och sa "du dr ju stammis,
kom forbi” men det var ju bara han som var
inbjuden, sdger Maria.

—Det funkade, konstaterar Josefin.
—Men har han nagonsin tackat mig fér det?
-Nid..

— Vara respektive mdn, Magnus och Niklas, dr hdndiga och
snickarkunniga. Nu ska vi bara hitta ndgon till Sofia ocksa. Gdrna
en elektriker, det behover vi, siger Maria.

Sofia Persson dr anstédlld Key Account Manager. Hon dr spindeln
indtet och den som planerar och har kontakt med kunderna.
Dessutom rycker hon in och jobbar dér det behovs.

”Det visade sig
vara tvd och ett
halvt ton med
blytyngder, efterdt
var armarna var
som gelé”

—Det vi dlskar med Sofia 4r hennes attityd, ”vi 16ser det”.

Fiskereturen dr en ny tjanst dér tjejerna samarbetar med lokala
fiskare for att ta hand om kasserade redskap. Ofta dr det Sofia som
har huvudansvaret och planeringen kan ta flera manader.

—En gang korde Sofia och jag till Oland for att himta “lite

ndt”. Det visade sig vara tva och ett halvt ton
med blytyngder, packade i 6verfulla Big bag-
sackar. Vi hade inget annat val dn att kavla upp
drmarna och lasta alltsammans for hand. Efterat
var armarna som gelé, siger Maria.

—Det 4r séllan, eller aldrig, som vi sdger nej till
forfragningar. Vi fixar det sjdlva eller med hjalp.
Jag har lastbilskort och utbildade mig nyligen
till kranforare. I vart ndtverk finns transporto-
rer, dykare, sanerare, kranbilsforare... Ringer vi
fem pd morgonen och sdger att vi sitter i baljan,
da kommer de, sdger Maria

Efter nagra dr gav tjejerna upp den olénsamma
skeppshandeln. Just da hade Kungliga Djurgard-
ens Forvaltning beslutat att Nya Djurgardsvarvet
skulle bevaras for batverksamheter och de blev
tillfrigade om att driva skeppshandel ddr i stdllet, i lite mindre skala.

— Vistartade Skroten som med tiden blivit mer restaurang och
mindre skeppshandel, fast vi har fullt med batprylarilokalen. Vi
har aldrig gjort reklam, folk snubblar pa stéllet och tycker det &r
hemtrevligt. Men vi skulle vilja anvdnda mer material fran batarna.
Mycket slangs och vi har inte rdd eller tid att utveckla den delen
som vi vill.

4

T00NYNASHAMN.SE



“Hade vi inte varit tva hade

Ul al dng pa I I at t}’yc ke t att Jag dr lite nyfiken pa vad de hir energiknippena gor om
sisadar tjugo ar.
. »
g enomjb ra detta . — Vi brinner for det vi haller pd med men ocksa for tiden
- . o “1e . . o
f vi har med vara familjer och med varandra. Nér vi, tva unga

smdbarnsmammor, drog igdng 2007 anade vi inte hur lang
L) ; . och komplicerad processen skulle bli. Hade vi inte varit tva
hade vi aldrig pallat for trycket att genomfoéra detta. Det

dr inte bara vi som har ett foretag, utan dven alla de vi har
omkring oss som forstar och stottar. Jag vill ha kvar och
varda de relationerna. Och "no pressure” men jag hoppas pa
barnbarn, sdger Josefin.

—Det maste ju inte bli sad men det vore kul att fa jobba
mer med vara barn, att de far leda oss vidare. Kanske driver
jag restaurangen tillsammans med dem, om de vill. Ett litet
lantbruk med potatis och mordtter, far, hons, bikupor, laga
mat... knyta ihop sdcken, ta tillvara pa det som finns. Leverera
till barnen som driver restaurangen. Ha mer tid, siger Maria.

3 3

Maria Rindstam, 45 dr. Familj: Magnus och barnen Eliot 18, Oliver 16 och —Da rensar jag ogras och slungar honung, hakar Josefin pa.

Elin 12. Bor: Lugnet pa Muské dir bade hon och Magnus driver egna foretag. — Maria ir extremt bra pa att driva vara projekt och ir den
Pluggat: Hotell- och restauranglinjen samt till socionom. som kommer pa alla idéer. Férst tyckte vi det var synd att vi
Josefin Arrhénborg, 40 dr. Familj: Niklas och barnen Nemo 16 och Tim 10. inte var mer lika varandra men efter en tid insag vi att det var
Bor: Saltsjobaden, driver foretag fran Musko samt tillbringar somrarna pd bra. Fast vi har samma vdrderingar och humor, sdger Josefin.

on. Pluggat: Industridesign i Leksand, dekoratdr SVT och event m m. _ Vi kompletterar varandra. Josefin &r otroligt kreativ och

fantastisk pa att skapa miljoer, det ser man bade pa Skroten
café och nya Skrotens Matbod & Deli. Hon lyssnar och
processar alla mina idéer och det hon tror pd hamnar i “vi gor
det-ladan”, sager Maria.

Ett av arets tva nytillskott dr Skroten Matbod & Deli. Den
oppnade i mars med narproducerat svenskt bade i charkdis-
ken och i matladorna fran Skroten Café ett par hundra meter
bort. Det andra dr Grundet Sjokrog med boende pa Rogrund
som Oppnar i sommar.

—Magnus pappa har ldrt mig att om man ska bo som
vi mdste man hélla pa med olika saker. Ofta har den ena
verksamheten fatt finansiera den andra och sedan kan det bli
tvdrtom, sdger Maria.

w Kanske har vi inte vats 3 ”Ndr Ui ar Stressade’ rorig(/l
=i duktiga pa att meka, det agindra

battre pd. Men vi dr.bra 1p¢i att OCh akMtStdea Sdo al’ dé’t
jobba och dlskaratt vara ute. 9
andra som styr upp oss

osefin och Maria har tillbringat somrarna pé Musks sedan —Pengar underlittar {or att snurra féretagen men det

le var smd. Maria triffade sin Magnus hdr, son till en fiskare. har aldrig varit var drivkraft. Femtonhundra i kassan eller

lagnus jobbade ihop med Josefins ddvarande kille, och pé sa att handla vad vi vill i matbutiken har varit ”jatterik” for
vis lirde tiejerna kinna varandra. oss. Istdllet har vi blivit rika pa andra sdtt, framfor allt att vi

jobbar med atervinning som vi brinner f6r och har kul.

—Ndr vi dr stressade, roriga och akutstyrda s dr det
andra som styr upp oss. Magnus och Niklas, Sofia, foréldrar,
kompisar, alla pa restaurangen. Utan dem hade vi inte varit
ndgonting. Alla dr mdna om varandra, roliga och trevliga,
sager Maria.

—Vijobbarjamt och aldrig, vara tider styrs av barnen. Man
far ndstan nypa sig i armen ibland for att fatta att det inte ar
en drom utan pd riktigt, sdger Josefin.




Josefin dr kreativ
och fantastisk pd
att skapa miljoer.

Sofias attityd dr
?vi loser det”.

TOPPET

Vdalkommen in och
vilj bland alla vara
tyger, fardigsydda
gardiner & solskydd.

Vi erbjuder bl a ocksa:

* Uppséttning gardinstanger/skenor
« Solskydd, t ex lamell- & rullgardiner
* Gardinsémnad efter dina dnskemal
. gratis konsultation och matning y 1 forss H
¢ Aven lampor, prylar & presenter Eime aljare ay

37 SYmaskiner g,

L

Din heminredningshutik """E"' JANOME

Man-fre kl 10-18 + Lérdag kl 10-15
Var butik finns pa Centralgatan 6

nara kyrkan i Nyndashamns centrum
@ © Tygmans Textil & Inredning Tel. 08-520 109 30 * tygmans.se

aggning

Ring s& hjalper vi dig! 076-185 22 89

LILJEHAMMAR
ENTREPRENAD AB

gravtjanst | mark | tradgard

Kryssa i skargarden med

IVI/S Florxa

Valkommen ombord!

Trosakryssning I den svenska
Dagsturer till Trosa 2023 [ Mmarinens kélvatten
18/6 + 23/1 k1 9.30-15.30:
Guidad tur via Nyhamn,
runt Musko till Kapellon.
Pris 420:-/pers. Bokning tel 0708-873406.

Barn 7-10 ar halva priset. Boka batcharter

Under 7 ar gratis. N )
M/S Flora ar en charmig

Avgar Nynashamn ki 9.30 f.d &ngslup f6r 48 passa-
Ankommer Trosa kl 12.30 gerare (c:a 35 matgaster).

From27/6 tom 10/8:
tisdag-onsdag-torsdag

Avgar Trosa c:a kl 15.00 Avgangar sker fran
Ank. Nynashamn k1 18.00 Nyndshamns fiskehamn.

Bokning www.msflora.se *+ 0708-873406
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HELA DETTA UPPSLAG AR INFORMATION FRAN NYNASHAMNS KOMMUN

/

Aktuellt fran Nynashamns kommun

Hej NwrI

"Vi vill forstarka

de unika kvaliteter
vi har med smastad,
landsbygd och den
nara naturen.”

Frida Oster,
kommunarkitekt

Foto: Nynashamns kommun

Nynashamns
kommun 08-520 680 00 kontaktcenter@nynashamn.se www.nynashamn.se




’ HELA DETTA UPPSLAG AR INFORMATION FRAN NYNASHAMNS KOMMUN

Frida brinner for
gestaltning och arkitektur

Sedan nagra manader tillbaka har kommunen en egen kommunarkitekt.
Hennes namn ar Frida Oster och uppdraget handlar om att ta ett samlat grepp
om gestaltning och arkitektur i kommunen.

En kommunarkitekts arbete handlar om
att skapa forutsattningar sa att det som
byggs i kommunen ar i linje med kommu-
nens mal och visioner. Funktionen ar bade
en intern resurs men ocksa ett externt
stod for exploatorer.

— Den byggda miljon ar nadgot som
paverkar alla kommunens invanare varje
dag och det ar darfor jatteviktigt att vara
livsmiljoer ar gestaltade med omsorg. Det
roligaste med mitt jobb ar att det bade
kan handla om allt fran en detalj som en
skylt pa en byggnad till hur vi planerar ett
nytt omrade pa ett lAngsiktigt hallbart satt,
sager Frida Oster, kommunarkitekt.

Frida jobbar bade dvergripande med
gestaltningsfragor i kommunen och stottar
ocksa i specifika projekt dar gestaltning
och arkitektur ar extra viktigt. Storre bygg-
projekt har ofta ett gestaltningsprogram
som pa ett mer detaljerat satt berattar

hur omradet ska se ut. Som till exempel
byggnadernas placering och hur de ska se

Bor: | Aspudden, séder om Stockholm.

Kommer fran: Nynashamn, har vuxit
upp har. Det ar otroligt roligt att nu vara
tillbaka och aterupptacka kommunen
med nya dgon.

Familj: Man och tva barn, 6 och 8 ar.

Intressen: Har ett brinnande intresse

for arkitektur och samhallsbyggnad

och alskar att arbeta med de fragorna.

Pa fritiden kopplar jag av med odling,
l6pning, yoga och att hitta pa roliga saker
med mina barn.

Favoritbyggnad i Nynashamn:

Ah, svart att bestdmma mig. Far jag

valja tva? | sadant fall blir det Gunnar
Asplunds sommarbostad pa Lisdé som
var en stor forebild under min utbildning.
Ar ocksa valdigt fortjust i stationshusen
langs med Nynasbanan som ritades av
Ferdinand Boberg och ar karaktaristiska
féor kommunen.

ut, héjder, kanslan i gaturummet, material
och fargsattning.

"En stor fordel i Nynashamn
ar vart kustnara lage’

— I Nynashamns kommun vill vi forstarka
de unika kvaliteter vi har med smastad,
landsbygd och den nara naturen. Vi har
ett otroligt rikt kulturarv med till exempel
PO Hallmans férsta stadsplan som fort-
farande praglar kédnslan i Nynashamn och
det ar sddana kvaliteter vi ska bevara och
férstarka nar vi planerar nytt. En stor férdel
i Nynashamn ar ju dven vart kustnara lage
— det vill vi gérna lyfta fram och bygga
vidare pa.

— For att géra Nynashamns gasthamns-
omrade mer attraktivt for bade invanare
och besdkare har vi startat ett projekt dar
vi ska jobba med tillfallig arkitektur som ett
verktyg att gdra platsen mer attraktiv och
roligare under storre delar av aret.

9

Stationshuset ar en av
Fridas favoritbyggnader i
Nynashamn.

En kommunarkitekts arbete ar bade
langsiktigt och strategiskt och det kan
upplevas som att det tar tid innan det syns
nagon skillnad. Ett viktigt uppdrag for
Frida ar att jobba in gestaltningsfrdgorna i
Nynashamns kommuns processer pa ett
bra satt. Det ar bara genom att jobba med
fragorna pa ett strategiskt satt som det
gar att forvanta sig att det som byggs blir
som det var tankt. Fran allra forsta ide till
genomférandet.

“Tar tid innan det syns
nagon skillnad”

— Gestaltning och arkitektur ar verkligen
ett "tillsammansarbete” f&r hela kommu-
nen som sakta men sakert kommer att

ge resultat. Det ar jatteroligt att jag fatt

sa positivt bemdtande — jag ser verkligen
fram emot den utvecklingsresa vi ska goéra
tillsammans, avslutar Frida.

@ nynashamnskommun
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olklustspelet Varmlanningarna hade sin
urpremiar pa Kungliga teatern, numera
Operan, i Stockholm redan 1846. Trots sin
aktningsfulla alder tar teaterstycket upp
fragor som kan kopplas till dagens aktuella
amnen och i sommar satts pjasen upp med tre
forestallningar for publik pa hembygdsgarden
i Nynashamn.

Karleken till ursprungsbygden dr en av anledningarna till att just
Varmldnningarna nu ska spelas i Nyndshamn. Initiativtagare och
regissor dr Anna-Lena Engstrom, numera bosatt hdr och tidigare
organist i stadens forsamling. Men hon dr uppvaxt i virmlandska
Arvika, ddr det av naturliga skdl har blivit en tradition att sang-
och folklustspelet sdtts upp varje ar. Anna-Lena har bade regisserat
och spelati pjasen manga ganger tidigare, bland annat pd Skansen
i Stockholm men ocksa i Los Angeles och de sa kallade svenskbyg-
derna i USA. Nu blir det forsta gdngen hon tar sig an uppgiften
hemma i Nyndshamn, med huvudsyftet att fora samman det
lokala kultur- och foreningslivet och dir Nyndshamns kommun
bidrar for att uppmuntra samarbetsprojektet.

— Vi ar totalt ett 60-tal personer som dr involverade i uppsatt-
ningen, berdttar Anna-Lena.

T0ONYNASHAMN.SE
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* ¢ Dylan ThunellBerq och Sofie Reinholdsson
\(till vinster) spelar. didngen Per respektive

2 pigan Stina, har tillsammans med ndgra
av det 60talet medvegkande i folklustspelet. ©

¥

Kulturskolan medverkar med barn fran verksamheten och rektor
Arne Almroth som dirigent. Det gér ocksd medlemmar fran Nyble
allspel, Nyndshamns folkdansgille, Babords halsar samt delar av
kyrkornas korer och solister. Pa plats finns dessutom en profes-
sionell kvintett som framfor verken med arrangemang av Daniel
Bergstrom. Den ideella féreningen Musiker utan granser och
Nyndshamns hembygdsfoérening dr ocksa medarrangorer.

Lena Allansdotter dr kérsangare och medlem i Musiker utan
granser. Det dr férsta gdngen hon tar ton i Varmlanningarna och
bland hennes dvriga uppgifter ingar dven rollen som regiassistent.

— Anna-Lena dr fantastiskt duktig pd att sammanfora kulturlivet
iNyndshamn, en riktig “spindel i ndtet” som far saker att hdnda,
sdger Lena ndr hon ansluter till samtalet mellan férberedelserna.

“Pjdsen berdttar om mdnga konflikter
som forekommer dven i dagens
sambhiille, som tvangsgifte, krigsoro,
skillnader mellan fattig och rik, skordar
som sldr fel pa grund av klimatet...”



Virmlanningarna skrevs alltsa 1846 av Fredrik August Dahlgren
med musik av Andreas Randel, dar det kanske mest kinda
stycket dr "Ack Vdrmeland du skéna”. Handlingen utspelar sig i
en liten by dar rikemanssonen Erik (spelad av Lukas Skold) blir
fordlskad i den fattiga flickan Anna (Erika Dahlén). Kdrleken

dr besvarad men det dr bestamt att Erik, mot sin vilja, ska giftas
bort med Britta (Pernilla Gertell) frin byns allra rikaste familj.

—Pjdsen berdttar om manga konflikter som férekommer dven
idagens samhalle, som tvangsgifte, krigsoro, skillnader mellan
fattig och rik, skérdar som sldr fel pa grund av klimatet och sa
vidare. Det dr konstigt att vi inte ldrt oss mer pd alla ar som gatt
sedan den skrevs, siger Anna-Lena lite sorgset men konstaterar
sekunden ddrpa att forestdllningen trots allt innehaller vildigt
mycket glddje och humor.

Infér sommarens uppsattning har den lokala ensemblen repe-
terat flitigt och parallellt har olika grupper arbetat med allt fran
att sy klader till att leta fram rekvisita. En hel del fir man lana
frdn hembygdsféreningens samlingar medan sceneriet for att
skapa ritt stimning redan finns pa plats.

—De gamla byggnaderna och miljon har pa hembygdsgarden
passar perfekt som kuliss i sammanhanget. Nu letar vi bara efter
en hdst ocksa om ndgon kan bidra med det, upplyser Anna-Lena.

Allt ska kdnnas genuint sa darfor har skadespelare och sangare fatt
trana lite extra pa den virmldndska dialekten. Ndgra i sallskapet
kommer ursprungligen fran trakten och har den gratis, sa ocksa
Anna-Lena forstas. Det ar viktigt for att gora originalet rattvisa.

“Ndvgrot med flisk, kanske skrdid-
mjolskakor — och kodorv forstds”

—Jufler virmlanningar desto béttre, siger Anna-Lena skamt-
samt och forklarar att det dr en av anledningarna till att hon
sjdlv lite motvilligt har en liten roll i spelet dven denna ging.

Premidren for Vairmldnningarna pd hembygdsgarden i Nynds-
hamn blir fredagen den 16 juni klockan 19.00 och darefter
spelas den ytterligare tvd ganger i helgen, den 17:e och 18:e juni
klockan 15.00. En stund innan spelet bérjar kommer de medver-
kande att mota upp publiken och utféra olika autentiska sysslor
i omradet. Forestdllningen &r cirka tva timmar lang inklusive
paus och det finns runt tvahundra sittplatser att tillga. Biljetten
kostar 120 kronor for vuxna och kan forkopas via Musiker utan
gransers hemsida (www.musikerutangranser.n.nu) eller pa plats,
medan barn och ungdomar under 15 ar gar in alldeles gratis for
att uppmuntra den yngre generationen att ta del av det klassiska
teaterstycket.

—Mellan akterna hoppas jag att vi ska kunna erbjuda
nagot passande att dta, som
ndvgrot med flask, kanske
skradmjolskakor —och
kooorv forstas, sdger
Anna-Lena pd bred
varmldndska och
skrattar.

Lena Allansdotter och
Anna-Lena Engstrom
tillsammans med

medarrangerande Nynds-
hamns hembygdsforenings
ordforande Roger Hellstrom.

Sommar i 0smo-Toro forsamling

(Café Gudagott, Snarberga Toro

Oppet kl. 13-16 med underhallning av: ¥

13/6  Kristina och Kent Skafvenstedt

20/6 Lars "Héggis” Haggstrom

4/7 EXTRA INSATT. Denna dag ér det vérldspremiér
for "TOROMACKAN”. Ar det fagel, fisk eller na 't
mitt emellan? Kom, f6lj med och se!

11/7 Micke Lindstrom

25/7 ”Skojdraget”

8/8 Allan Willny gor comeback med vitsar, sang och musik!

KonserteriToro kyrka

Ons 28/6 k1. 19

”Bland nobla damer och doda libertiner: en tolkning av Harriet
Léowenhjelm”

Rebecka O'Nils, Jenny Klefbom, sdng, William Bilow O'Nils, gitarr

Ons 2/8 kl. 19
Jazz, visa & psalm - Egenskriven & tonsatt musik”
Katarina Ridderstedst, sdng, Ulf Kundler Ridderstedst, piano

VagkyrkaiOsmo 1/7-30/7
Under perioden ir var ”Vigkyrka” 6ppen varje dag kl. 12-16.

Varje dag:
o Vaffelcafé i Sockenstugan.
o Utstdllning i Sockenstugan av foreningen B,

”Konst & hantverk” (en trappa upp).

o Utstdllning i kyrkan - lar dig mer om malaren
Albertus Pictor.

«  Guidning i kyrkan - vardag och helg finns kunniga
guider pa plats.

o  Tipspromenad - for vuxna och barn. Nya fragor
varje vecka. Start vid Sockenstugan.

Onsdagar:

14-ca 14.15 *Toner & tankar’, vid Sockenstugan

14.15-15: ”Stéll préllen mot viggen” — fraga prasten om vad du vill

Sommarkvillar kl. 19

Ons 5/7

19 Okinda Jesusord” — Peter Mourath foreldser,

Sockenstugan, Osmo

Ons 12/7 k1. 19 Konsert i Osmo kyrka

”Le colibri - en kvill med franska imressionister”

Anna-Lena Engstrom, sdng, Max Thoursie, flojt

Barna Both, piano

Ons 19/7 kl. 19 Konsert i Osmo kyrka

Flojtensemble fran Paris under ledning av Siv Laventure

Ons 26/7 k1. 19 Konsert i Osmo kyrka

Karolina Schonbeck, cello, Camilla Wiberg, piano

Kyrkliga Syforeningen serverar vifflor dessa onsdag-
kvillar efter foredrag/konsert.

Varmt vilkommen till oss i sommar!

WWW.0smotoro.se

= 3 e,

Svenska kyrkan &=

OSMO-TORO FORSAMLING

T0O0NYNASHAMN.SE



FOTO ANNA ANDERSSON
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Roddtur déver Mysingen
och fontdner fyllda ao vin

ag sitter i trddgarden hemma i Sorunda och
reflekterar 6ver det forsta halvaret och de mal
jag satt upp for den perioden. Det dr sa latt att
med kraft och energi ta sig an nya utmaningar
vid tolvslaget pa nydrsafton, "nu jaklar, nu ska
jag sdtta en plan for min halsa, traning, karridr och allt
annat”. Allt pa en gang. Inledningsvis dr motivationen
pa topp, jag yogar, gor hundra situps om dagen, korgen
ar full av butikens moérkaste brod, vininkdpen farre och
jag planerar for nya projekt bade hemma och pa jobbet.

Hur har det gatt? Haha...

Jag borde veta battre, jag ar trots allt utbildad coach
och hjalper dagligen manniskor att nd sina mdl.

Ska jag vara helt drlig har det gatt... saddr. Vissa av
malen haller jag fast vid, men i mindre omfattning
dn planerat. Och det dr vdl det som dr grejen, att inte
sdtta for hoga mal och framfor allt att dela upp dem i
flera delmal. Att dven ldgga till lustfyllda mal dar det
verkligen gar att hitta gladje och energi, att ha kul pa
vdgen, da kommer det bli ldttare att ta
sig an det ddr som dr tuffare och du
behaller din motivation.

Prata om dina mal med andra och skaffa en personlig
hejarklack som peppar dig nér det kdnns tungt.

Jag undrar om min gammelfarfar hade en sadan
hejarklack ndr han med ett tydligt mal i sikte och
uppenbar motivation satte sig i sin roddbat hemma pa
Ut6 och rodde hela végen till Korsudden pé Jarflotta
for att fria till den kvinna han var fordlskad i — min
gammelfarmor. Som tur var sa blev inte roddturen
forgdves, hon sa "ja” sa det var sakert med ldttare artag
han rodde tillbaka 6ver Mysingen igen.

Var sldkt dr generationer av dbor, vi har det i blodet. En
langtan till hav, klippor och bryggor.

Sa dr ocksa var fantastiska gasthamn en plats ddr jag
gdrna spenderar tid och njuter — av en god middag pa
Kroken, dr med pa ett klurigt musikquiz pd Rotundan,
koper ljuvligt goda delikatesser och nyrokta rakor

pa Rokeriet eller bara tar ett glas vin pa ndgon av
serveringarna.

Visste ni att det for lange sedan i italienska hamnar
ska ha funnits dryckesfontdner fyllda med vin i stéllet
for vatten? Detta for att halla hamnarbetarnas humor
pd topp, de lar ha menat att man arbetade battre med
flytande motivation. De hér fontdnerna ska ha tagits
bort av myndigheterna efter en tid, dd man sag att folk
hade svart att limna savdl hamnen som sitt arbete for
att ta sig hem.

Men apropa vin och sommar skulle jag gdrna vilja dela
med mig nagra tankar kring hur ni kan kombinera
maten och drycken till stundande grillkvallar.

Som vanligt dr det ldtt att stirra sig blind pa sjdlva
ravaran, exempelvis kéttet som man ska grilla, men det
viktiga ndr man matchar mat och vin dr att tdnka pa hur
det tillagas, med kryddningen och tillbehoren.

Sorundabon Charlotte Ohlson ar
verksam som jobbcoach och aven
utbildad sommelier med mottot
"Life is too short to drink bad wines”.
Hon delar med sig av kunskap och
erfarenheter i 100% Nynashamn.



Grillen ger kottet, fisken eller gronsakerna en rékighet och
en, férhoppningsvis lagom, briand ton. Aven barbecuesaser
brukar ha en rokig smak och da tycker jag det passar med en
Zinfandel, moget fruktig och inte alltfor stravt.

Gillar du att grilla lamm och har rosmarin eller timjan i
kryddningen kan du leta efter ett vin med dessa toner, till
exempel i viner fran Rhoéne i Frankrike.

Har du en fetare sas, som en bearnaise, kan du vilja ett vin med
hégre stravhet, som en Cabernet Sauvignon. Min favorit dr
Three finger Jack fran USA — ett riktigt "dra mig baklanges-vin”.

Foredrar du att grilla gronsaker?

Nar man matchar vin och gronsaker sd ar det bra att tinka

till lite extra. Gronsaker har ofta en beska i sig, ta exempelvis
sparris som dr god att grilla. Vinet kommer inte till sin fulla
ratt och stravheten forstarks. Hiar kan man i stdllet valja ett
rosévin. Vill man dnda ha ett r6tt, sd valj ett lattare vin och
lagg till en fet sds. En Beurre Blancsas ar gudomlig till grillad
sparris och pilgrimsmusslor men da valjer jag ett mousserande
vitt.

Vill jag ha ett vitt vin till den grillade fisken sa brukar jag vélja
ett vin som dr ekfatslagrat, ddr fataromerna moéter grillsmaken
fint.

For mig ar den har sommaren ett oskrivet blad, men jag tror
mig veta att den kommer bjuda pa grillkvillar med familj och
vanner, salta bad och rokta rakor. Kanske en tur till Uto, fast
inte i roddbat som min forfader.

Sa kara ldsare, ta chansen att uppleva sommaren pa ditt eget
sdtt, med eller utan specifika mal.

For nér allt kommer omkring sa handlar ju livet om att skapa
minnen och att ha kul langs vigen.

Trevlig sommar!
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BYE, BYE ROTUNDAN - HELLO

L /IS

restaurang ¢ livemusik « minigolf

Mandagar & tisdagar

fro m 9 juni och hela sommaren - mat, dryck m m:

20% RABATT PA ALLT!

Sommarens
program:

02-jun Fre Jacked Up

03-jun Lor Jacked Up

04-jun S6n Melodikryss 1

05-jun Man Frostnatt

09-jun Fre Smalare an Thord

10-jun Lor Smalare an Thord

11-jun S6n Melodikryss 2

16-jun Fre Trott & Ebba Gold

17-jun Lor Bogart Steal

18-jun Son Melodikryss 3 / Cockroach Blues Band
21-jun Ons Bussters

22-jun Tor W2

23-jun Fre Ofverklass

24-jun Lor Vinylkompaniet

25-jun S6n Melodikryss 4 + TBA

28-jun Ons TBA

29-jun Tor TBA

30-jun Fre The Matchmen

01-jul L6r The Matchmen

02-jul Son Melodikryss 5 / Cockroach Blues Band
05-jul Ons Vinylkompaniet

06-jul Tor Carnage Café + 1

07-jul Fre Hardrocksbandet

08-jul Lor Hardrocksbandet

12-jul Ons Vinylkompaniet

13-jul Tor Micke Ostling & Istria Sanchez
14-jul Fre Gyllene Tribute + Electric Co.
15-jul LOr Gyllene Tribute + Electric Co.
16-jul S6n Melodikryss 6 / Ronnie Astrom Trio
19-jul Ons Bussters

20-jul Tor Vi3

21-jul Fre Vi3

22-jul Lor FU*K (Fagersta Ukulele Klubb)
23-jul Son Melodikryss 7 / Baskery
26-jul Ons Micke Lorentzson Band

27-jul Tor X-Tension

28-jul Fre X-Tension

29-jul Lér Pommac (2 sittningar) |
30-jul S6n Melodikryss 8 / Ronnie Astrom Trio
02-aug Ons Bussters

03-aug Tor Manson All Stars

04-aug Fre The Matchmen

05-aug Lor The Matchmen

06-aug S6n Melodikryss 9 / Cockroach Blues Band
09-aug Ons Vinylkompaniet

10-aug Tor Jacked Up

11-aug Fre Limited Edition

12-aug LOr Limited Edition

13-aug S6n Melodikryss 10

18-aug Fre The Matchmen

19-aug Lor The Matchmen

20-aug Son Melodikryss 11

25-aug Fre Bogart Steal

26-aug Lor Gyllene Tribute + Electric Co.
02-sep Lor Allstar Band

Reservation for @ndringar.

Frejas Holme 1, Nynashamn
Tel. 08-520 162 15 * www.nynasterrassen.se
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TEXT NICLAS AXELSON | FOTO MADELEINE BERGMAN & MARTEN BYDEN

VIKINGA

NTA

Under vecka 27 i juli kommer
de sddra delarna av Nynas-
hamn att intas av ett drygt
70-tal vikingar med full
mundering. Vid Stockbonas,

i friluftsomradet Lovhagen,
bygger de upp en genuin miljé
fran den historiska perioden
och bjuder in allmanheten till
ett vikingatida evenemang i

 OVHAGE

) ﬁﬁiw k(A
: NS

oreningen "I forfaders spar”
star bakom evenemanget
och det r fjarde gangen

de gor dettai Nyndshamn.
Forsta gdngen var 2017 och
da hittade ndrmare tretusen
bestkare till den temporara
vikingabyn.

—En av vdra medlemmar kommer fran
Nynédshamn och det var sa vi upptdckte
platsen. Har finns fin natur och narhet till
vattnet som passar oss perfekt, siger Max
Gullberg som ar ordférande i foreningen.

Vikingatiden dr den skandinaviska jarnal-
derns sista period och spidnner mellan dren
fran cirka 750 till 1100-talet efter Kristus.
Den ar forstas kand for sina batburna
krigare och deras plundringsrader runt

om i Europa, men manga var ocksa mer
stillsamma handelsmén och det stora fler-
talet bonder. En spdnnande period, da vara
nordiska riken borjade ta form samtidigt
som befolkningen vixte i snabb takt.

—I Nynédshamns kommun finns manga
historiska kopplingar, dven om platsen dar
vikingaevenemanget nu ska halla till med

T0ONYNASHAMN.SE

storsta sannolikhet 1dg under vatten vid
den aktuella tiden.

”Det dr kul att ldta
historien komma till liv”

Max Gullberg ar till vardags ldrare i
historia och sprak. Han bérjade med
att lajva pa fritiden och fastnade da for
forntida teman.

—Det dr kul att lata historien komma
till liv och att fa mojlighet att dela med sig
till bade barn och vuxna om hur det kan ha
sett utien annan epok.

Tillsammans ska ett stort gang likasin-
nade entusiaster i foreningen skapa en
tidstypisk miljo ute vid Stockbonis. I ett
omrade pa cirka 300 gdnger 100 meter
bygger de under veckan upp télt och har
forberedelser infor helgen nér allmanheten
valkomnas till evenemanget.

—Da kommer vi att ha uppvisningar
av olika slag, fran strider till mode,
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helgen den 8-9 juli.

hantverksworkshops, prova pa att baka
flatbrod, guidade turer i ldgret och mycket
mer, berdttar Max.

Det kommer ocksa att finnas mark-
nadsstand med forsdljning av historiska
forlagor fran vikingatiden och Lovhagens
servering erbjuder mat och dryck pa
platsen.

Langs gangvagen, fran parkeringen vid
Lovhagen ut till Stockbonds, finns mojlig-
het att deltaien tipspromenad med fragor
som kan vara kluriga for bade barn och
vuxna.

—Vijobbar dven pa att kunna erbjuda
hastskjuts for dem som inte vill promenera
slingan ut, siger Max

Evenemanget pagar 16rdagen den 8 juli
och séndagen den 9 juli, mellan klockan
11.00 och 16.00 bdda dagarna. De vuxna
far betala en liten entréavgift pa 20 kronor,
medan barn och ungdomar upp till 18 ar
kommer in till vikingaomradet helt gratis.

— Allt ska kdnnas genuint fran tiden,
fran tdlt till utrustning och miljon dar det
hela utspelas.



Konst & Hantverk

SOMMARMARKNAD

i Godsmagasinet,

OPPET:
Hela juni och juli
e . N - Vardagar 10-18
mellan Nynashamns station och Farjeterminalen

Utstéllning och férséljning av konst och hantverk Lor-son 10-16

Oppet 27 juni - 27 augusti TRADGARD MED EGENDRIVNA PLANTOR

alla dagar utom mandagar

— kL. 10.00-18.00 Perenner (c:a 100 sorter) * Kryddvaxter
g Utplanteringsvaxter (c:a 100 sorter)
Foreningen Konst & Hantverk Tomat- & gronsaksplantor (manga olika sorter)

i Nyndshamn 3

Vi séljer dven Herro Honung
Kér Muskdvagen 150 m och folj darefter skyltning hoger

Tel. 070-242 76 02 Vilkomna inskar Annika!

LY

M info@fkohnynas.se =
www.fkohnynas.se

L ST

SPANNANDE

BUSS-
TU RER

| SOMMAR

Det historiska Toro Son. 11/6 13.00
Sorundaturen Ons. 14/6 16.30

Aven fri rddgivning I de dédsdémdas fotspar Sén. 2/7 13.00
av Livsdokument.

Kvalitet behover
inte vara dyrt!

V1 hjélper Er med
begravning och
familjejuridik.

Vi erbjuder begravningar
frén 9 500 kr.
Kostnadsfria hembesok.

— Det forhistoriska
Fallnas Son. 13/8 13.00

Runstensturen Man. 14/8 16.30

- - - Bland troll, spéken och markliga
S Nynédshamns Begravningsbyra personer Lor. 10/8 13.00
Heimdalsvédgen 6, Nyndshamn — 08-520 205 15 KERSTINSTAXI.SE
www.nynashamnsbegravning.se 08-530 43010

Ny adress for ditt har!

Vi 6nskar saval vara ( )

gamla S?m nya ku-rldel' Tuula Forsius Josipa Kaurinovic
varmt vialkomna till oss! 073-747 23 65 070-755 97 61

Nu har vi flyttat ini fina
lokaler i det nybyggda
huset pa Idunvagen 38,
alldeles intill
Grondalsvikens station.

Oppet: Mandag-fredag kl 10-17, l6rdag ojamna veckor kl 11-15 eller efter 6 k. Boka din tid nu - drop in i man av lediga tider.
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Pia forTadler driva
sommarcotéer pG List

a Sveriges nationaldag den

6 juni 6ppnar Blaklockans

sommarcafé i Skdrlinge pa
Lis6. Premidrdagen ar vald med omsorg,
som en blinkning till att Blaklockan
ocksd dr landets nationalblomma.
Har driver slojdldraren Pia Reuterstig
caféverksamhet som en fritidssyssla
under sommarlovet. I fjol tog hon dver
stafettpinnen efter sin pappa Bertil, som
under mdnga ar hade sin utstdllning med
eget silversmide, trahantverk och glas-
mdsteri pa platsen och sommartid dven
holl 6ppet med café. Pia har tillbringat
mdnga somrar ute pa Liso och idag ar
hon sjdlv fritidsboende i boningshuset
med den tidigare verkstaden. Pa garden
har hon stdllt upp en husvagn ddr hon
erbjuder fika med hembakat brod, pajer
och mackor.

—Jag kopte en husvagn och byggde
om den till en foodtruck med serverings-
lucka, berittar Pia.

Efter att pappa Bertil gick bort 2019
kom ofta fragan om ndgon skulle ta 6ver
verksamheten.

—Det var manga som sa att de saknade
Blaklockan. Jag tycker det dr fint att fa ge
nagot tillbaka och lata fler ta del av den
fina miljon har omkring.

Parallellt med att driva sitt sommarcafé ar
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hon ocksd i full gdng med att renovera pa
huset och fixa med allt mojligt pa garden.

—Det dr mycket jobb men jag tar det i
min takt allt eftersom det kommer, sdger
Pia och tilldgger med ett skratt att hon
sdllan har tid att sitta still.

I sommar ska hon utdka utbudet med

lite keramik och honung. En del av Bertil
Reuterstigs alster kommer ocksa att finnas
till foérsdljning och om Pia hinner vill hon
gdrna komplettera med egen hantverks-
slojd. Dessutom dr ett band inbokat som
ska gora en spelning den 11 juni.

- Da kommer trion Teapot och sedan
hoppas jag att det kan bli ytterligare
ndgon livemusik i juli.

For att hitta hit kor man av frdn 225:an
mot Lis6 och Lindholmen, f6ljer vigen
forbi Fallnds gard och haller utkik efter
hanvisning till Skdrlinge. Den gamla
skylten som upplyser om "glasmasteri”
star fortfarande kvar, dven om just

den verksamheten inte langre finns pa
garden. Blaklockans sommarcafé haller
oppet 1ordagar och séndagar, i juni
klockan 11.00 till 14.00 och ijuli klockan
13.00 till 17.00.

—Med reservation for att det kan vara
lite flexibelt. Jag gor ju detta som en hobby
for att jag tycker det dr roligt, sédger Pia glatt.
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M/S Flora turar
iskiirgéirden

DE POPULARA SOMMARTURERNA
till Trosa med M/S Flora fortsétter. Den
tidigare angslupen avgar med dagsturer
frdn Nyndshamns fiskehamn tre ganger i
veckan, tisdagar, onsdagar och torsdagar
klockan 09.30, under perioden 27 juni till
och med 10 augusti. Vattenvdgen dr det
ndra till grannidyllen och fiarden gar bland
annat genom vackra Dragets kanal. Efter
nagra timmar i Trosa gar baten i retur och
ar tillbaka i Nynashamn igen vid 18-tiden.

Ifjol firade M/S Flora 50-arsjubileum

med Nyndashamn som hemmahamn, men
béten ar betydligt dldre dn sa. Den byggdes
som angslup 1897 for att transportera
gods och passagerare kring huvudstaden,
men pa 1950-talet byggdes den om och
angmaskinen ersattes av en dieselmotor.
Underhallet fortsdtter med den nuvarande
skepparen Kare Eksell.

I sommar kommer M/S Flora dven att gora
tva guidade turer till minne av att svenska
flottan firade 500 ar 2022. Maria Landin
och Bertil Oskarsson finns ombord och
berittar om historiska kopplingar till den
sodra skdrgarden, bland annat drlogsba-
serna Alvsnabben och Nyhamn. Turerna
avgar den 18 juni och 23 juli och pagar
klockan 9.30-15.30. Biljetter bade till dem
och till Trosaturer bokas hos M/S Flora.
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SVETS, SMIDE & MASKIN
Sunnerby Industriomrade, SORUNDA

© 08-530 444 80

* Tillverkning och reparationer * Gas- & plasmaskérning
e Stalkonstruktioner * Bearbetningar
« Klippning, bockning av plat * Pressning hydraulslang

ARETS FORETAGARE | NYNASHAMNS KOMMUN

Allt till hemmet!

Vitvaror, hemelektronik,
varmepumpar & ko

.se for att se hela vart sortiment

eLon

eLon Ljub & BILD

Elon Nynashamn | 08-524 006 50 | nynashamn@elon.se
Telivdgen 2, Sjodtelegrafen, 149 41 Nynashamn

Ch

CRYOKLINIKEN
gvos'f 1500 geaué&l_
Ansiktsbehandlingar

* Ekologisk

¢ GLOW & Freeze
* Kemisk peeling
* Rynkreducering

* Kometisk akupunktur

Cryobehandlingar
for kropp och ansikte
* Fettreducering
* Lymfdrinering
* Uppstramning 16s hud
* Rynkreducering
* Antiage-behandlingar .
« Cellulitbchandling Nyhet! Coolifting

Ansiktslyft utan injektion

Vi éir anslutna till e-PASSI & Wellnet

KVINNAN I FOKUS — KVINNOHALSA

Hormonyoga samt Lymf- och balanserande yoga

fran 21/8 - anmal ditt intresse nu!
Healing Touch massage * Klimakterieradgivning * Olika paketlosningar
med traning, kost, hormonbalans, yoga, meditation, aterhdmtning, cryo.

Theresia Malm Cert. Cryoterapeut/ Klimakteriecoach/ Hormonyogaldrare
Yvette Malm Certifierad Cryoterapeut/ Ansikisterapeut

Boka pa: https://www.bokadirekt.se/places/cryokliniken-44191

Tel. 0760177985 ¢ theresiamalm@outlook.com
Klippgatan 22 * Nyndshamn * www.cryokliniken.se

LANDSORT & HELDAG
NU MOJLIGT - VI KOR ER HEM

Besok Erstabatteriet i Norrhamn och
upplev kalla krigets fasor, ta en
promenad till byn och njut av en lunch.
Besok fyren och Storhamn eller slappna av
pa klipporna. Avsluta dagen pa en av 6ns
tva matstallen! Puben Saltboden nere i :
lotshamnen eller restaurang Svedtiljas ke

BATTAXI

Nynashamn - Toré eller vart ni vill
aka, vi kor er hem.

Finns ocksa mojlighet till utflykt i
skargarden eller salsafari i ndromradet

070 542 80 48

g GASTHAMN PA NORRA ON
! ;:."':f"h-'::h. Fortoj 6ver dagen eller natten

dar ni kan ta en drink och avnjuta en god gar bra att forboka
maltid, med utsikt dver inloppet mot o S o 070 219 0118

Sodertalje i Stockholms yttersta skargdrd. L T T R N E T

Ni kan dven bérja middagen med ett glas LOG! & RESTALIRANG SVEDTILIAS T

champagne hogst upp i Lotstornet.
Sedan tar baten er hem kl 21.30

KONFERENS - EVENENMANG
JULBORD .

www.g-mo.se - info@g-mo.se - 070 219 90 90 eller f6lj oss pa& Facebook - Instagram

Upp till 3 manaders
traning for 1200 kr

och bara 1000 kr for dig som ar
ungdom, student eller senior. i

Galler 1 juni till 31 augusti. Las mer pa var hemsida.

Trdana kil 04-24 pa ett diplomerat 100% rent gym!
Telivagen 16, Nynashamn. Tel. 08-520 120 20  www.friskissvettis.se/nynashamn
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Rotundan blir
TERRASSEN

UNDER FLERA AR har Anders och Annika Nylén drivit
Rotundan pa Frejas holme intill Nyndshamns gdsthamn. Restau-
rangen har inte minst blivit synonym med ett rikligt utbud av
livespelningar under sommarmanaderna. Den satsningen bestdr,
men for dvrigt dr det mesta nytt infor arets sdsong. For att markera
detta passar de pd att dopa om stéllet till det nya namnet Terrassen.

—Terrassen dr ett battre namn som passar vart lage vid vattnet
och dr mer lockande for de som inte redan kédnner till oss, sdger
Anders Nylén.

Forutom en ny skylt med Terrassen i lysande neonskrift vid entrén
har de under varen byggt om en hel del, bytt leverantdrer och
satsar pa en uppdaterad meny med nya rdtter. Minigolfbanorna
intill restaurangen har ocksa fatt en uppfraschning. Fran juni till
borjan av september dr schemat av spelningar bokat med flera
band i veckan, under hogsdsongen fran onsdag till sondag. Pa son-
dagarna fortsitter dven det populdra melodikrysset, dir gasternas
kunskap om musik testas pa ett lekfullt sdtt.

—Smalare dn Thord och Ronnie Astréms trio ir nagra av
hojdarna att se fram emot i sommar. En annan dr Baskery fran
USA som har svenskrotter och spelade pa den tiden vi korde
Nyndskalaset. De gor normalt bara en eller tva spelningar i Sverige
per ar och kommer till oss den 23 juli, tipsar Anders.

A NEW MATE AT EIGHT FRIENDS INN

MATT WILKES AR FOR MANGA KAND som engelsmannen
som brygger 6l och cider ute pd Oxné. Nu ar han ocksd ny deldgare
till puben Eight Friends Inn i Nyndshamns gamla stationshus, dar
kollegorna Bertil Jonsson, Maria Lydén och Tina Clemmedsson
varit med sedan starten 2014.

—Jag drev flera pubar hemma i Brighton under mdnga ar, och
dven en i Grekland, s det kdnns naturligt att kliva in i detta. Det
har blir min attonde pub i ordningen, sdger Matt.

Sjalvklart har han tagit in Oxno ciderhus sortiment i pubens
utbud och i musteriet dar ute fortsdtter verksamheten som
tidigare tillsammans med kollegan Jonas Liljehammar. En ny
omgang cider jaser i tankarna.

Nu introducerar Eight Friends Inn ocksa Cask Ale — en traditionell
brittisk 61, opastoriserad och ofiltrerad, som levereras i speciella
tunnor dér den fatt fermentera i langsam takt och sedan tappas
upp med hjilp av handpump.

—Nagot for riktiga 6Inordar har kanske, men det dr stort i England.

Med Matts intdg bakom kranarna i stationshuset kommer flera
nyheter. Puben héller 6ppet dagligen i sommar och satsar bland
annat pa en utékad pubmeny och dterkommande musikunder-
hallning pa uteserveringen, eller i "beer garden” som Matt kallar
den. Nagon gang i manaden blir det quiz och 6lprovningar. Till
hésten dr planen ocksa att servera typiskt engelska middagar varje
sondag. Rule, Britannia i nyndshamnstappning.
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STADSHUSPLATSEN
NYNASHAMNS
CENTRUM

1R CURKA
D VNN
>A ! K’ &[ AS’

UTSTALINING)

SOMMAREN 2023 BJUDER NYNASHAMNS BIBLIOTEK in : panynashamns :
till en lekfull utstdllning om Lennart Hellsings dventyrliga univer- ‘ ?ﬁg:;ul?; :{?
sum. Utstdllningen ”Allemansland” baseras pa miljéer och figurer - L
fran Lennart Hellsings folkkdra bocker. Har far barnen bestka och
leka istaden Annorlunda, mdta kaptenerna pa sjorovarskeppet
och trdffa den dansante herr Gurka med vanner. I Bagar Bengtssons
krokan kan barnen krypa in och ldsa en god bok.

o M ok Knikan
Thaffa sk kiv ; “

Kagfa, fiska, Picka, drdimy Tl o vdy S-kamp

>

Allemansland dr en utstall-
ning for alla ordalskare
med miljoer och dikter
hdmtade fran Lennart
Hellsing och Paul Stréyers
gemensamma produktion.
I férsta hand f6r barnen
forstds, men som dven
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vuxna kan uppskatta L ..

och ha glidje av. Ett land " Presenttips!

for alla — Allemansland! Du vet vl att

Utstdllningen ar prpduce— ldo“k:f‘a”pkr"ezzr:’ir:rt :

rad av Barnutstéllningar.nu i forbutiken pa < ~ Missa inte

1 samarbete med Rabén & _ Coopicentrum. ¢ Nynashamns

Sjogren forlag. Den pagari ~ ESSS N : Skargardsmarknad :

Konsthallen pa Folkets hus o ““3,\ Ll leesskaeS::;?ien

under Nynishamns biblio- ) {.‘ﬁ\;ﬂ e .. - STADSKARNE
teks 6ppettider mellan den \ \ : s Ceeeneeet® FORENINGEN
12 juni och 16 september. ‘L Lés mer pa —

nynashamnscentrum.se
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MIDSOMMAR MED
SMA GRODOR

MIDSOMMARAFTON FREDAG 23 JUNI i
firas traditionsenligt runt om i vdra trakter. x‘!"

Hembygdsgdrden i Nynashamn inleder dagen med
att 6ppna upp museerna i omradet klockan 12.00.
Lite senare 6ppnar tombola, fiskdamm och
sangstund for stora och smad. Stangen ska resas
klockan 15.00 f6ljt av upptrddanden och danslekar
med Nyble allspel och Nyndshamns folkdansgille.

Pa Musko borjar dagen vid Grytholmen klockan 11.00.
Osmo hembygdsgille haller i midsommarfirandet vid
Nyble och Sorunda hembygdsférenings motsvarande i
Prastgdrdsparken brukar locka storpublik. Alla tider var inte
tillgdngliga vid den har tidningens presslaggning och det finns
dven flera platser dar det kommer att arrangeras lekar och dans
kring stangen. Hall 6gon och éron éppna och f6lj ljudet av de
kvackande sma grodorna sa hittar du sakert ett firande nara dig.
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Mer information och &nnu fler evenemang hittar du i Nyndshamns kommuns besdkscenters evenemangskalender, nynashamn.se/
uppleva/evenemang, och férstas dven i manga av reportagen som kommer med 100% Nyndshamn. Reservation fér dndringar.

Utstallning med maleri av Maria Oscarsson
Marle pagar pa Konstpoolen i Nyndshamn till och
med den 17 juni och héller 6ppet tisdagar-lérdagar
(dock ej 6 juni).

Ponnyridning hos Nynishamns ridklubb
med drop in pa lordagar klockan 14.00-14.30 till
och med 17 juni. Ridningen sker inomhus och
biljettkdp gors pa plats.

Om fagellivet pa Landsort berittas det pa guidade

turer vid 6ns fagelstation, 16rdagar till och med 17/6 klockan 11.00-
11.45 (ej 3/6). Biljettkop pa plats. Om flyttfaglar, ringmarkning och
verksamheten.

Jarnvagsmuseet haller fran och med den 25 juni 6ppet

alla sondagar klockan 13.00-16.00 under hela sommaren. Vid det
gamla lokstallet pa Nickstabadsvagen visar foreningen NJM framst
Nynasbanans historia.

Sommarmarknad i Godsmagasinet har éppet klockan 10.00-
18.00 alla dagar utom mdandagar mellan 27 juni och 27 augusti. For-
eningen Konst & hantverk visar och siljer hantverk av olika slag.

Sommarmusik i vara kyrkor. Nynishamns,
Sorunda och Osmo-Toré forsamling anordnar
aterkommande konserter under sommaren.
Se respektive forsamling for program.

Landsorts fyr som uppfordes pa
1670-talet visas tre ganger dagligen fran
och med 13 juli till och med 13 augusti.
Guidning av Svedtiljas pa Landsort
klockan 11.00, 13.00 och 15.00. Biljettkop.

- 6/6 Nationaldagen firas bland annat pa Nynis-
- hamns hembygdsgard fran klockan fran 14.00 med tal,
Kulturskolans blasorkester, folkdansgillet och Nyble
allspel. Museerna 6ppnar klockan 12.00.

10/6 Fjdrilarnas dag arrangeras av Nynis-

hamns naturskyddsforening i Stora Vika. En guidad
turi de artrika fjarilsmarkerna langs kulturstigen vid
kalkstensbrottet avgar klockan 11.40. Den 8/7 erbjuds en
guidning for att spana in den sdllsynta Apollofjarilen.

10/6 Loppis med “Julens hjiltar” arrangeras av Horisontens
dagliga verksamhet i Stora Vikas tidigare skola. Nya och gamla
prylar, fika med hembakat brod till forsaljning klockan 10.00-15.00.

1/7 Muskddagarna inleds pa lérdagen
och fortsatter sondag 2/7 klockan
11.00-15.00. Verksamheter 6ppnar
upp under helgen for att fa fler att
upptdcka vad som erbjuds ute pa
skdrgardson.

3/7 Battur med storytelling
avgar fran YxI0 fiskeldge klockan =
10.00. Berattelser om sodra skar-
gardens historia. Biljettkop hos
Yx16 Tours. Aven 11/7,18/7, 24/7.

8/7 Mamma Mu och kompisen
Krakan kommer till Stadshusplatsen nar
Stadskdrneféreningen arrangerar en familjedag i
Nyndshamns centrum fran klockan 10.00.

8/7 Hembygdsdag vid Toré hembygdshus kl 11.00-15.00.
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100% Nynashamn ar ett lokalt magasin som delas ut till
hushall och féretag i hela Nynashamns kommun samt pa
Muské. Vara sommarnummer delas dven ut till fritidshus.

Om utdelningen uteblir ar vi tacksamma att du meddelar
0ss genom att skicka e-post till info@100nynashamn.se
eller ringa utdelaren SDR 08-504 105 50 (telefonanmalan
géller hushall, for féretagsutdelning anlitas Postnord).

Magasinet finns dven att hamta pa manga platser:

» Coop, Nyndshamns centrum och Spangbro/Sorunda

* Fastighetsbyran, Fredsgatan 4A

* Folkets hus och Nynashamns bibliotek, Stadshusplatsen 3
* |ca Supermarket och Priskrossaren, Osmo centrum

* Nynashamns besdkscenter, Gasthamnen

* Nynashamns kommuns kontaktcenter, Stadshusplatsen 1
« Sjotelegrafens kdpcentrum

* Willys, Nynasvagen 19-21

» Osmo Plantshop

« Ett flertal butiker, hotell, restauranger och caféer etc.

Senaste numret och tidigare utgavor gar ocksa att lasa
i digitalt format pa www.100nynashamn.se

Vill du annonsera i 100% Nynashamn?
Valkommen att kontakta oss pa telefon 070-518 36 95.

Tipsa oss gdrna via e-post till: info@100nynashamn.se

HAMMERSTA

FASTIGHETER AB

==

Industri - och lagerlokaler
uthyres i Nynashamn

Kalvo ind.omr. Teknikervagen 1

Lokaler fran 128 kvm till ca. 400 kvm
med eller utan 6vervaning.

Parkerings- / uppstallningsplats
tillhor lokalen.

Stor takskjutsport samt separat
entréingang.

Tilltrade under hosten.

Ring for mer information

Tel. 08-409 310 00 www.hammersta.se

En ekonomisk forvaltare specialiserad pa
bostadsrattsforeningar och samfalligheter

Hos oss far ni anvandarvanliga och molnbaserade I6sningar for att kunna hantera bade
styrelsens uppdrag och medlemmarnas avier. Vi tycker inte att moln och smidiga I6sningar
ersatter manniskor, vi ar en personlig forvaltare som vill ha kontakt med vara kunder.

Kom gdrna in och sag hej!

brfekonomen

BOSTADSRATTSFORVALTNING

DITT LOKALA TRYCKERI I NYNASHAMN
HAMMARHAGSVAGEN 26, 08-447 63 50
WWW.MIXGRAFISKA.SE

MIX

GRAFISKA

Viproducerar ett brett urval av trycksaker.

Ar du pa jakt efter profilmaterial, flyers, foldrar
eller visitkort. Etiketter pa rulle, affischer,
rollups, skyltar och bildekor.

41

Fredsgatan 13 i Nyndashamn | info@brfekonomen.se | 08-588 85 740 | www.brfekonomen.se

Y CopyOdd

EN DEL AV MIX GRAFISKA

DITT LOKALA TRYCKERI I TYRESO
ANTENNVAGEN 2, 08-798 30 70
WWW.COPYODD.SE

Vi hjalper er med allt fran idé till fardig
produkt. Vi ar dven specialister pa print och
skanning av ritningar.

Kontakta oss fér mer information.

T00NYNASHAMN.SE




LOS g a r ﬂ a vart korsord ndr du far en stund 6ver. Facit pa forra numrets klurigheter hittar du hir bredvid.
Eller vara sudoku, genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelfiltet sa Losningar till denna utgdvas korsord och sudoku publiceras i
att varje siffra bara finns en gang per rad, en gang per kolumn och kommande nummer av 100% Nynédshamn, som da dven finns till-
dessutom bara en gdng per storre ruta. gangligt pd 100nynashamn.se
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www.ftech.se | info@ftech.se | 08-520 139 37

URVAL AV TJANSTER

ee Konsultation och support

oo Virtuell privat server, skraddarsydd efter behov
oo Forsaljning av hard- och mjukvara

e Behovsanalyser av' IT-miljo

ee Microsoft 365 med backup

oo SharePoint for effektivt gruppsamarbete

e Drift och underhall till fast pris

oo Webbhotell och domdnhantering

oo Natverk och sdakerhet

®e | icenshantering
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Besok oss pa:
www.konstartera.se

Facebook & Instagram:

konstbutiken Konstartera C’ kOﬂSt
Vikingavigen 39 C’ a r t
Oppet: Tis-fre 12-18, Lor 11-15 . ERA

Sommarstingt: 14 juli-7 aug.

Choklad-
caé & butik

tillverkning sedan 1996.

Glass ¢ Praliner
Nobel-choklad
Bakverk * Presenter a0
NV

anno 1996
=NYNASHAMN-

@QB%D—: U\&glz Se var produktion genom RAKEL & LEA

butikens tittfonster och h
Smycken och klockor

njut pa var uteservering.

Centralgatan 6, Nynashamn e Webshop: rakelochlea.se
Vardagar 10-18 « Lérdagar 10-15 » 08-520 103 51 « F&lj oss p3 (@ @

Hamngatan 5, Nynashamn. Tel. 08-520 210 80. www.chokladhuset.com

ALLT DU BEHOVER FOR iy
HUS & TRADGARD

erbjudanden.

| vara nya fina lokaler kan du hyra alla slags byggmaskiner
och handla Husqvarnas sortiment av trédgards och grényte-
maskiner. Vi har Gven en auktoriserad verkstad och utfor
bade reparationer och service pa skogs- & tradgardsmaskiner.

HYRESLANDSLAGET

HLL Hyreslandslaget
Teknikervéigen 12, 149 45 Nyndshamn ' 'F _ Félj oss p& Facebook & Instragram

fér att se fler erbjudanden!

Tel: 08-520 122 34, e-post: nynashamn@hllab.se



