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Vi dr val kring 30 000 individer i vair kommun vid det hir Fran Sorundafestival till Melodifestival 4
laget och malet for oss dr att na ut till er alla, eller dtminstone
den del som uppnatt laskunnig dlder. Hej ocksa till Muskéos
invdnare! Vi vill ju gdrna rakna er som en del av Nyndshamn, Shireen férbereder aktuell hogtid 14
dven om det star ndgot annat pa skylten intill tunneln. Och hej till dig som
ar pa mer tillfdlligt besék i vara trakter och vill ldsa om vad som hander
har, ni ingdr ocksa i var malgrupp. For att nd ut till sd manga som mojligt Jacqueline om varens farger och fomer 22
i omradet sprider vi tidningen i brevlador, via vara egna tidningsstéll pa
flera platser och dven i digitalt format pa var webbsajt. Gratisutgivningen ar
mojlig tack vare vara annonsorer och det dr forstds en av ménga anledningar Liljehammar dvernattar pa Karingboda 30
till att stodja det lokala ndringslivet just nu. Vi behéver varandral

Vaderberoende rorelse pa nyslipade skar 10

Barndomsgarden har fatt nytt liv 18

Tintin vaxlade om fran kamp till Campus 26

Vagen storsatsar pa vita duken 32
Sedan vi sdgs senast har en julhelg hunnit passera och ett nytt ar paborjats.
Vi har klarat av de sd kallade oxveckorna i januari och fatt méjlighet

att fira lite grann i februari, manaden med saval Alla hjdrtans dag som Ordknap och sifferjympa 34
fettisdag och sportlov pa agendan. Vilbehovligt med nagra skona avbrott

ivardagslunken. Till och med faglarna borjade fira, eller kanske snarare

fria, men det blev nog lite vél i forskott och de verkade ha svart att avgora

vad klockan slagit. Redan under nagra soliga dagar i februari hordes deras

skonsang och lockrop ljuda fran tradens kronor. Den bldndande varsolens

allra tidigaste stralar kan vara bade lockande och férradiska.

Evenemang for stora och sma 33

Nu star det mars i kalendern och da infaller vanligtvis nagot av en mellantid, ST
ndmligen den skona varvintern som stdr for dérren. Vilket underbart ord! \
Varvinter — kdnn pa det en stund... Lika vacker som den later kan den vara

till sitt innehdll. Tiden mellan vinter och var kan dven bendmnas "den . 'ﬂ ‘:
femte arstiden”, perioden ndr allt star och vdger pa gransen mitt emellan. K‘jﬁt—

Vi gar mot ljusare dagar och det dr lage att njutal

Arets forsta nummer av 100% Nynishamn innehaller bade vér och vinter,
fyllt med ldsning fran vart kdra naromrdde. Profiler med lokal anknytning
som har nagot spannande att berdtta, ambassadorer som vill dela
med sig och inspirera, aktiviteter och aktuella erbjudanden att ta del
av —och mycket mer. Kort sagt om livet i Nyndshamn med omnejd.

Ndr vi kommer tillbaka ndsta gang, i mitten av april, har dnnu
en hogtid hunnit passera. Darfor passar vi redan nu pa att
onska er alla en riktigt skon varvinter — och en glad pask!

Niclas Axelson & Paulin Sunesson

ENM4,
SPIN

PRODUKTION ANNONS FOLJ 0SS 7/

Ansvarig utgivare Niclas Axelson Saljansvarig Niclas Axelson 070-518 36 95 Facebook @100nynashamn

Grafisk form Paulin Sunesson Annonssdljare Ulla Sdmsjo 079-339 47 80 Instagram #100nynashamn

Miljdmarkt trycksak
Tryck V-TAB, Vimmerby Tips till info@100nynashamn.se Webb www.100nynashamn.se 3001 0083

Distribution SDR och Postnord Ges ut av 100% Reklam & Media Reservation for ev. felskrivningar. Vi tar inte ansvar fér

Omslagsfoto Ola Hedin i Nynashamn AB, Box 13, 149 21 Nyndshamn ej bestallt material. Citera oss gérna men ange kallan.



Konst & Hantverk
i Nyné’shamn E riktig bygghandel
Godsmagasinet, Fiskargrand 2 &
' FONSTER OCH FONSTERDORRAR
VARMARKNAD ———
Vernissage Iordag 25/3 ochsamdig et sdnare momnuskimat
(")ppet 25/3-10/4 3 D4 ska du byta fonster! Just nu har vi upp till 35% rabatt
"\ ot pa energieffektiva fonster fran Sveriges storsta tillverkare.
kl 10.30-16.00 = e Vilkommen énskar UPP r'u_
2 Foreningen Konst & Hantverk ‘
VARSALON G i Nyndshamn
\"Iernlssage fredag 12/5 info@fkohnynas.se
Oppet 12-14/5, 18-21/5, 26-28/5 www.fkohnynas.se
kil 10.30-16.00 konstochhantverkinynidshamn
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Begravning utan ceremoni, prisex: . _“' :
Kista, ANESIO.....cueveveveerereeieeererereneerennas 2190 kr o -& i . y
Ombhandertagande (svepning och transport) 3 900 kr & X f YTTERDORRAR

Byrdarvode.........ococcccueinininciininiiene 2900 kr r |
Summa inkl. moms.......cccoeeueiruinincnnnne 8990 kr ), 25 0/ Priserna g ller t o m 20/3 2[1'43 |
. - . sala t lagret récker.

Begravning med ceremoni, prisex: m : o Pk ”J
| B "o :

Kista, Sandholm natur furt.........ccccccoeuunae 5790kr  BEGRAVNINGSBYRA o g ° g

Omhandertagande (svepning och transport)... 3 900 kr .. (G

BYTAarVOUE. ......cvuereerererenreesssssasessntsstsnanstens 3 800 kr Stadshusplatsen 6, XL-BYGG NYNASHAMN

Representant vid ceremonin 1900 kr I\!yni-ishamn, 08-520 214 00 Hammarhagsvagen 16

SUMMA iNkl. MOMS..ouuveereeessererassssceenes 15390 ke Vasterhaninge, 08-500 213 33 Tel 08-520 174 75

Summa m. vitlaserad el. antikbrun kista.. 16 390 kr Tyreso, 98"7?8_ 9800 www.x|bygg.se/nynashamn

Annan kista, ex. Hovdala, Vila i frid.......... 18790 kr www.vitaliljan.se Oppet: Vardagar 06.30-18, lordagar 9-14  En riktig bygghandel

V1 gor aven hembes utan Kostnad och tar uppdrag el stocknolsorracer. |11 1 A o

ésmo Plantshop

Valkommen till ett utflyktsmal for hela familjen

Vi har allt du behéver for varens forberedelser
- nu finns ett stort urval pa plats med bland annat

froer, sticklingar och sattpotatis!

Bli inspirerad av vart stora sortiment
med massor av nyheter for bade ute & inne.

Njut en stund i vart
TRADGARDSCAFE
s

Sitt ner i vart skona vaxthus eller i
tradgardens varmande varsol och valj *
var populdra vegetariska buffé eller
goda hemgjorda bakverk och tartor.

'.
Vixtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se

Vintertider i butiken: Man-fre 10-17, 16r-son 10-15 . Caféet: Man-fre 10-16.30, lor-son 10-15
Sommartider fr o m 26/3: Man-fre 10-18, l6r-sén 10-16 . Caféet: Man-fre 10-16.30, l6r-son 10-16
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Fran Sorunda

till Sveriges
storsta musikscen ...
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Pontus Sédermans musikaliska bana inleddes
hemma i pojkrummet i Sorunda och det var
dar han sad smaningom bestamde sig for

att satsa allt pd musiken. Nyligen gick en

av onskedrommarna i uppfyllelse nar han
fick chansen att delta som latskrivare i arets
upplaga av Melodifestivalen. Ett dventyr som
han garna vill uppleva igen.

11t borjade med att Pontus som tolvdring horde

kusinen spela en John Mayer-14t pa sin nya gitarr.

Fram till dess hade han mest av allt varit en

idrottskille som helst spelade fotboll pa fritiden,
men ddr och da hande nagot som skulle paverka hela hans
tillvaro och framtidsdrommar.

—Jag minns att jag tankte "coolt — det dar vill jag ocksa
gora”! Sd jag énskade mig och fick en egen gitarr och ldrde mig
béde att spela och sjunga genom att kolla pa Youtube-klipp.

Forutom John Mayer blev dven Ed Sheeran en forebild

och idol som han inspirerades av. Nar Pontus skulle borja
attondeklass drog Sunnerbyskolan helt lagligt igang en kul-
turinriktning och dd blev det sjdlvklart f6r honom att sdka
sig dit. Han borjade 6va tillsammans med kompisen Albin
och ganska snart fick de bdda chansen att visa upp sina
fardigheter infér publik, bland annat pa Sorundafestivalen
som arrangerades av lokala entusiaster under ndgra dr pa
2010-talet. Ryktet om de musicerande tondringarna spred
sig och de borjade fd bokningar till olika evenemang runt
om i kommunen. Sd smdningom ansldt klasskompisen
Hugo till bandet och nagra ar senare f6ljdes ocksa trion at
ndr det var dags att s6ka vidare till gymnasiet.

—Jag sokte till estetlinjen i bide Nyndshamn och
Tumba, men i Nyndshamn var det for fd sokande det aret
och utbildningen lades ner. Sa vi hamnade alla tre i Tumba.

Under det forsta aret i gymnasiet triffade han en kille som
da gicki trean.

—Han kom fram till mig och sa: "Tja, vill du ses och skriva
en 1at?”. Och det gjorde vi. Det var ju lite haftigt att en dldre
kille i trean ville jobba med mig forstds, siger Pontus.

De dopte sig till "Klockrent” och nér den forsta gemen-
samma ldten "Som om du” sldpptes pa Spotify fick den
snabbt 150 000 lyssningar. Det gav mersmak och den nybil-
dade duon fortsatte att traffas for att skriva egna latar.

—Jag minns att vi satt tillsammans i en bubbelpool nér
visa att ”i sommar ska vi bli signade av ett skivbolag”. Och
det lyckades vi bli! Nar skivbolaget ville sldppa var forsta lat
igen fick den 3,5 miljoner lyssningar pa Spotify, sd skillnaden
mellan att vara independent och signad blev tydlig. Bolaget
hade de resurser och kontakter som kravdes for att na ut stort.

Unga
talanger
tidigt i

o karridren.
“~ Kompisarna
Albin och
Pontus
spelade nir
fritidsgdarden
i Sorunda
arrangerade
“Tomterock”.

Samarbetet i Klockrent pagick under fyra ar, men Pontus
kande att han ville vidare och gora nagot pa egen hand.
Malet var att utveckla bade sitt latskrivande och artisteri,
borja gora mer pa engelska och inte bara svenska. Resultatet
blev att det sedan 2021 finns tvd varianter av Pontus, en
som dr latskrivare och en som dr artist.

—Ndr jag sjdlv stdr pa scenen och framfér egen musik
gor jag det numera under artistnamnet Charlie South.

Pa fragan vad som dr skillnaden mellan Pontus Séderman
och Charlie South far han tinka efter en stund innan svaret
kommer...

—Det dr en bra fraga. Jag har nog skapat Charlie South
for att vaga visa en annan sida av mig sjlv. Det kan vara
jobbigt att géra gigs och man &r blottad nér alla kollar. Da
ar det skont att kunna ga in i rollen och skydda sig bakom
artistnamnet. Charlie South 4r han som star pa scenen
och om ndgot skulle ga snett dr det hans fel, siger Pontus
skamtsamt.

Hittills har han inte
haft ndgra spelningar
i kommunen som sitt
nya artist-alter ego men
vill gdrna dndra pa det.

”Anda sedan jag var
liten har jag haft en
drom om att fd sitta ddar
som ldtskrivare i Mello”

— Jag passar pa att
fiska lite efter gig och
hoppas att ndgot lokalt
stélle nappar!

Pa senare tid ar det framfor allt latskrivaren Pontus
Soderman som varit mest i rampljuset. Nar den forsta del-
finalen av Melodifestivalen sandes fran Goteborg i borjan
av februari var han en av upphovspersonerna som syntes i
rutan. Balladen "Haunted” framférdes av blott sextondriga
stjdrnskottet Rejhan och laten har Pontus skapat tillsam-
mans med kollegorna Albin Johnsén, Mattias Andréasson
och Tilde Ronia Wrigsell.

— Anda sedan jag var liten har jag haft en drém om att
fa sitta ddr som latskrivare i Mello och vinka in i kameran.
Check pa den! skrattar Pontus.

Laten hamnade till slut pa en femteplats och missade
ddrmed chansen att ga vidare till finalen pa Friends arena
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i Stockholm den 11 mars. Men bara att ha fatt vara med i
Mello dr en vinst i sig menar Pontus.

—Det var coolt och annorlunda mot vad jag hade fore-
stallt mig. Stdimningen var bra och alla var trevliga. For oss
latskrivare dr det inte lika stressigt som for artisterna. Vi
hingde i arenan, trdffade mycket folk och chillade mest,
berdttar han.

Han imponerades ocksa av den stora produktionen bakom
programmet och fick med sig ett haftigt minne frdn nar
hans egen ldt framfordes.

— Nar Rejhan gick upp pa scenen lystes hela arenan upp
av tusentals lampljus fran publiken. Det var nice!

Aventyret har gett mersmak och han vill girna vara med
igen. Som latskrivare absolut, men det dr inte helt omojligt
att Charlie South kan dyka upp pa Mello-scenen i framtiden
om allt kdnns ratt.

— Tidigare skulle jag ha tackat nej, men nu ndr jag varit
ddr och sett hur det fungerar har jag dndrat mig.

Nu har Pontus hunnit fylla 25 och bor i ett eget litet hus i
Grodinge, strax utanfér var kommungrans. Han trivs pa landet
och det dr fortfarande néra till Sorunda som han ofta beséker.

—Jag har mdnga gamla kompisar ddr och min styvfarsa
bor kvar. Dessutom spelar jag emellandt handboll i Sorundas
herrlag ndr jag hinner. Idrottsintresset finns ocksa kvar...

Latskrivandet fortsdtter for Pontus, liksom samarbetet med
teamet bakom Rejhan. Parallellt har han sedan tiden efter

*Tidigare skulle jag ha tackat nej,
men nu ndr jaq varit ddr och sett hur
det fungerar har jag dndrat mig”

gymnasiet jobbat som fritidspedagog pa en skola och vet
av egen erfarenhet hur viktigt det arbetet dr. En person
som betytt mycket for Pontus under uppvéixten dr Daniel
Nzinga, valkand fritidsledare i kommunen och en av med-
lemmarna i populdra Panetoz — gruppen som gick vidare
direkt till arets Mello-final fran den andra deltdvlingen.

—Daniel dr en riktigt bra férebild! Han fanns dir nar
vi som unga hingde pa fritidsgarden och har peppat mig
mycket genom alla dr. I samband med Mello har vi messat
varandra flitigt. Jag dr tacksam for hans stod och skulle
ocksa vilja vara lika snill och cool som han r. Onskar
Daniel lycka till i finalen! avslutar Pontus glatt intervjun
med en halsning till kollegan i Panetoz.

Ndr vi nagra dagar senare ska ses for fotografering till
artikeln méter vi upp i Villan i Nyndshamn dér Ung fritid
har sina lokaler. Eftersom Pontus har berdttat om hur
viktiga fritidsgardarna och ledarna har varit fér honom
under uppviaxten sa kdnns det som en bra miljo for
pladtningen. Pa plats finns ocksa en liten 6verraskning ska
det visa sig. Daniel Nzinga skulle egentligen ha slutat sitt
arbetspass for dagen men har bytt med en kollega for att
kunna vara med nir Pontus kommer pa besék. Aven om
de bada hallit kontakten genom dren sa har de inte traffat
varandra pa ldnge. Det blir glddjefullt aterseende, med
manga skratt och gemensamma minnen fran forr. Nu har
de ju ocksd nagot mer och alldeles rykande aktuellt gemen-
samt, sa det finns forstas manga erfarenheter att dela fran
varandras respektive Mello-upplevelse. Det marks tydligt
att de bdda trivs och uppskattar att motas igen.

\"i

“En person som betytt
mycket for Pontus

dr Daniel Nzinga,
vilkdnd fritidsledare
1 kommunen och en
av medlemmarna i
Panetoz”
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Pontus och latskrivarteamet i greenroom tillsammans med artisten Rejhan. Ldaten kom pd femte plats
i Melodifestivalens forsta deltivling. Arets final halls pa Friends arena i Stockholm den 11 mars.
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Hej foretagare!

LAT OSS HIJALPA DIG!
— EN VAG IN FOR DIG SOM FORETAGARE

Ingen fraga ar foér

Affarsidéer eller
konkreta arenden,
vi ger dig helt

liten eller for stor. FORETAGS LOTS

[

kostnadsfri service. Nyforeta t"d i
Valkommen till ‘ L gar§ S M
Foretagslotsen! | Kompeiirz}

Nynashamns

MISSA INTE VARENS
FORETAGARTRAFFAR

10 mars Branschtraff

Kan vi fa liv i det lokala
krégarnatverket?

29 mars Frukostklubben pop up

Frukost med fokus pa natverkande.
Dagens vard: Bar & Burgers

22 april Ndringslivets Galafest
Vi hyllar och prisar vart lokala
naringsliv

4 maj Féretagarpanelen

Foretagare, politiker och NYHET
andra samhallsfunktioner
i dialog.

31 maj Frukostklubben pop up
Frukost med fokus pa natverkande.
Dagens vard: ReShape Studio

Mer info och anmalan
finns pa webben.

OF: =40
kommun @@naringslivnynashamn 08-520 682 00 www.nynashamn.se/féretagslotsen ﬁ

[=]re

ert foretag
er idrottsforening
er startup

ar hnetaderittefinaninn
:
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HELA DETTA UPPSLAG AR INFORMATION FRAN NYNASHAMNS KOMMUN

Aktuellt fran Nynashamns kommun

Hej Nynash

e g
s

"Vi vill strukturera upp
dokumentationen fér den
palliativa varden och foérbattra
stodet till narstaende.”

Camilla Fallmark, medicinskt
ansvarig sjukskoterska, MAS

"Vi behover ha en 6ppenhet
dar vi kan prata om doéden.
Att de aldre far framfora
6nskan om hur de vill ha

sin sista tid."

Petra Edlund, enhetschef
pa Talldsen och Lotsen

Foto: Nyndshamns kommun

X Nynashamns
kommun 08-520 680 00 kontaktcenter@nynashamn.se www.nynashamn.se




’ HELA DETTA UPPSLAG AR INFORMATION FRAN NYNASHAMNS KOMMUN

“VI maste vaga prata

om doden”

| kommunen pagar en satsning inom aldreomsorgen med att utveckla den
palliativa varden, alltsa lindrande vard och behandling inriktad pa obotbara
sjukdomar. En viktig del i projektet ar att infora och utbilda palliativa ombud,
som ska finnas pa alla sarskilda boenden for aldre. Syftet ar att sakerstalla

att alla brukare ska fa lika god palliativ vard.

Ombuden ska bidra till utvecklingen men aven stétta och handle-
da sina kollegor ute i verksamheterna.

Petra Edlund ar enhetschef pa Tallasens och Lotsens omsorgs-
boenden. Som utbildad specialistsjukskoterska inom palliativ vard
brinner hon for att gdra det basta for de aldres tillvaro och liv pa
kommunens olika boenden.

Petra pluggade till sjukskdterska och hade da praktik pa en pallia-
tiv avdelning.

— Under den perioden upplevde jag ddéden som skrammande
men ett intresse vacktes. Jag bdrjade reflektera éver vad som
skulle vara viktigt fér mig infor en forestdende déd. Man maste

fa fortsatta att leva tills ddden intraffar. Livet tar inte slut trots livs-
hotande sjukdom eller dlderdom, men det férandras.

Camilla Fallmark ar medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS.
En viktig del av MAS-uppdraget ar att félja upp kvaliteten och
patientsakerheten ute i verksamheterna.

— Vi foljer kontinuerligt upp och utvarderar den palliativa varden,
bland annat via kvalitetsindikatorer i Svenska Palliativregistret. Det
har hjalpt oss att identifiera de omraden dar vi har storst behov av
utveckling. Palliativ vard innebar ett helhetsperspektiv med syfte
att dka livskvaliteten hos den svart sjuke. Vi satsar nu pa att starka

David Tirfing ar
underskoterska och
ett av de palliativa
ombuden.

teamet kring palliativ vard och dar ar utbildning och reflektion en
viktig del, sager Camilla.

Bland medarbetarna finns ett stort intresse. Manga tycker det
kanns skont att fa mer kunskap.

| det nya arbetssattet har omvardnadspersonalen tillsammans
med den legitimerade personalen regelbundna reflektionsforum.
Man far dela tankar och ta emot tips fran andra. Det har ocksa
inforts reflektionstid pa varje arbetsplats en gang i manaden. Aven
ett nytt reflektionsforum sarskilt for den legitimerade personalen
har nyligen startats.

— Det ar viktigt att stanna upp och fundera pa vad vi kunde ha
gjort annorlunda, hur kandes en viss situation for mig. Det ar
bra att vaga titta indt. Det har skapar en slags ny medvetenhet
upplever jag, sager Petra.

Palliativprojektet borjade i september och hade bland annat som
mal att inféra palliativa ombud och reflektionsforum.

— Att kommunen fran och i ar har anslutit sig till Palliativt kunskaps-
centrum ar vi mycket glada och nojda dver. Det innebar att vi

far tillgang till gedigen utbildning i palliativ vard samt hjalp med
ytterligare kvalitetshdjande insatser, avslutar Camilla.

¥ "Livet tar inte slut

| trots livshotande

sjukdom eller
alderdom, men
det férandras.”

@ nynashamnskommun



TEXT & FOTO AGNETA RICKARDSSON

LANGFARDSTUR
OVER HAV & SJO

Nynashamn ar en rik kommun for de som gillar att aka pa is.
Vi har havet med alla dess vikar, flera akbara sjoar, sma dammar
och spolade isar. Nar vader och temperatur tillater, vill sédga.

et sdgs att “det finns inget daligt vader, bara daliga

kldder”. Men det finns daliga isar! De farligt

tunna, de knaggligt trdkiga, den okdnda backens

utlopp, rakar och mer dartill. Det finns ocksa helt

underbara isar. Allt beror pa vadergudarna. En
februaridag for ndgra ar sedan minns jag motet med spegelblank
snofri is, knappt ndgon vind och solsken i dagar. I ar har det varit
lite si och sd med den saken.

Vid Grondalsviken dr det folkfest ndr isen ligger. Man far ndstan se
upp for férdldrar med barnvagn, fotografer och ett
antal skridskoseglare. Varje skir tar foten lingre
dn brukligt. Tyngdéverforingen fran sida till sida
dr jdmn och ljudet rytmiskt under skenorna. And-
aktigt stilla stannar vi ibland och spanar ner mot
en klar botten. Att skada horisonten och kunna
komma dnda ut till Dragets kanal dr magiskt ndr
férutsdttningarna finns.

Iskunskap kravs alltid. Bdde Frilufsfrimjandet
och SSSK, Stockholms Seglarsdllskap, har kurser.

” Néir jag drev
sportbutiken
tog jag gérna
en tur mot
soluppgdangen

bojer sig fram skuggar isen och haller virmen. Borje pekar ut en
udde dar solen ofta ligger pd. Ett slag med piken och vips kommer
vattnet upp. Vi rundar infrysta pinnar vid en grillplats. Det dr sex
kilometer runt Fjattern. Vi undviker alla borrade hal och hoppas
att ndgon har fatt gd hem darifran med abborre eller gddda.

Vi ¢kar farten och ldamnar skog och berg bakom oss.
Borje lyfter piken mot himlen. Vad hdnder?

—Dir svdvade en gang en kungsorn ganska linge dver mitt
huvud. Den kollade nog om jag var déd. Klar att
dta. Sadant hander ibland med radjur som man
ser pa isen. Ibland har de gatt ner sig och frusit
fast. Det dr hemskt.

Solen férsvinner och himlen mérknar. Ovader
pa g. Vi tar in naturens skénhet innan vi sdtter
fart mot bilen for att aka vidare mot Kdringboda
och Sagen.

Har aker vi mot Nyndsvikens dppna vatten. Lite

De dr bra, liksom isdubbar, pik och livlina. inna n]ag blast och revor av sno pd isen. Dalig is kraver

. . . oo ligre tyngdpunkt, mer béjda ben. Aven armarna
B 11sk farenh h y , ” gre tyngdp ) ]

dsta sallskapet dr en person med erfarenhet oc Op p ! zade far ta i. Borje stannar en centimeter fran 6ppet

lokalkdnnedom. Bérje Svedman har akt pd isarna

sedan barnsben och tar med undertecknad en

februaridag med osdkert vader. Vi stannar pa den isiga lilla parke-
ringen vid sjon Fjdttern.

Med isdubbar ndra halsen och skenor och pik i hand gér vi ner
till isen. Borje slar tre harda hugg med ispiken. Inget vatten. Nu
ar det sakert att dka. Ndr piken gar igenom pa tva hugg haller isen
fortfarande bra men man bor aka langsamt. Gar piken igenom pa
ett hugg. Vand! Vi foljer strandlinjen i sydvastlig riktning.

— Ak inte bakom mig, sdger Borje bestimt.

I teorin vet jag att man skall halla avstdnd. Pa en tur dér ledaren
plumsade gick dven de tva som ldg ndrmast bakom i vattnet.

Nu skrinnar vi jamsides. Utmed strandlinjen observerar vi platser
ddr man ska vara extra forsiktig pa varen. Isen smélter snabbare
vid berget pa grund av att solen varmt berghallen. Tallen som

TOONYNASHAMN.SE
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vatten. Inte jag.

Med medvind ndr vi snart bryggan. Dricker varm choklad.
Mackor, apelsiner, choklad, notter och russin ger bra energi.

Vilka ar Borjes favoritminnen?

— Ndr jag drev sportbutiken tog jag gdrna en tur mot solupp-
gangen innan jag 6ppnade. Och alla turer pa havsis dd Landsort
syntesi fjarran.

Manga av oss har bara plurrat under “ordnade” former pa kurs och
da tagit oss upp med isdubbar. Borje har alltid med saval isdubbar
som pik men har hittills inte behovt anvinda dem. Han har gatt
igenom isen ritt manga ganger och da i stdllet alat sig upp som
en sil genom att anvanda armarna vaxelvis och skjuta pa med
kraftiga bentag. Hans dopp har inte varit sa dramatiska eftersom
han aldrig varit radd och alltid vetat ndr det finns risk att plurra.
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BORJES LOKALA ISTIPS

I ar har det varit blank fin is pd insjéarna.
Langsjon brukar frysa forst. Den dr 1,5 meter
djup. Fagersjon i Sorunda fryser ocksa tidigt.
Fjdttern fryser relativt jamnt och har inga
strommade partier. Muskan dr mer ojamn
men poppis om man bor i Osmo. Vistra Styran
dr fin for dem som gillar att segla pd isen men
trdakig att aka skridskor pd. Den fryser oftast
i tvd steg ddr den dstra halvan gor det forst.
Vikarna Rassa och Grava har ofta bra is

och fran Grava gar det da att komma ut
mot Svdrdso/Oxnd och upp till Norsbol.
Nyndsvikens is ligger numera inte sd ofta.

n T00NYNASHAMN.SE
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BRA INFORMATION
INFOR ISTUREN
FINNS ATT HITTA PA:

friluftsframjandet.se “En erfaren skridskodkare
sssk.se lyssnar pa isen”

sjoraddning se Det dr klokt att vara speciellt vaksam

ndr man kommer till sund, dker ut fran
en vik till en fjird ddr det kan antas att
vattnet dr djupare, om man aker under
en bro eller kommer till ett stdlle som
kan misstinkas vara stromt. Aven nir
man observerar nagon dndring av isens
farg eller annat i geografin. En erfaren
skridskodkare lyssnar ocksd pd isen

for att hora hur tonen férandras under
akningen.

nynashamn.se " il

Ur Hlustrerad Idrottsbok, publicerad
redan 1888, av J.E. Cederholm:

»Vill du se naturen i dess mest imponerande
hdgtidsdrdigt, sa ga ut en vacker vinterdag
pd ett storre isbelagdt vatten tillhorande
vdra insjoar eller var skdrqdrd, och gd under
sddana forhallanden att du har ndje och
uppbyggelse af promenaden.

Ga pa skridskor med dppna dgon och dppet
sinne, och du skall dterkomma friskare, lyck-
ligare och bdttre menniska dn du gick ut.”

Sa —ta med en vén, fram med skridskor
och sdkerhetsutrustning. Ge er ut pa
naturens is. Ak! Det har vi gjort i 6ver
hundra ar. I basta fall har Nynasviken
frusit lagom till 100% publicering.
Annars far det kanske bli till nésta
vinter...

Nidgon fiskgjuse syntes inte
till under var tur pd isen
men Borjes trdskulpturer
kan ses pd Nynds-
hamns konsthall
med vernissage
den 22 april.

Birje bakom kameran pd Lingsjon med turkompisarna Magnus,
Annika och Hasse. I utrustningen ingdr ryqgsdck med grenrem,
ombyte av klider i plastpdsar och livlinan korrekt satt. Alla bir
ispik och isdubbar som dr ett mdste och mobil i vattentitt fodral.
En ficklampa dr ocksd bra att ha med pad utflykten.

FOTO BORJE SVEDMAN
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— Stockholmsomradets mest prisvarda boende

Hir pa Sandhamn i Nyndshamn skapas nyproducerade, yteffektiva radhus om 110 kvm i ett omrade med
riktig bullerbykénsla. Nynidssagan erbjuder ett boende i naturnéra skargardsmiljé med ldg boendekostnad.
Manadsavgiften ar garanterad i hela 5 ar till endast pa 3 974 kr/mén.

Till kopet ingar aven ett trygghetspaket
med garantier, forsakringar och tilltra-
desskydd. Dessutom kravs inga for-
skottsbetalningar eller handpen-
ning. Du som kopare behdver
alltsa inte ligga ute med nagra
pengar under produktions-
tiden, utan hela betalningen
sker nar bostaden ar far-
digbyggd, besiktigad och
det ar dags for inflyttning.

Saval omradet som radhusen &r planerade
for ett lugnt och bekymmersfritt liv som
passar perfekt for barnfamiljer. Férutom
generdsa sallskapsytor med Oppen
planlésning rymmer varje bostad
fyra sovrum, dubbla badrum och
uteplatser at tva olika vader-
streck. Husens arkitektur ar
stilren och anpassad till natu-
ren omkring. Omradets egna
lek- och samlingsplatser till-
sammans med omgivande
natur ger en lugn lekmiljo for
de yngsta.

Bostadernas hjarta ar
de ljusa, &ppna och
sociala planlésningarna
pa entréplanet med kok,
matplats och vardagsrum

i ett. Koket blir mycket mo-
dernt med stor koksé samt
vitvaror av hdg klass. Stort
fonsterparti och utgang kny-
ter samman vardagsrummet
med uteplatsen och tradgarden.

Narheten till bade Hamn-

vikens badplats och Strand-
vagen med sina batbryggor
inbjuder till ett aktivt skar-
gardsliv.

Kontakta oss for mer information
eller las pa Storsalas projektsida:
https://nynassagan.se/

Vi valkomnar var nya kollega

- tack alla kunder for fortroendet!
Kélla: Hemnet. Avser andel av férséljningar i kommunen helaret 2022. - ny koordinator OCh blivande méklare

Fastighetsbyran Nynishamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84 FastighetSbyrén




Shineen
fusla P&

Shireen Almazraawi far fortfarande upp-
skattande “grattis” fran kunder pa Coop
efter att ha vunnit utmarkelsen “arets butiks-
medarbetare” pa naringslivsgalan i hdstas.

'/\

- Jag blir jatteglad for alla gratulationer. Det
betyder mycket for mig som ett steg i att
fortsatta utvecklas jobbmaéassigt. Att fa nya
utmaningar gor det roligare att arbeta och
jag har en jattebra chef som forstar det.

TEXT INGMARIE WASS | FOTO OLA HEDIN

or drygt tjugo ar sedan traffade Shireen pappan till
sina barn hemma i Jordanien ndr han hélsade pé sin
familj. Han var palestinsk medborgare men bodde
iSverige. De gifte sig ndr Shireen var 19 dr gammal
och hon f6ljde med honom till Nyndshamn.

—Jag ville borja jobba direkt. Han dgde da Skottens Livs
i Hamnvik sa jag larde mig svenska genom att sitta bredvid
honom i kassan. Det gick snabbare dn pa sfi (svenska for
invandrare). Kunderna var som kompisar, de
larde mig nya ord, "vet du vad den hér heter”,
och sedan blev jag forhérd nér de kom in nésta
gang.

Nér det var dags for familjens forsta barn reste
Shireens mamma till Sverige for att stotta sin
dotter.

— Enligt traditionen ska mamman vara med nagra veckor
fore, under forlossningen och nagra veckor efter tills man mar
bra och klarar sig sjdlv. Man kan ju inte halla pa och ringa sjuk-
huset hela tiden.

Inte bara mamma var med pa forlossningen visade det sig, utan
dven svarmor och forstas den blivande pappan. Ndr allt var klart
och Shireen fick den lilla flickan till sig upptdckte hon att hela
rummet var fullt med folk.

—”Vad gor ni hdr” sa jag. Att {oda barn krdver ju en hel del sd

TOONYNASHAMN.SE

"Man liir sig
mer ndr man dar
med andra”

jag uppfattade inte att de varit med hela tiden. Ndr det var dags
for andra barnet sd sa jag ifrdn, det rickte med min man.

Efter sitt andra barn bestdmde hon sig for att borja bara sloja.
Da var hon 31 dr och det skedde helt utan tvang eller tjat fran
nagon annan.

—Hemma styrde pappa aldrig dver mig, jag har alltid fattat
mina egna beslut. Sl6ja kom inte ens pa tal. Jordanien dr valdigt
fritt, och muslimer och kristna lever tillsammans och respekte-

rar varandras religioner.

Shireen ringde hem for att berdtta att hon
skulle borja med sldja och trodde att pappa
skulle bli glad.

—Pappa bad mig bara att tinka efter ordent-
ligt sd att jag inte skulle dngra mig.

—Slgja dr inget man bér ibland efter humor, som ett smycke
eller klddesplagg. Bérjar man sa star man fast vid det. Ndr mina
dottrar velat bira sloja har jag sagt att de ska vdnta och tdnka
efter noga forst. Idag har ingen av dem sl6ja och jag har ingen
asikt alls om det. Det dr en personlig sak.

For mindre dn ett ar sedan gick Shireens pappa bort i en hjart-
infarkt och han ar véldigt saknad. Ndr han dkte in akut misstog
sjukhuset smartan for magont sa det kidnns extra sorgligt.
Mamman och hennes tre bréder bor kvar i Jordanien och
Shireen dker hem och halsar pa varje ar.




Shireen och hennes familj reser ofta
till Jordanien. Ddr har de bland annat
besokt den beromda antika staden
Petra som hdggs ut ur klipporna. Idag
dr det en ruinstad och ett virldsarv.
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IJordanien bar hon aldrig sl6ja, men nu képer hon nya varje
gang hon besoker sitt gamla hemland och det brukar bli av en
gang om dret. Sina forsta slojor fick hon skickade till sig i en stor
kartong frdn hennes tvd systrar som nu bor i Qatar.

—Jag dlskar att fd presenter men lika mycket att ge. Mina
vanner och jag kan komma 6verens om att kopa presenter vid
vissa tillfdllen, som till alla hjdrtans dag eller nyar.

Shireen har tre riktigt ndra vinner och de traffas ofta.

“Ibrahim undrar
hur oi kan sitta fyra
timmar och prata”

—Ibland hittar vi pd nagot kul, som bowling. Vi gir ofta och
fikar pa Millers eller dter thaimat. Ibrahim undrar hur vi kan
sitta fyra timmar och prata. Men det dr ingen konst!

En tradition Shireen har med sig hemifran dr att om man bestal-
ler mat eller 6ppnar ett paket tuggummi sa bjuder man alltid de
som dr med. Ingen ska vara sugen pa ndgot utan att fa smaka.

—Samma sak om ndgon tycker att min tréja r fin eller att
mascaran verkar jattebra, da sdger jag "varsagod, du far den!”
och jag gor det med glddje, fran hjartat.
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Vdalkommen in och
valj bland alla vara
tyger, fardigsydda
gardiner & solskydd.
Vi erbjuder bl a ocksa:

+ Uppsattning gardinstanger/skenor
« Solskydd, t ex lamell- & rullgardiner
* Gardinsémnad efter dina 6nskemal

. §ratis konsultation och matning
¢ Aven lampor, prylar & presenter

u Din heminredningsbutik

@ © Tygmans Textil & Inredning

Man-fre kl 10-18 + Lérdag kl 10-15
Var butik finns pa Centralgatan 6
nara kyrkan i Nynashamns centrum
Tel. 08-520 109 30 * tygmans.se

an%gi g!

Ring sa hjalper vi dig! 076-185 22 89

LILJEHAMMAR
ENTREPRENAD AB

gravtjanst | mark | tradgard

W

|
CAROLINE
SVEDBOM

o 10-érsjubileum
V?r.Caroh'ne Svedbom|

i firar med 8Nistrande
om k,
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"Den 22 april firar o1 att man g

festar pa vid Eid. Shireen dr

klarat fastan med en eidfest” s

Efter arton ar skiljdes Shireen och hennes man men de ar
fortfarande vanner, extra viktigt ndr man har barn ihop
poangterar Shireen. Hon borjade jobba lite extra pa kiosken
vid stationen och traffade pa sa sitt dgaren Ibrahim. Idag dr de
gifta och hon har tva bonusbarn.

Shireen och Ibrahim &r troende muslimer och ber fem ganger
varje dag. Numera vill dven dottrarna vara med och be, ocksa
det helt utan tvang.

“Vi diter frukost redan
halo fyra pa morgonen”

—Ramadan dr en viktig manad for troende muslimer. Da ska
de vuxna som dr friska fasta, frdn solens uppgang till dess att
den gar ned. Det dr fOr att trdna sitt talamod och paminnas om
allt man har och tdnka pa hur de fattiga har det. Fastan rensar
kroppen och jag blir sdllan sjuk eller férkyld under fastan.

Medan var julianska kalender styrs av solen sa styrs det mus-

limska aret av manen. Varje nymadne dr borjan pa en ny manad.
Aret har tolv manader men bara 354 dagar. Dirfor flyttas mana-
derna, till exempel manaden ramadan, tio dagar framat varje ar
jamf{ort med var kalender. I sin mobil har Shireen en kalender som
dag for dag visar ndr man ska dta frukost, be och borja fasta liksom
ndr man ska sluta fasta, allt utifran solens upp- och nedgang.

—Iar borjar ramadan onsdagen den 22 mars och da dter vi
frukost, fajr, redan halv fyra pa morgonen. Sa tidigt orkar man
oftast bara fa i sig ett glas mjolk och nagra dadlar, det ska vara
ojamnt antal. Sedan ar det bonetid klockan fyra innan solen gar
upp kvarti sex.

Ndr solen gatt ner samlas familjen ater for att be och éta till-
sammans. Det finns ingen moské i Nyndshamn sa bénen sker
hemma, med huvudet mot Mecka.

"Det ska vara frdin
hjcirtat och frivilligt”

—Jag var bara atta ar ndr jag borjade be, ingen av mina
syskon hade uttryckt nagon sadan 6nskan ndr de var sa sma.
Mina egna barn har aldrig varit tvungna att be. Det ska
komma fran hjartat och vara frivilligt.

Shireen klickar pa en app i sin mobil som visari vilken
riktning Mecka ligger.

—Bonen tar bara nagra minuter och ar lite likt avslapp-
ningsévningarna i yoga. Man lagger pannan mot golvet och
tommer huvudet pd all negativ energi. Jag far kontakt med Gud
och kan dven be om att lyckas med olika saker. Det dr en fin paus.

Under ramadan lagar Shireen mycket mat, som de tidskrdvande
kryddiga ratterna mansaf, mandi eller kabsa*, men ocksa
kalops, spagetti med kottfdrssas, kottgryta eller en smorgastarta

T00NYNASHAMN.SE

som hon arrangerar som en jordansk flagga.

—Bordet blir fullt med mat till middagen, mer dn vi orkar dta
eftersom magsacken krymper under fastan.

I ar dr sista fastedagen torsdagen den 21 april och dagen har
hunnit bli ndstan tre timmar ldngre dn nér fastan borjade. Den
22 april firas att man klarat fastan med en eidfest.

— Vi firar eid-dagen hemma och dagen efter tillsammans med
kompisar. Ett tag hyrde vi en lokal och alla tog med sig varsin
matratt. I Jordanien var huset fullt med folk fran morgon till kvall.

Det visar sig att Shireen dven dr en duktig bagare. I Jordanien har
hon kopt vackra formar till speciella kakor som hon bakar till eid.



SHIREENS
BABA GANOSH
Aubergineréra

2 stora auberginer

En kruka persilja
2-3 vitloksklyftor
4 msk tahini

1 tomat
' 1 gurka
— Bordet blir fullt med ‘ salt
mat till middagen, .
mer dn vi orkar dita 1 chili
eftersom magsdcken | 1/2 glas naturell yoghurt
krymper under

Grilla auberginerna i ugnen
pd 220° tills de dr mjuka.

fastan, sdger Shireen.

Skala dem och ldgg i en skdl
tills de svalnar.

Mixa chili, persilja och vitlok i
mixer tills allt blir fint hackat.

Hill mixen dver auberginerna och
mosa ihop allt med en gaffel.

Tillsdtt tahini och salt.

o
I e

. Hacka tomat och gurka smatt, blanda i.

]
-

= & Tillsdtt lite olivolja pd toppen vid servering.

Under fastemdnaden
ramadan dter man
inget sd ldnge solen dr
uppe, men ndr solen
gdtt ner lagar man ofta

* Mansaf — Jordaniens nationalritt som stir pé
Unescos kulturarvslista. Det dr lamm kokt i yoghurt
med massor av kryddor, bland annat kardemumma,
kanel och gurkmeja. Serveras med ris samt friterade
mandel och pinjendtter. Bland andra har SVT ett

recept, svt.se/recept/mansaf-arabisk-lammgryta-1 mycket mat ?Ch_ goda
| desserter. Hdr dr en av
Chicken mandi — en festlig ritt med ugnsbakad de desserter Shireen

kyckling, saffran, chili, massor av andra kryddor brukar gora.
samt okt ris. Man stdller en skal med olja i riset,
ldgger i ett glodande kol och téicker allt noga med folie
och handduk. Det dr en festritt som tar lite tid att
tillaga. Ett recept finns pd zeinaskitchen.se/mandi

Kabsa — Shireen gor med kyckling men den kan
ocksd goras pd lamm med massor av kikdrtor, lok
och vitlok. Zeinas kitchen har ett recept med lamm:
zeinaskitchen.se/kabsa. Kabsa med kyckling:
daliasfood.se/kabsa-med-kyckling

Hon har gatt en konditorkurs och bakar dven svenska klassiker. ~ som hade hittat den.

Att studera och ldra sig nya saker har alltid varit en stark driv- — Just ndr kursen skulle bérja horde de av sig och sa att den
kraft. Hon har ldst en tvadrig yrkesutbildning i logistik och nér var instdlld. Jag blev otroligt ledsen och besviken.

barnen var sma forsokte hon plugga ekonomi. . o
Nu hoppas Shireen att det ska dyka upp en ny utbildningschans

—Dad far inget bli fel och man behéver lugn och ro. Det fung-  ps Campus.
erade ju inte med tvd sma barn, sd jag bestimde mig for att sdtta ) ) o
barnen forst och avbrot studierna. — Det spelar ingen roll om det blir redovisning, marknadsf6-

ring eller ledarskap, allt dr lika roligt. Niklas har lovat att hdlla

Pa Coop har hon fatt ett allt storre ansvar. Hon har gatt interna Ggonen dppna om det kommer en ny kurs.

utbildningar och forbutiken med post och spel dr hennes

ansvar liksom butikens schemaldggning. For ett ar sedan var —En gdng tankte jag att vi kanske skulle flytta tillbaka till
det meningen att hon skulle ga en kurs i marknadsfoéring och Jordanien. Men nu skulle jag aldrig kunna ldmna barnen. Jag far
ledarskap pa Campus Nyndshamn. Det var hennes chef Niklas, satsa pd mitt dromjobb har i stallet.
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”Ndr lamningen

borjar sd har vi
Sullt upp”

DROMMAR OM LANTLIV UPPFYLLS PA

Manga drémmer om en egen gard med
djur och lantliv. Ganska manga lyckas ocksa
forverkliga sina drémmar, men for systrarna

Liisa och Lotta Johansson Tulonen gick det
till pa ett valdigt speciellt satt nar de tog
TEXT & FOTO SOLVEIG SIGRIDSDOTTER TORNBLOM over garden som de langtat till lange.
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et dr som en saga, men den &r alldeles sann.
Som barn tillbringade Liisa och hennes
syster Lotta somrarna pa Holmvretens
gard i norra Sorunda. Familjen hade
sommarstuga dar och systrarnas liv
kretsade kring djur och framfor allt
hastar. Holmvretens gard dgdes av Orvar,
som var kand i trakten.

—Orvar var litet av ett original, och vdldigt snéll. Han
14t oss vara hos honom och hjalpa till och nér vi fick vara
ponnyer sa kunde de ga hir pa Holmvreten for att beta,
berittar Liisa.

I farhuset star omkring 30 tackor och idisslar i godan ro. Nagra
ligger i den gula, fluffiga halmen och njuter. Ute dr det gratt
och ruggigt men om ndgon vecka borjar lamningen. Sd gott
som alla far har namn och de dr som hundar som kommer
fram och halsar, tigger kel och kanske godis.

—Nir lamningen boérjar sd har vi fullt upp under en
madnads tid och syrrans sambo brukar sdga att 'nu borjar
separationsmanaden’ fér han ser knappt roken av Lotta under
lamningstiden, sdger Liisa och skrattar.

“Orvar hade talat vitt
och brett om att flickorna
skulle fa drva gdrden”

Men 1ét oss borja med hur garden blev deras. Som barn fick
flickorna en ponny som stod uppstallad i Kolartorp i Handen.
Familjen bodde i Handen, men spenderade sa gott som all
fritid pd Holmvretens gard. I ett utpressningsforsok sa forald-
rarna en dag till flickorna, att om ni flyttar med till Holm-
vreten permanent sa fdr ni en ponny till. Det var inget snack
om saken. En ponny till blev det, och ett liv pd landet. Orvar
var deras bésta vdn, och han borjade tala om att ndr han dog
skulle flickorna fa ta 6ver garden. Men ndr Orvar, som inte
hade ndgra ndra anhoriga, plétsligt gick bort sd fanns inget
testamente skrivet. Kvarlatenskapen skulle ga till Allmanna
arvsfonden.
Orvar hade
dock talat
vitt och
brett om att
flickorna
skulle fa
drva garden,
sa omkring
40 personer
intygade att
garden var
systrarnas.
Det blev

en lang
process.

Kvalitet behover
inte vara dyrt!

V1 hjélper Er med
begravning och
familjejuridik.
Vi erbjuder begravningar

fran 9 500 kr.
Kostnadsfria hembesok.

Aven fri ridgivning
av Livsdokument.

} S l&‘ Nyniishamns Begravningsbyra

Heimdalsvédgen 6, Nyndshamn — 08-520 205 15
www.nynashamnsbegravning.se

Matbutiken mitt i centrum

Valkommen o6nskar
Niklas Tyni med personal!

SPARA PA ETT HELT KOP! |

Klipp ut och ta med kupongen sa far du I

5% RABATT!

| vid ett koptillfalle av varor for minst 300:-
Galler hos Coop i Nyndshamns Centrum t o m 31/3 2023, o%f

r
I

ej tidningar, tobak, spel, ladkemedel, sortiment i forbutiken.

I
L
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Liisa och Lotta riskerade att
forlora sitt dlskade Holmvreten

pd grund av att Allménna arvs-
fonden inte behdller egendom
som behdver underhallas. Men
i Orvars dodsbo fanns en tavla
malad av en rysk konstnar.

—Jag minns inte vad konstnaren hette, sdger Liisa.

Men tavlan saldes av Allmdnna arvsfonden pd auktion och
den inbringade 1,8 miljoner kronor. Pa sa sitt kunde garden
underhadllas under tiden som arvsfragan utreddes. En dag nar
Liisa var pa vag hem i sin bil sa ringer advokaten de anlitat.
Det hade da gatt atta ar sedan Orvar gick bort. ”"Det ar klart!
Garden dr er!” sa advokaten.

—Jag holl pd att kora av vagen och tdrarna bara sprutade!
berattar Liisa.

I dag driver hon, hennes sambo Micke och systern Lotta
garden med héstinackorderingar och faravel som huvud-
verksamhet. Micke och Lotta har dven arbeten pd annat hall,
medan Liisa tillbringar sina arbetsdagar pa garden.

Ligger inte Holmvreten lite avldgset for att ha inackorderade
héstar?

—Nej, svarar Liisa. Det dr ston som ska fola och unghéstar
sd hdstdgarna dr bara hdr ibland och halsar pa sina dlsklingar.

Lammen som f6ds lagom till pask kommer till hosten att
slaktas och lammladorna fran Holmvretens gard gar at som
smor i solsken.

— Visdljer slut pa direkten, bade till privatpersoner, en
gardsbutik och till en kéttbod.

Ladugarden dr godkédnd fér 120 far, men sa manga tror Liisa
inte att det kommer att bli. Det dr mycket arbete och passning
med lamningar.

—Vihar vara 30 idag och kanske kan det bli 70 i framtiden.
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Micke, Lotta och Liisa poserar
med ndgra av gdrden djur. Hdsten
Casper dr 26 ar och fodd pé gdrden.
- Likasa favet Gun-Britt och ti
- Bojan, som forhoppningsvis dr
. driktig och sitter intill mam

FOTO PRIVAT

Vivill ocksd ha lite hons, kanske grisar sa smaningom och de
14 hastar som vi har idag ar lagom, sdger Liisa.

—Det dr viktigt att bygga upp verksamheten ldngsamt sa
att man orkar och hinner med.

Nar vi star och tittar pa stona som snart ska borja fola, sa ser
Liisa ut 6ver hagen och konstaterar:

— Jag lever min drom!




HAMMERSTA

/ﬁﬁ FASTIGHETER AB

Lokaler uthyres i Osmo
och Nynashamn

Alby ind. omr. Karminspinnarviagen 2

Verkstadslokal pa
120 kvm i markplan,

takhojd 2,90 m.
Bra uppstillningsytor

Kalvoé ind. omr. Teknikervagen 1

Lokal pa 215 kvm
120 kvm i markplan och
95 kvm 6vervaning.

Overvaningen ir oinredd,
méjlighet att hyresgast-
anpassa.

Ring for mer information

Tel. 08-409 310 00 www.hammersta.se

NYNAS RDKERI

Pack i Rokeriet

Sillar, Kallrkt & Gravad lax, Réding & Regnbage
L&jrom, Forellrom, Skagenrdra, Laxrora, Vasterbottenpa,
Pate, Lax & Rakcheesecake,

Laxrullar & Ostar

Forbestall garna dina varor fill Pask!
Cenast Tisdag den 4(418:00

08 -520100 23/ vall

Férbestallda varor kan hdmtas i Kékeriet
Torsdag 08301130
Fredag 08:30-11:30

% B+ wwwnynasrokerise

Varmt valkomna till Fiskehamnen i Nynashamn
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JACQUELINES

TRENDSPANING
VAREN 2023

Namn: Jacqueline Tamm Lundell

Yrke: Inredare och fargsittare

Driver Inredningsforetaget JTL interior
och jobbar som firgsittare pd Nordsjo

ide & design

Instagram: @jtlinterior @ekebyhome
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SPANNANDE

AR FRAMFOR OSS!

ag blir glad nar
jag tittar pa de
stiltrender som
forutspas falla
0ss i smaken
under 2023. | en allt
oroligare varld langtar
vi efter gladje och
trygghet. Om vi stannar

upp och ser oss omkring

upplever vi just nu mer

farggladje, mjuka former
och naturmaterial. Det ar

som att vi alla fatt nog
av det gra och dystra
som paminner 0ss om
svara tider. Nu vill vi
utmana oss sjalva med
mer farg, ljus och form.
Vi omger oss med det
som far oss att le och
ma bra.

TOONYNASHAMN.SE

Under min trendspaning i ndgra av Nynds-
hamns butiker hittade jag tydliga tecken pa
just detta. Hing med!

(o) oo
Toa vagar
Tva vagar syns tydligt stilmdssigt just nu.
Den ena dr trygg, varm och avskalad. Vi
omger oss av naturndra kuldrer och material.
Noga utvalda och hallbara produkter. Mini-
malistiskt och med en kinsla av frihet.

Den andra stilen dr mer firgglad, fylld av
hopp, lekfull med material som firgat glas
och hégblanka snickerier. Blandade former
och monster pa dekor, tapet och textil.

Fiirg & form

Den naturndra stilen med jordnara, naturliga
farger och material som vi vant oss se de
senaste aren fortsdtter dven 2023. Men stilen
utvecklas. Vi kan nu védlja mer firgivara
kulorer och dnnu mera form. Beige och graa
kuldrer blir nu mer rosa eller bruna. Vagiga
och mjuka boljande former kommer pa bade
mobler och dekor.
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Samma dr det med vara kldder, de tighta
jeansen byts nu ut mot mer rymliga och
avslappnade vardagsplagg. Men vi fortsdt-
ter att vélja kladesplagg som dr tidlgsa och
hallbara.

Som motpol till den naturndra stilen
kommer nu en, 14t oss sdga nygammal
trend, som verkligen inte dr radd for att
sticka ut. Kulérer som utmanar oss och
talar till vara kénslor. Rosa méter rott

och matta ytor moter blanka. Bla kuldrer
matchas med grona toner. Vi ser dven ljusa
pasteller blandade med firgstarka detaljer.
Mer monster pa tapet och textil som
verkligen tar for sig i rummen. En trend
inspirerad av 70- och 80-tal med inslag av
90-tal. Dessa nya fargkombinationer som
dyker upp kan vicka blandade kénslor.

Vi dr kanske inte riktigt redo dnnu att mala
om hemmets vdggar i regnbagens alla
farger, men jag ser att fler véljer kuldrer och
material fran hjdrtat och hur valen far just
dem att kdnna. Vi tillater oss att sticka ut
och vi dr stolta dver vara personliga stilar.
Precis som det ska vara.



) FARGGLATT
DY MONSTRAT
% OCH BLANKA

%
=
T

sy BEK\VAMA OCH
. W TIDLOSA PLAGG
Wiost | g




JACQUELINES
TRENDSPANING
VAREN 2023

VR RS,
3

o |

& ‘1"
#\1'

A | |

NATURNARA,
VARMA TONER OCH
MIUKA FORMER




Vad handlar 0i?

Viviljer produkter som vi blir
glada av. Det kan vara olika
texturer vi kan kdnna, kulorer
som far oss att le, dofter som ger
oss minnen eller ndgot vi ldngtat
efter. Vi har varit mer kravande
och medvetna konsumenter under
ett bra tag nu. Vi vill ha ndrpro-
ducerat och valjer kvalitet. Men
kvalitet kostar och darfor ser vi nu
en 6kad konsumtion av aterbru-
kade mobler och kldder. Medve-
tenheten 6kar och vi tar hand om
det som finns. Kreativiteten har
vaknat till liv igen! Vi lagar, bygger
om och férnyar. Valjer kvalitet
fore kvantitet. Hantverk och unika
foremal star hogt pa onskelistan
just nu! Kanske dr det detta dr du
lar dig ett nytt hantverk sjalv?

Loppisfynd att
leta efter just nu

Fargglada glasvaser och glasfore-
mal dr riktigt poppis just nu. Du
kan dven hitta unika féremal som
du sdtter din personliga stil pa.
Mala om eller spraya foremdl i en
glad firg och placera dem stolt pa
hyllan.

Det qir trendigt att
inte vara trendig

Att hoppa pa det senaste som alla
andra har dr helt fel 2023. Detta dr
sd pass stort att det blivit en trend
isig. En trend som innebdr att du
gdr din egen vdg och vdgar sticka
ut. Du hittar dig sjalv och speglar
just det du mdr bra avidin hem-
mamilj6 och stil. Detta kdnns som
en bra utveckling och helt ratt vag
att ga 2023.

HANDLA VINTAGE
OCH PA LOPPIS FOR

Heja oss!
[Jacqueline

INKOPSSTALLEN:
400 kvadrat
Gronvixtriket
Hemtex
Jeansbolaget
Lindex
Nordsjo Idé & design
Rappes
Taralets Coffee
Tygmans
Vintagevrdn

FOTO VINTAGEVRAN ELIN HOGLIND
OVRIGA FOTO JACQUELINE TAMM LUNDELL
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Sedan Tintin Schultz var
liten har hon langtat efter
att bli stor och fa skota sig
sjalv, " ag gor det battre an
mamma”. Idag ar hon sjalv
mMmamma och efter en rorig
uppvaxt har hon byggt upp
en tillvaro som passar henne
perfekt. Livet har antligen

plivit bra.

TEXT & FOTO INGMARIE WASS
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(lenten men
nte med hogskole-

kompetens. Del tog
mig flera ar att ldsa
in den pa Komoux”
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intin Schultz dr utbildad solenergitekniker. Vdgen till ett bra jobb och ett
ordnat liv har varit lang. Att hon nu befinner sig pd en bra platsi livet med sin
lilla dotter kan hon tacka sin malmedvetenhet och kdmparglod for.

Tintin dr 6ppen och har litt att formulera sig. Hennes bruna égon dr varma och
hon har néra till ett leende. Men historien hon berittar borjar i svart.

—Jag var bara tre ar ndr mina fordldrar skiljde sig. Pappa flyttade till Blekinge och
jag hélsade pa vissa helger och lov. Mamma och jag bodde kvar i Malmé och det blev
inte sa bra. Hon har alltid brottats med psykiska problem.

Mamman klddde henne i hippieklader och saronger, och kanske var det ddrfor hon
blev mobbad i skolan. Dérfér bestimde mamman att de skulle flytta utomlands.

— Vi flyttade till Kalifornien ndr jag var tolv ar. Mamma gifte sig ett par ganger
och hade jobb av och till. Vi flyttade runt hela tiden, &nnu mer dn nér vi bodde i
Sverige.

"Hade vi ndgra rutiner
alls, dt oi middag?”

—Mamma var spontan kan man sdga och vi hade en tuff relation som har
paverkat mitt liv. Jag tampas med minnesluckor och férs6ker komma ihag, hade vi
nagra rutiner alls, &t vi middag? Det har varit svart.

Naér Tintin fyllde arton tvingades de flytta tillbaka till Sverige eftersom hon var
vuxen men saknade greencard.

—Forst bodde vi hos min morbror och hans fru. Hon visade mig runt och nér hon
Oppnade badrumsskapet och jag sag massa tamponger tog jag direkt en hel ndve och
stoppade i fickan, van som jag var att det alltid var brist pa allt.

For att fa svenskt examensbevis var hon tvungen att gd om gymnasiet.

—Jag visste ingenting om hur svenska gymnasiet fungerade, ”vdlj vad du vill” sa
de, och jag valde naturvetenskap och samhadllsvetenskap.

De flyttade igen, nu till Tintins mormor och morfar i Osmo. Mamman drog inte
jamnt med dem men Tintin trivdes. Av misstag rakade mamman ndmna att det inte
var hennes biologiska morfar.

—Det har varit sd manga hemligheter. Nu har jag borjat slaktforska och gjorde ett
DNA-test forra aret.

Mammans psykiska hdlsa blev simre efter flytten tillbaka och ledde till ett
missbruk. Allt som pagick hemma gjorde det svart for Tintin att koncentrera sig pa
skolarbetet.

—Jag tog studenten men inte med hégskolekompetens. Det tog mig flera ar att
ldsa in den pa Komvux.

Under tiden arbetade hon, bland annat i en livsmedelsbutik dér hon fick ett allt
storre ansvar. Hennes mamma traffade en flera ar yngre man och flyttade till Troll-
hittan. Ar 2010 triffade Tintin pappan till sin dotter och de flyttade ihop. En dag
ringde mammans pojkvan fran sjukhuset och berdttade att mamman hade gatt bort.

—Trots allt sd dr det chockartat att forlora en férdlder och Stella var bara tre
manader. Men pa taget till Trollhdttan kdnde jag mig plotsligt fri, for forsta gdngen
ilivet. Fri fran mamma men ocksa ldttad av att komma hemifrdn. Jag insag att jag
behovde vara ensam i mina tankar och kénslor for att hitta tillbaka till mig sjélv.

4
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| Tintin i utbildad solenergitekniker. Niir hon
fick jobbet som kundrddgivare pd IBC Solar
tog hon med anstdllningskontraktet till en
ligenhetsvisning. Antligen fick hon ett
forstahandskontrakt mitt i Nyndshamn.

I somras tatuerade
Linnea pd Nyndshamns
Tatuering in maskrosor
pa Tintins arm som en
pdminnelse om att hon
dr en dverlevare, ett
maskrosbarn.

"Det kunde gatt riktigt illa
for Tintin men hon dr en
overleovare, ett maskrosbarn”

Efter begravning och separation frdn sambon flyttade Tintin till
sin pappa i Blekinge.

—Jag har alltid haft bra kontakt med pappa. Dessutom har jag
fatt tva smad systrar som dr nio och elva ar och ju dr mostrar till
Stella som ar fem, och de dlskar henne.

I samband med bouppteckningen hittade hon ocksd namn och
adress till sin biologiska morfar som bodde med sin fru i Malmo.

— Stella och jag har hilsat pa dem och de oss. De ér sa taggade
att hdlsa pd oss igen.

Efter ett halvar i Blekinge flyttade Tintin tillbaka och fick bo hos
en kompis i Vdsterhaninge tills Stellas farfar lanade ut en tom
lagenhet ett tag.

—Jag borjade beta av skulder fran aren som sammanboende.
Skulderna jag dragit pa mig var mycket till f6ljd av var gemen-
samma ekonomi under de sju ar vi bodde ihop, och de gav mig
prickar hos Kronofogden. P4 grund av det kunde jag inte fa ett

T00NYNASHAMN.SE
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férstahandskontrakt utan Stella och jag fick till slut tag i en liten
andrahandslagenhet.

For Tintin adr det viktigt att bli expert pa det hon gor. Hon vill ha
kontroll och avskyr slarv. Sd nar hon hamnade i en butik utan
ordning eller chef som brydde sig blev hon utbrand och sjukskri-
ven itre manader.

—Jag hamnade hos en jattebra kurator via vardcentralen som
fick mig att inse att jag inte kunde jobba kvar. Eftersom jag hade
lagt in om en manads semester s kunde jag ga pa dagen.

— Allt det har fick mig att tdnka pa hur jag och andra fungerade.
Ett tag funderade jag pa att bli psykolog. En kompis sdger att det
dr som om jag gatt igenom AA:s alla steg och nu vill hjdlpa andra.
Men jag insag att jag nog skulle ta med mig jobbet hem och att det
skulle bli tungt.

Hon utbildade sig istallet till barnskotare eftersom det tackte hennes
gymnasiebehov och hon var intresserad av att ldra sig mer om barn.



—Jag larde mig mycket som i sin tur hjdlpt mig som mamma.
Men jag dr mer analytiskt lagd och kdnde att jag ville jobba
med teknik. Som tur dr pratade jag med Marie i receptionen pa
Campus, hon ar jattebra. Hon tipsade om en kurs som dd var ny,
till solenergitekniker. Jag sprang direkt en trappa ner och anmalde
mig som forsta elev.

"Hon pluggade, jobbade och tog
korkort samtidigt som hon var
ensamstdende mamma”™

Uppvixten har gjort Tintin osdker pd sig sjdlv men samtidigt har
hon fatt ett starkt driv att ta sig framat. Med Stella blev det drivet
”ganger tva”. Hon pluggade, jobbade och tog kdrkort samtidigt
som hon var ensamstaende mamma.

—Min "styvmorfar” betalade mitt korkort och 6vningskorde med
mig. Vi har en mycket ndra kontakt och pratas vid tva gdnger per dag.

Tintin trivdes med utbildningen pa Campus i Nyndshamn, som &r
tvdarig med en blandning av teori och praktik.

—Jag fick ldra mig processen med att etablera solenergianlidgg-
ningar. Allt frdn projektledning och radgivning till elldra och

installation, och att gora l1onsamhetsberdkningar. Jag sog i mig allt.

De var sjutton fran starten men bara fyra som tog examen och
Tintin var en av dem. Efterfragan pd solenergi gor att man dr mer
eller mindre garanterad jobb. Hon fick ett deltidsjobb som admi-
nistrator pd sin forsta praktikplats hos en elinstallationsfirma,
men varvades snart over till Solkompaniet/IBC Solar. Tintin stor-
trivs som kundrddgivare och hennes nétverk vixer. Hon hjélper
kunder med tekniska fragor samt att byta ut olika produkter i
deras ordrar. Foretaget dr grossist, levererar material och hjdlper
installatorer i branschen pa olika vis.

—Har jobbar ocksa en av tjejerna fran utbildningen som blivit en
av mina narmsta vanner. Hon bor ndra mig och har en dotter som
brukar leka med Stella. En kille fran kursen som jobbar som instal-
lator har ocksd blivit en ndra vdn. Sa tva av tre som tog examen
med mig dr nu viktiga personer i mitt liv.

— Efterfragan pa solceller bara 6kar. Vi arbetar med foretag
och fastighetsdgare som vill ha solceller pa taken och med stérre
parker dar solcellerna installeras pd marken.

Nar hon hade fatt heltidsanstdllning och skulle titta pa en lagenhet
som hon kdat till tog hon med sig anstéllningskontraktet och fick den.

—Det dr en stor trea pa 6ver 70 kvadrat, en halv minut fran
forskolan. Jag tycker om att ha fint hemma och har bunkrat ett
litet lager av saker, inget far ta slut. Det kommer fran min uppvaxt
da det var brist pa allt.

Om sin resa till att bli vuxen och dntligen fa skéta sig sjdlv sager Tintin:

— Alltkaos och trauma har gjort mig till den jag ar idag. Jag har
en eld inombords som driver mig och som gett mig ett lyckligt liv.
Efter att ha flyttat runt hela min uppvaxt ser jag Nyndshamn som
min hemstad. Har har jag bott i femton ar och kdnner alla.

— Allt har gatt bra, jag har haft flyt och Stella dr en trygg liten
tjej. Jag har lart mig att vara observant pa hur jag mar, for jag om
nagon vet hur viktigt det &r, inte bara fér mig utan ocksa for Stella.
Hon kommer alltid i f6rsta hand.

Visst
1 Nyn

Auktoriserad av Sveriges
Begravningsbytaers Forbund

=T T !
" | - S { Nynidshamn.

finns vi
ashamn!

'f Sedan 2019 finns vi dven

Vi kan ta hand om allt som
ror dodsfallet — radgivning,
juridik, forsikringar,
blommor och naturligtvis
sjdlva begravningen.

Vi finns pé Fredsgrind 2B,
mitt i Nyndshamns centrum,
dar du mots av

Maria Hallstrom-Ullmann.

Las mer pd www.ignis.se

Nynashamn

[GNIS

Begravningsbyraer
Fredsgrind 2B, 08-673 83 38
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Allt til

Hos Elon hittar du ett noga utvalt sortiment for hemmet, med fokus
pa personlig service ach radgivning. Varmt vialkammen hem till oss.

Vitvaror,

varmepumpar & kok

Ga in pa www.elon.se for att se hela vart sortiment

Elon Nynédshamn
Teliviagen 2, 149 41 Nynashamn

man-fre 10-19, 16r 10-16, sén 11-16 e Lo n

08-524 006 50, nynashamn®@elon se eLon LuD & BILD

| hemmet!

hemelektronik
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KRONIKA

I Amalias fotspar

et dr tidig vintergryning i februari ndr dimman
motvilligt slapper taget om mig och férsvinner i
en tyst suck upp i trddtopparna.

Efter sig limnar hon illmarigt droppar av is i
varje gren, som for att pAminna de nyvakna om att hon varit
pa besék. Alvorna dansar tystare och tystare vidare 6ver filten
och skogarna, vdttarna kryper ner under jorden och vardar
dagen pa sitt eget lilla vis.

Snart tittar solen fram och jag skymtar koltrasten som lugnt
strosar runt i snoén och plirar pa mig med sin pigga blick.

Liksom “vdlkommen lilla gubben till den hédr dagen”.

Jag plirar illmarigt tillbaka och forséker se finurlig ut dér jag
star vid krutkallan pa Kdringboda.

Hur man nu gor det.
Ser finurlig ut, alltsa?

Med mig har jag min DD hammock med tarp och

helt nya ridgelines att spdnna mellan trdden. Det
dr en slags hangmatta med myggnatstak, kan
man sdga. Som en kokong, liksom.

En av de knepigare sakerna att 16sa dr underlaget.
Har funderat pa en farskinnsfdll men inte
kommit dit dn, sd jag har fldtat ihop tva underlag
som jag kompletterar med en underblanket for
sakerhets skull. Det ska nog rdcka for att sta
emot den varsta kylan under en natt i skogen.

Ar forvantansfullt nyfiken pd min
nya bushbox, en slags grill, som
jag kanske tanker prova att
elda med kottar i ikvall.

Blir nog min mullegryta
som ju naturligtvis
dar en oslagbar
gourmetmiddag i
sammanhanget.

Recept?

No way.

Tusenkonstnaren och
livsnjutaren Niklas
Liljehammar delar med sig
av sina betraktelser som
kréonikdr i 100% Nynashamn.
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Farden gdr forbi Vinsberget, eller som det forr bendmndes —
Vindsberget, bort mot torpet ddr de som en gdng skotte den
optiska telegrafen bodde.

Jag reser min hammock och ja, man far klattra lite for att fa till
tarpen, men det dr det vart.

Efter en dag fylld av vandringar, i vad som ibland kanske mest
dr ett tafatt forsok att hitta alla platser jag laser om, sa kryper
jag upp i hammocken med pannlampa och nagra bocker.

Forst sd dr det viktigast att landa och att ata tystnaden och
lugnet omfamna en.

Och liksom kdnna efter hur de kan ha ként sig da, de som
bodde hiri trakten.

Det hjdlper forstas att jag har en ny och helt grym sovsack i
dun som klarar riktigt bitiga natter.

Den har jag fatt av ndgon som inte gdrna vill att jag fryser ihjil,
och det dr ju ganska omtanksamt faktiskt.

Sedan kommer bockerna fram.
Och pannlampan.

Historierna dr otaliga och fantasieggande om telegrafen

med de tva besvirliga sonerna Westman och deras bravader
pa Kéringboda. Den som slutar med att de en dag blir
omhdndertagna av lansman och med all sannolikhet far skjuts
med iltransport till nagon last enhet.

Men det jag fastnar for just denna kvdll efter ett evigt rotande
dar en notis, eller en artikel skriven av en viss Kalle pa Mon. Har
ber jag om ursdkt om jag ar lite luddig men jag forsoker ligga
ihop tva och tva utifran de fakta jag har och far fram.

Artikeln dr skriven ungefdr 1954 och skribenten berdttar att
han minns tillbaka till ett méte for linge sedan, precis vid det
torp ddr min hammock nu hinger.

Eller snarare resterna av det torp som en gang stod har.

Kalle pa Mon refererar till ett minne som i artikeln ligger fyrtio
till femtio dr tillbaka i tiden och da torde vi sdledes befinna oss
vid sekelskiftet ungefar.

Den optiska telegrafen vari bruk fram till 1876, sa ungefar
tjugofem ar har alltsa passerat fran att den lades ned fram till
den dagen han vandrar forbi torpet.

Han ser forvanat att det kommer rok ur skorstenen i det
obebodda torpet, sa han gar fram och knackar pa. Men ingen
oppnar.

Den nyfikne skribenten bérjar hora sig for bland de boende
arrendatorerna i bygden och far sa smaningom napp; joda det
ryktas om att det bor en lite underlig kvinna i torpet.

Sa han bestdimmer sig for att smyga sig dit och ligga pa lur ett
tag for att sedan mota henne nar hon dyker upp.



Har blinkar min pannlampa plétsligt till och slocknar ochjagsvir ~ Amalia Westman eldade med pinnar hon hittade och levde
tyst for mig sjalv ddr jag dinglar ovan mark, kliver ur, byter batterier ~ pa det som skogen gav.
och tar ett varv ddr jag férsoker bygga upp scenariot framfér mig

. . - < - Hennes far och broder beskrivs i vissa texter som
innan jag kryper ned igen och fortsétter ldsa...

overintelligenta pa gransen till vansinne” och hon var
Texten berdttar vidare att plotsligt sa star hon dar, den mystiska kanske den av dem som kom undan bast med hélsan i behall.
torparkvinnan. Kalle stormar lite for bryskt fram och blir inte
sdrskilt vanligt bemott, men nar hon forstar att han inte dr dar
for att ta torpet ifran henne sa mjuknar hon nagot. De bygger
med tiden upp en vanskap som forst for henne till girdarnarunt ~ Detta maste jag ldra mig mer om, ldsa mer om och utforska.
omkring som piga och som sa smaningom leder till att hon far ett
skapligt valbdrgat liv i Stockholm ddr hon langt senare avslutar
sina dagar, 83 ar gammal den nionde maj 1943.

Jag hor radjuren skalla i vinternatten och férsoker sitta mig
inihur hon kdnde sig hdr pad samma plats, ensam om natten.

Men inte nu, tdnker jag, slacker lampan och drar den
underbara sovsicken i dun runt kinderna och blundar.

Hir har jag fatt god hjilp av en fin och mycket kunnig vin med Beratt fa aterkomma iamnet, sdger jag hogt innan sémnen
faktakoll. omfamnar mig.

Det dr bra med fina vinner hari livet. Och skogen.

, . AT o s . h drommarna...
Nar hon senare berdttar om sin tid i torpet, och hér gor jag en lang och Och drommarna

mycket spainnande historia kort, sa siger hon bland annat att hon inte

kunnat ta av sig skorna pa tjugofyra ar eftersom hennes fétter sviller .
och att hon vanligtvis sov i 6ppna spisen.

Det hdr med skorna tolkar jag som en sanning med modifikation. %
Vad hander till exempel med tdnaglarna da? Men vem ar jag att doma...

Notera den 22 april i din kalender

Da samlar vi medarbetare, kunder och vanner till arets héjdpunkt for alla foretag
i Nynashamns kommun fér att hylla 2022 ars nominerade och vinnare pa

%tkik — Biljettslapp inom ROW\

. . B . . 1
Las mer pa: naringslivetsgalafest.se ‘%;'ifﬁr

Folj garna Facebooksidan @naringslivetsgalafest och var IEI
forst med att se de nominerade nar de presenteras.

(L) Nynashamns foretagarna EORENINGEN \yniishamns Posten
N
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TEXT & FOTO NICLAS AXELSON

FOTO TAMELLES ESSPOSITA

Det &r nagot speciellt med att stiga in i biosalongens nedtonade ljus, sla sig ned i den mjuka
fatoljen och luta sig tillbaka. Sitta dar och lyssna till ljludet av prasslande godispapper och
hora det svaga sorlet fran en forvantansfull publik. Salongen slacks ner och forestaliningen
kan bodrja. Det ar nog helt riktigt som man brukar sdga - att "film ar bast pa bio”.

Pa Vagen i Nyndshamn har det visats film sedan 1974. Det var da uppgraderats, inte bara for filmnordar som vara biografmaskinis-
som kommunens nybyggda Folkets Hus slog upp portarna och ter utan dven for publiken pa plats.

den forsta av manga kommande filmvisningar hade sin premidr
iden sprillans nya bio- och teatersalongen. I Nyndshamn har
det funnits flera biografer genom aren, forutom Vagen ocksa
klassiker som Grand och Viktoria. Filmvisningarna i det gamla
Folkets Hus pa Nyndsvadgen, nuvarande Kulturskolan, upphérde
isamband med att den nya anldggningen dppnade pa Stadshus-

—Den som kraschade var en 2K-projektor med xenonlampa.
Den nya dr en 4K med laser som ger skarpare bild och ett helt
annat ljusfdlt pd duken. Tillsammans med det fantastiska
7.1-]judet vi hari salongen ger det en wow-kadnsla som maste
upplevas! siger Micke.

platsen. Det ar har alltsd snart forflutit 50 ar sedan dess... Han tilligger att det inte ir sa manga biografer i landet som har
Lika linge har inte biografmaskinisten Mikael "Micke” Persson ~ den hdr utrustningen dnnu och att Vagen nu kan stoltsera med
varit med. Bara nistan. Han borjade sin lirlingsplats som att tillhéra toppskiktet i branschen.

14-dring och sedan dess har det rullat pa kan man sdga.
Det blev ett avbrott och karridrbyte under ndgra ar, 9
men filmens varld lockade honom tillbaka och nu Det ger en

—Vi har fitt fin respons frdn besdkarna som varit har
och manga har noterat skillnaden, siger kollegan

Stefan.
skoter han ruljangsen av bion tillsammans med A
kollegan Stefan Hjort. wow kansza Smakar det sa kostar det ocksd. For foreningen
9 Folkets Hus 1 i i -
— Det har hant mycket sedan jag borjade kora som maste olkets Hus landar investeringen av den nya pro

jektorn pa runt 900 000 kronor, sa nu vill det till
att Nyndshamnarna ska fylla salongens narmare
300 roda stolar och vilja ga mer pa bio for att se film.

projektorer med 35-millimetersfilm, siger Micke. 9

upplevas

Digitaliseringen har paverkat bade jobbet som bio-
grafmaskinist och upplevelsen for publiken. Och trots
saval allt storre bildskdrmar som bdttre ljudkvalitet hemma

i vardagsrummen kan det inte mdta sig med vad bion har att
erbjuda.

—Vihar satsat rejalt for att kunna fortsatta med biovis-
ningar i stan och nu hoppas vi forstds att publiken strémmar till,
sdger en hoppfull Annelie Ohlsson som dr verksamhetschef pa

Folkets Hus.
—Film ska ses pd bio, upprepar Micke. ) ) ) B
Under mars visas sex filmer for allméanheten pa Vagen, bland

Nu har Folkets Hus och Bio Vagen tagit ytterligare ett kliv ini andra familjematinén Helt super den 12/3 klockan 15.00, action-
den allra senaste teknikens varld. Mitt under en filmvisning i filmen John Wick — Chapter 4 den 22/3 klockan 19.00, romantiska
juni i. fjol slolc.:knade projekt.orn t?talt.och gick inte.att reparera. komedin Maybe I do den 24/3 klockan 19.00 och det franska
Ledningen for den el<onqmlska for'enmgen som d}rlver Fqlliets dramat Linjen den 29/3 klockan 18.00.

Hus tog da beslut om att investera i en helt ny projektor for att

kunna fortsitta kora film pa Vagen. Leveranstiden visade sig — Eftersom det var oklart nar projektorn skulle levereras
dock vara ling och under flera manader stod Nyndshamn utan kunde vi inte boka in vdrens livesinda operaforestdllningar som
sin biograf. Men pa juldagen hade den nya projektorn dntligen tidigare varit sa populdra, men férhoppningsvis kan de ater-
installerats och for forsta gangen pa ett halvar visades dter film komma till hosten. Det skulle bli en riktig hojdare med den nya
pd salongens vita duk. Och det marks tydligt att tekniken har utrustningen, avslutar Micke.
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MER PA GANG

Mer information och annu fler evenemang hittar du i Nynashamns
kommuns besdkscenters evenemangskalender, nynashamn.se/
uppleva/evenemang, och férstas &ven i manga av reportagen
som kommer med 100% Nynashamn. Reservation fér dndringar.

11/3 Knutar och spdkeri med
Alfons Aberg klockan 15.00 i Nynis-
hamns Folkets hus. Dramatisering
for barn c:a 2 till 9 ar. Arr: Comedy Art
Theatre. Biljettkop.

13/3 Seniordans pa Folkets hus i
Nyndshamn klockan 12.00 till 16.00 med DJ
som spelar dansvanliga ldtar. Aven 27/3, 3/4, 24/4.

14/3 Forfattarbesdk av Mats Jonsson — aktuell med
Augustprisnominerade serieromanen ”Ndr vi var samer”.
Klockan 18.30 med fritt intrade i Nyndshamns bibliotek.
Den 21/3 besok av poeten Gunnar Harding.

21/3 Lunchakademin om Carolina, Wilhelmina,
Josefina. Ted Rosvall, slaktforskare och tv-profil, berdttar en
svindlande historia om den kvinnliga slaktaren fran Motala
klockan 13.00-14.00 pa Konstpoolen. Fri entré.

23/3 Sagostund for barn mellan 4 och 6 &r pa Sorunda
bibliotek. Andrea och Anders spelar och berattar om "Master-
katten i stovlar” fran klockan 09.30. Foranmalan.

26/3 Orgelkonsert i Nynishamns kyrka klockan
16.00. ”Credo in unum Deum” med Eskil
Lindback vid orgeln. Fri entré.

29/3 Scott Hamilton ochjan
Lundgren Quartett spelar svangig jazz
ivarldsklass pa Folkets hus i Nynas-
hamn klockan 19.00-21.00. Biljettfor-
sdljning fran klockan 18.00. Under 20 ar
fri entré. Arr: JIN.

1/4 Biggo Music Band med ”A Tribute
to Jerry Williams” pa Sverigeturné kommer
nu till Folkets hus i Nyndshamn. En hyll-
ningskonsert till “Jerka” som borjar klockan
19.00. Biljettkop.

8/4 Paskevenemang for hela
familjen i Nynashamns centrum pa paskafton
klockan 10.00-13.00 med Stadskdrneforeningen.

Ditt lokala stddforetag sedan 1989
Vi utfor stdd- och byggtjdinster

for foretag, bostadsrattstoreningar,
offentliga miljéer, hem och hushdll

i Nyndshamn med omnejd.

Palitlig, professionell, kvalitet & serwc -:'
Miljévénliga produkter utan kemikalier.
Valkommen att kontakta oss for offert!

CALTAN AB

Teknikervégen 1, Nyndshamn }
Tel. 08-520 270 61 www. stodnlngnyn ashe
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Cancer beror alla!

Valkommen till workshop
om den sjukvardsregionala
cancerplanen 2024-2027

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
har i uppdrag att utveckla cancervarden med
patienten och narstaende i centrum. Darfor
bjuder vi in patienter, narstdende och andra
intresserade till ett samtal om den framtida
cancervarden och vad vi gemensamt kan géra
for att minska risken foér cancer.

Varmt valkommen att delta!

Anmg
dig idag!

Datum: Tisdagen den 18 april
Tid: KI. 18.00-20.00

Plats: 7A Odenplan
Norrtullsgatan 6, Stockholm

Anmalan: Via lank i QR-koden s
senast den 10 april 1
Vi bjuder pa kaffe & smorgas.
Om du inte har méjlighet att komma far du
garna lamna dina synpunkter till:

https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/
om-oss/formular/synpunkter-rcp-28-april/

Besok garna var webbplats:
www.cancercentrum.se/stockholm-gotland

1% REGIONALT
J“"““EE.'.”“"'” I Region stockholm

Paskhelgen i Sorunda forsamling -
Skirtorsdag 6 april i Sorunda kyrka: Fd
K118.00 Skirtorsdagsmissa f

Langfredag 7 april i Gudbykyrkan: “~

K111.00 Ekumenisk langfredagsgudstjinst

Paskdagen 9 april i Sorunda kyrka: e
K111.00 Paskdagsmissa, Sorunda kyrkokor medverkar _
Annandag pask 10 april: LY

. KL113.00 Pilgrimsvandring med start vid Sorunda kyrka .,

Hjirtligt vilkomna!
Se vdr hemsida for mer information: www.sorundakyrka.se

N
% 'Svenska kyrkan -%-«:R{ ’r*fi

.~ . SORUNDA FORSAMLING
=Y
.--\ N .L.rﬁ.. # F .: T 1_, _f,}
-.?-, \ E "":. /%
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Koppla av med ett

]

till toner av fagelsang

2%

LOS garna

vart korsord ndr du far en stund 6ver. Eller
vara sudoku, genom att placera ut siffrorna
1-9 pa spelfiltet sa att varje siffra bara finns
en gang per rad, en gang per kolumn och dess-
utom bara en gang per storre ruta.

Facit pa férra numrets klurigheter hittar du
har bredvid. Losningar till denna utgavas

korsord och sudoku publiceras i kommande
nummer av 100% Nyndshamn, som da dven
finns tillgdngligt pd 100nynashamn.se

RAKNAS ¥ AREN | PUB: ¥l AR LAGAD PA DET | DIMPER
EJTILL SLAT |BELTAR NOBELMIDDAG | AREN | EN DEL
FINKUL- FiGUR | DETEN PAETT | KNOP- | LAND- [SOM MAN
TUREN FLUGA UNGEFAR| KILLE | TUNGA | DUMPAR
FISK
DISK
HAR O-
SKYLDIGA
OPOLERAD GAR
DE AR GAR
KALLA LIKA
PERIODER BRA
NYHETER| FORE
IKON- | FINA
CENTRAT | FALGEN
GLAS5AR
KER NOG
EN SPRATT ATT torPak
AN HAR VAL
STOR-
GRATA
O IBLAND s
GJORDE | TIM- GRA KILLE
KBY6GE | BLAND gcH KOMPLEX
VANNER DYSTER SMATT
» ’ ‘ SPELAN-
VISNING
VARU- TID MED
5155 SLAG SARDRAG
KAN TON ATA,
SALLAN 5LAS SUPE
PLAGO- TILLSLAG
HAR EN RIS HAN-
ROKARE LADY PA DELS-
SCEN > PLATSER
SAGEN kAN | VANLIG KNIXADE LER-
BILDAR VAVNAD |-KOD VANLIGT FAGEL
NAT| sl | FYRAT MAL | (MENEJ
> STAD LEKEN BANGKOK DUVA)
AREN NAGOT
FOT LANG MAN TYDLIG
ULLIGT BARA FICK| SLANT |
GARN FORSIG | STIAN
SILVER BRUKAS FLUOR BESITTA 5AGS
GETT INTE ALLS IROCK MED DEN EFTER | VIS5
RABATT 50M ROPA PABIL | TANDES JAN  |UNGKARL
FORUT KOM IGEN TOKYO LADDNING VARA
> MER ENKELT
ANETT KRAF- CAFE
INTRESSE TIGA S5MAS
SLADD SALLSKAP|
HORS | KAN BYGG-
MED | MAN FYORD NADS- BRUKAR
HEJI | KAFFE] LAM- MINNET SINNET
AVSKED | PETTER BRUSCO BARR
KAN FOR- HAREN | GULD- BESTOD
HANDLING viRke | VAR- | FLODE AVTVR
VAR DERAD [FOLJER PAR
HALSAD ROM U FLICKA
> OVIKTIG DEL AV RIKT-
VIKT PERSON- NING
GOR GUL NUMMER STICKA
GULARE LOTT TILL
5J01 YTTER- TA HJALP
BADE PLAGG AV
USA OCH GAMMALT] PROFFS
KANADA SPEL PACINO
KRONO-
STUDIE- Blons, LOGISKT
AVBROTT| ROTT ORDNADE
NOTISER
RENLEV- GOR DE
MINDRE NADS- SOM FLCA: SVANTE
STORLEK MAN- GARTILL FARG DREJENSTAM
NISKOR URNORNA
©MEDIAKRYSS
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FORRA NUMRETS LOSNING

SUDOKU LATT MEDEL SVART

4 6 1 9 3 2 6 7 9
1(9]3 6 8 5
8 311 9 7 4 6|7 5 719 8 4
71815 9 4 6 713 412
614 8 2 5 113 8|1
2 7 3 3 512 4 5 9
71415 9 1 8 8 1 1 9
2(8 31 4 2 4 413
518 9 2(5 1
K DET . -
R | |eils | o8 ‘|‘ ||
s Tl nasta
JaT|olL K m
B|R[Am YA numo er
| RIOISITIEIR) g Varen
L A | K] T o
~ A s7a[L=Tol Parigen
R e iy Kima N|O| G| A s vi dr tillbaka med
HlU ulp 5 L NEE 1N Nfll‘VlaI‘tl aka me
B A BT R A BT Tl A ndsta nummer av 100%
e Vil 'E i Rl Sv K [ o - Nynidshamn har pasken
VAL IEIONS TIE|RIGIP EININ|AGe  precispasserat och pa tur
WA (gl L |AIM | Twmm K AIR|PreHIT RIS star Valborg, Kristi him-
B N | LA [RS8 & [ KA || A AL N g A melfird och pingsthel-
CININEHdL|[E[R|ATF K|R|A|5[fi|G6]0[M|  gen Forhoppningsvis har
@l Al INIA T B L /gi R = ol A SJ%R; Rlo varen anldnt pa riktigt da
G R E|NEN[EIK|Y|L| Al |V a|v| VisesveckalSiapril
Alv]EFEHp [ R[A[K[E[E[ 1 IN[T[A[EE K[A] Tidigare utgavor finns
G Als|s|alfi[s|o/RIL[A[F{A|L|G[E[R]| Ivartdigitalaarkivpa
"IN 5 |E | B A5 w AR O MEE AL www.100nynashamn.se.
LATT MEDEL SVART
7]9]2]6[1]5]4]3]8 2]4ls]7[9]3]6[1]8 sl7]1]9[2]4]5]6]3
413[5]2(7]8]6]|9]1 7191811]12(6]3|4]|5 516[311]7]|8]9[2]|4
1]16]8]4]3]9]7]5]2 116]3]4[8[5]9]2]7 2|of4]s]6[3]1]8]7
3l7]9fs8l4]1]5]2]6 5]2]9f6[3]4]7][8]1 al2]7]e[1]9]8]3]5
2]al1]o]s[6]8]7]3 6|7[4]9[1]8]2]5]3 1]5]e6]3]8]2]7]4]9
815|/617]2[3]9([1]4 813|112|5[7]14]6(9 318]9]17(4[5]2]|1]6
618(7]3[9]|2]1]4](5 3[5[7]18[6]|2]1]9]4 913|8]2|5([6]4|7]|1
ol1]3]5]el4]2]6]7 411]2]5[7]9]8]3]6 7]als5]8]3]1]6]o]2
s5]2]af1]6]7]3]8]9 olslel3]4]1]5]7]2 61]2]4]o]7]3]5]8

Nu har vi flyttat ini fina
lokaler i det nybyggda
huset pa Idunvagen 38,
alldeles intill
Grondalsvikens station.

Vi onskar saval vara

gamla S?m nya ku-nder Tuula Forsius Josipa Kaurinovic
varmt vialkomna till oss! 073-747 23 65 070-755 97 61

Oppet: Mandag-fredag kl 10-17, l6rdag ojamna veckor kl 11-15 eller efter 6 k. Boka din tid nu - drop in i man av lediga tider.
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@

CAMPUS

Nynashamn

ANSOK NU

e Automationstekniker

e Behandlingspedagog

e Bryggeritekniker

e Grundlarare med inriktning fritidshem
e Marintekniker

e Solenergitekniker

e Tradgardsmastare




