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TAHAND OM
VARANDRA!

nappt hade vi hunnit himta oss fran en langvarig kris férran

larmet kom om en ny. Den hdr gangen ett par hundra mil

bort, men dndd sd ndra. Bara ndgra timmar fran oss kampar

en annan bldgul nation for att forsvara sin ratt till frihet, den
som vi vant oss vid att ta fér mer eller mindre given. Vdra tankar gdr till det
ukrainska folket och kampen for att vairna demokratin.

Det médnskligheten borde ha ldrt av fruktansvérda erfarenheter fran
historien, och som darfor skulle forbli just historia, visade sig hdnga pa
en skor trad och var inte alls sa avldgset som vi kanske trott eller hoppats.
Det dr inte en evighet sedan tva langa vdrldskrig hdrjade omkring oss,

ett fital generationer sedan vara grannldnder hélls ockuperade av
frimmande makt och bara ndgra ynka decennier sedan jarnridan {61l i
Europa. ”Aldrig mer” sa man da, men det skulle visa sig att alla inte holl
med om den saken. Till och med rysshdrjningarna lings vara egna kuster
for 300 ar sedan kédnns plotsligt aktuella.

Omvairldens handelser paverkar oss alla och pdminner om var egen
bracklighet. Det gar knappast att forestdlla sig hur det kdnns nar tillvaron
slas i spillror och att behova ldmna allt man har fér en oviss framtid.
Tryggheten finns i den milj6 ddr man kanner sig hemma, har sina ndra,
kéra och sitt sociala ssmmanhang. En sjdlvklarhet kanske, men inte alla
forunnat och desto vardefullare att ta vara pa har och nu for oss som har
den mojligheten.

Manga vill hjalpa sina medmanniskor och det inger hopp nar varlden
behover det som mest. Vi kan stotta varandra har hemma ocksa, i stort
som smatt och efter basta férmaga. Ta oss tid att svara pa barnens fragor
och trosta den oro som finns. I svara tider dr det extra viktigt att vi
haller samman, uttrycker vara tankar och skdnker omtanke. Vi behover
varandra — kanske mer dn ndgonsin!

I en tid ndr nyhetsflodet exploderar kan det vara skont att ta en paus fran
varldens konflikter och fokusera pa ndgot annat en stund. Det lokala
livet pagar trots allt parallellt och en del av det kan du ldsa mer
om hdri100% Nynédshamn. Varen kanske tvekar, men den
kommer i ar ocksa!
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Satt farg pa tillvaron!

o A R & Ge ditt hem nya kuldrer - vaggen, golvet eller kanske en mobel?

SNYGGARE
AN NAGONSIN

Kerstins taxi & buss firar 50-arsjubileum!

Ett bra tillfalle att géra om var grafiska profil, vara
nytankande och satsa extra pa det vi dlskar och ar
bast pa - inspirerande och trygga resor for alla tillfallen,
saval korta lokala turer som langa spannande buss-
resor ut i Sverige och varlden. Vi ser fram emot att
fardas tillsammans med er i ytterligare 50 ar.

Halsningar fran ert lokala bussbolag.

Galler t ojm 9/4 2022, sé langt Iagret racker.
OppetiVardagar 06.30-18, lérdagar 9-14

XL-BYGG NYNASHAMN
Hammarhagsvagen 16

Tel 08-520 174 75 —
www.xlbygg.se/nynashamn En riktig bygghandel

KERSTINSTAXI.SE

08-530 43010 Ke rSti n s

TAXI & BUSS | ANNO 1972

-Andigen var!

utbudet av shopping & smaker
I oroliga tider ar det extra viktigt att halla ihop. Darfér vill vi sl ett Val kom men ti " matb uti ken

extra slag for alla Nynashamns unika butiker, kdnda affarskedjor, . . -n
mitt i Nynashamns Centrum

caféer, restauranger och andra aktorer i vara handelsomraden.
Stotta det lokala utbudet, sa bidrar du till utvecklingen pa
hemmaplan. Manga butiker, caféer och restauranger i centrum,

snarpdse | B e || OPPET 8-21
ALLA DAGAR

| SPARA PA ETT HELT KOP! '

sociala kanaler sa berattar
Klipp ut och ta med kupongen sa far du

vi vad som hander nar
det narmar sig pask.
Las mer pa var webb:
nynashamnscentrum.se
So6k upp och gilla:
Nynashamns Centrum.

f 1[G Jwi

Reservation for dndringa

VU ses /WZO stan | f’?ﬂéf

5% RABA1T'

V|d ett koptillfalle av varor for minst 300:-

Galler hos Coop i Nynashamns Centrum t o m 31/3 2022,
ej tidningar, tobak, spel eller sortiment i forbutiken.

Ge bortetlokalt
laddat presentkore, ., o o

Kép Nynashamns eget presentkort i FORENINGEN

forbutiken hos Coop i centrum och las  \yNAsHAMN %

mer pa www.nynashamnscentrum.se

3 TOONYNASHAMN.SE



Kicki Lundgren har alltid dromt Jena dr den mest sociala
om att ha egna hons. Och efter ( i honsgruppen och sitter
flytten till Stora Vika dppnade sig gdtza driicles famn.
mojligheten. Sedan i somras bor
fyra honor pa hennes radhustomt.
De lagger 3-6 dgg om dagen och
forser hushallet med alla 4gg man
behdver - och mer dartill.

TEXT & FOTO NIKLAS MILBERG
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KBoyanerna lagger bruna
% =Gigg, medan dvirg-

= ilkeshonsens

x| dgg dr sma

L | ochvita.
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V1 bestamde
0ss for att det
var dags”®

Alla hénorna har namn; de stirre honsen av rasen bovaner heter Drutten och Jena.
De svarta dvdrgsilkeshinsen har dépts till Yobo och Pollo.

nfor pasken kan drémmen om pinférska dgg fran

egna honor kdnnas extra lockande. Varen dr en bra

tid att skaffa hons och det ar latt att hitta sdljare

genom att googla eller kolla in grupper pa sociala
medier som "Allt om hoéns”, tipsar Kicki Lundgren. Men
forst bor man lasa pa vad det innebar att ha hons, vilka
raser man ska vélja och vilka regler och lagar som giller,
berdttar hon.

Sjalv har hon drémt linge om att skaffa egna hons. Och
efter hennes och sambons flytt till radhuset i Stora Vika
for 1,5 ar sedan sa oppnade sig dntligen mojligheten.

— Vi bestamde oss for att det var dags! I forsta hand ville
vihahons for att de ar ett sa harligt sdllskap! Att det skulle
bli en gemensam hobby var ocksa viktigt. Det blir inte
sdmre av att man far 4gg som beldning, ndstan varje dag.

Pa horntomten huserar fyra honor i en 15 kvadratmeter
stor gard med ett inhandlat och forberett honshus. Haller
man sig till som mest fyra honor, och inte har tupp,
behover man i Nyndshamns kommun inte ett sarskilt
tillstand for att ha hons. Men man kan, som i Kickis fall,
behdva tillstand fran den bostadsrdttsférening man bor i.
Och sa ska man forstas kolla med dem runt omkring for
grannsdmjans skull.

Kicki och sambon satsade pa tva hons av rasen bovaner,
en vanlig och pélitligt dggproducerande ras, och tva
dviargsilkeshons.

Hoénorna ldgger dgg i princip dret runt, utom ndr de ruggar.
De ldgger flest fran varen och framat, 6ver sommaren

till in pa hosten. Men Kickis hons f6ljer inte riktigt den
cykeln utan producerar gott om dgg dven pd vintern.

—Vifar 3-6 dgg per dag. Vi dter valdigt méanga sjélva,
men vi anvander dem ocksa i matlagning och till bakning.
Blir det ndgra dver ger vi bort dem till vara grannar.

Bovanerna ldgger stora och fina bruna dgg medan dvarg-
silkeshonsen lagger sma, berdttar Kicki. Och smaken ar
mycket fylligare om man jimfor med genomsnittliga
“kopedgg”.

— Gulan dr otroligt fin och vildigt gul. Och s ar det
mer dggsmak dn i de “industrivdrpta”. Dvargsilkes-
honsen har vi kanske mer for att de dr sdta och roliga dn
for dggens skull, de har tofsar pa huvudet och pa fotterna.
Och s ar de vdldigt sociala. I och med att vi inte har sa
manga hons blir de valdigt familjdra.

Honsen gar garna ute dven pad vintern och kan ga fritt
mellan hénshuset och den ndtovertdckta utegarden.

—Man kan ju tro att de inte skulle vélja att g ut sa
mycket under vintern. Men vara hons tycker att det ar
jattetrevligt att vara utomhus nar det ér lite sno. De dr
gdrna ute och vandrar i kallt vader.

Hons dr forhallandevis ldtta att ha som husdjur. Men det dr
viktigt att tdnka pa att de ska ha mat och vatten varje dag,
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att man stddar dagligen och har nagon som tar hand om dem nar
man sjalv maste dka bort.

—S&d man maste tdnka pa att man har tid for att ha hons.

Det som kan vara knepigt dr att halla rovdjuren borta, berdttar
Kicki. De fick sjdlva erfara vad som kan hdnda om man exempelvis
inte har ett skyddande ndt 6ver utegarden. Nar de reste till fritids-
huset och tog honorna med hade de inte tillgdng till en ndtovertackt
gard. Snart var bade gravling och hok framme och tvd bovaner blev
rovdjursmat.

*Jag skulle uppmuntra den som
har tiankt pad att ha hons att sla till”

Men hon kan varmt rekommendera dem som gar i honstankar

att sla till. Sjdlv har hon inte upplevt nagot gnissel fran grannar,
tvdrtom. Honsen dr bade nyfikna och kérvanliga och skapar
gemenskap mellan grannarna. Kickis hénsgard har blivit lite av en
samlingsplats for grannskapet, bade for dldre och for barn. Kicki
berdttar om ndr dagbarnvardare kom forbi med en grupp barn och
fick med sig ndgra nyvarpta dgg.

—Dad sa dagbarnvardarna att de skulle baka med dggen sd att
barnen fick se hela kedjan, frdn varpning till fardiga kakor. Och nu
har jag fatt en berattelse med bilder pd hur de bakar en sockerkaka
med dggen!

Aldre grannar finner honsen rogivande berittar Kicki.

— Vi har en granne som har tagit med sig en solstol for att kunna
sdtta sig intill honsgdrden och bara vara ddr en stund. S& mysigt kan
det vara!

Kicki tycker att man ska képa unghons sd att man far vara med
under hela deras utvecklingsfas, dven om det tar nagot halvar innan
de borjar virpa. Hons dter det mesta, men bor fa vete, korn och

rag som basfoda varje dag. Ska man skdmma bort dem, och Kicki
medger att hennes hons ar lite bortskamda, kan man ndgra ganger
iveckan ge dem férsk eller torkad majs, sallad, morotter eller andra
gronsaker. Och sd far de kalciumrikt sndckskalskross for att varpa
hardskaliga dgg. Det dr viktigt.

—Jag skulle uppmuntra den som har gatt och tankt pa att ha héns
att sla till. Det ger mycket mer dn det tar i kraft och anstrangning.

Kicki Lundgrens honshus med tillhirande hinsgdrd dr placerade
i hornet av radhustomten. Sésongen till dira har Kicki Lundgren
dekorerat hinsgdrden med dekorativa pdskdgg.
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VIKTIGT ATT

TANKA PA

Bor man inom tatbebyggt eller
detaljplanelagt omrade kan det
behdvas tillstand for att fa ha hoéns
pa tomten. Kolla med din kommun.
Bor du i Nyndshamn, Haninge

eller Tyres6 kontaktar du SMOHF,
Sodertdrns miljo- och halsoskydds-
féorbund. Man maste ocksa registrera
hoénsinnehavet hos Jordbruksverket.

For att fa tillstand maste féljande
villkor uppfyllas: Olagenheter

fér manniskors halsa far inte
uppkomma, avstdndet mellan héns
och grannfastigheten ska vara
tillréckligt, djurhallningen ska ske pa
l&mpligt satt fran djurskydds- och
djurhalsosynpunkt, uppgift om tupp
ska inga.

Men en hénsflock pa upp till fyra
hénor anses vara sallskapsdjur och
kan hallas utan tillstand. Man far
dock inte ha en tupp utan tillstand.

Kélla: SMOHF, Sédertérns miljé-
och hélsoskyddsférbund




Inspireras av Marie
— bli rostmottagare

Just nu s6ker Nyndashamns kommun
personer som vill vara réstmottagare till
hostens val. En som ér rutinerad pa att ta
emot roster fran nynashamnsbor ar Marie
Ekenstierna.

— For att trivas i rollen som réstmotta-
gare boér du vara en social och glad prick,
sager hon.

11 september i ar gar svenska folket till
valurnorna for att rosta om vilka som ska
styra i landets kommuner, regioner och
riksdag. Just nu pagar ett intensivt arbete
pa Nynashamns kommun med att rekrytera
réstmottagare. Marie Ekenstierna ar en av
de som anmalt intresse. Det blir hennes
tredje val dar hon staller upp som rost-
mottagare.

Vad gor en réstmottagare?
— Innan vallokalen éppnar ar vi ansvariga
att stalla i ordning lokalen. Under valdagen

turas vi om att ta emot réster och se till

att det alltid finns valsedlar framme for att
sakerstalla att alla har méjlighet att rosta pa
lika villkor. Efter att vallokalerna har stangt ar
det vi som raknar résterna och rapporterar
in det preliminara valresultatet till lanssty-
relsen. Utan réstmottagare skulle alltsa valet
inte ga att genomfdra. Sa det ar ett viktigt
uppdrag for den som vill géra en insats for
var demokrati, sdger Marie Ekenstierna.

Vill du bli réstmottagare kan du anmala
ditt intresse pa kommunens webbplats:
nynashamn.se/val

Alla som ar 18 &r eller aldre och inte kandi-
derar till ett parti i Nynashamns kommun-
fullmaktige kan ansdka. Alla som sedan
utses till rostmottagare maste ga en obliga-
torisk utbildning innan de ar redo att arbeta
i vallokalen. Utbildningen halls kvallstid
innan valet. Som tack far du en ekonomisk
ersattning for din arbetsinsats.

———
—
e —

“Det ar ett viktigt uppdrag for den som
vill géra en insats for var demokrati”,
sager Marie Ekenstierna.

/G40 Studio

"Hang.med oss pa
‘@ilovenynashamn

Foto: Johan Gust:

Du som vill ha inspiration om allt du kan
uppleva i Nynashamn med omnejd ska inte
missa | love Nynashamn. Har delar vi med
0ss av vara basta utflykter, gardsbutiker,
badvikar, glasstips och andra favoriter.

Vill du visa upp dina smultronstallen?
Tagga géarna din bild med @ilovenynashamn

®E

Folj | love Nynashamn pa
Facebook och Instagram.

ABC foraldratraffar

ABC, Alla barn i centrum, bestar av fyra
grupptraffar och en atertraff. Fér vard-
nadshavare med barn 3-12 ar. Vi diskute-
rar utmaningar kring féraldraskapet och

tar del av bade forskning och varandras
erfarenheter. Kursen ar kostnadsfri och leds
av vara gruppledare. Start tisdag 5 april i
Nynashamn. Varmt valkommen att lasa
mer och anmala dig: nynashamn.se/abc

AKTUELLT

. Foreldsning: Grattis du har en tonaring
Kommunen bjuder in till féreldsning
om tonarshjarnan och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Gréndalsskolans
aula, 16 mars, 18.30-21.00. Anmalan
behovs, se nynashamn.se/evenemang

Tematraff: Almis stod for hallbart
foretagande Sa blir hallbarhet en l6n-
sam del av din affarsmodell. Ankaret,
Folkets hus, 17 mars, 18.00-20.00

Frukostklubben pop-up, First Camp
Nickstabadet. Kom och natverka éver en
frukost, alla foretagare och era anstallda
ar valkomna. 22 mars, 7.30-9.00

Hallbar utveckling - sa har gar vi vidare
Natverkstraff om hur vi jobbar vidare
med var samverkan kring lokalt produ-
cerad mat. Kérunda golf & konferens-
hotell, 31 mars, 18.00-20.00

nynashamn.se/féretagstraffar

Nynashamns
kommun

Stadshusplatsen 1, 149 81 Nynashamn, 08-520 680 00, www.nynashamn.se

Foto: Johan Gustafsson/G40 Studio



Att vi svenskar gillar godis rader det inget tvivel om. Faktum &r att vi dter mest
godis i varlden - runt 15 kilo per person och ar visar statistiken. En stor del av det
arliga intaget sker under pasken, nér de fargglada &ggen ska fyllas med smaskigt

innehall. En och annan paskkarring kan fortfarande enligt traditionen knacka pa
dérren darhemma och 6nska sig nagot gott i utbyte mot besdket, men pa senare

ar har nog anda paskharen tagit éver rollen som den mest kdnda gottegrisen
och blivit en allt vanligare del av firandet &ven pa vara breddgrader.
Pa langfredagen dyker han upp hos Kandyz i Nyndshamn.

TEXT & FOTO NICLAS AXELSON




Syskontrion Cecilia Lagborn,
Alexander Sada och Caroline
Sada hoppas pd en extra
intensiv period den narmaste
tiden. Det ar den forsta pasken de
spenderar som dgare och franchise-
tagare till Kandyz vid Sjotelegrafen
i Nyndshamn. Att det blev en egen
godisbutik borjade som en rolig idé vid
middagsbordet syskonen emellan.

— Vi brukade gora sma utflykter med barnen till Kandyz i
Haninge och passade pd att kopa lordagsgodiset ddr, berdttar Cecilia.

— Pd vara familjemiddagar spanade vi om att det skulle vara
kul att starta en godisbutik hemma i Nyndshamn, liknande den
vi sjdlva bestkte och gillade. Jag borjade googla och sig att kedjan
Kandyz sokte nya franchisetagare, och snart darefter fick vi till ett
mote med dem for att diskutera en etablering har i Nyndshamn.

De bestdmde sig for att genomfora satsningen tillsammans och
efter diverse forberedelser kunde de sa smaningom 6ppna butiken
iaugusti forra aret. De tidigare kontorslokalerna tillhdrande Erics-
sonfabriken byggdes om till en 300 kvadratmeter stor butiksyta
som fylldes med 700 olika sorters farskt I6sviktsgodis, en outlet
for Delicatos fikasortiment och diverse tillbehor for kalas och fest.
Sockerfritt och naturgodis finns ocksa i sortimentet.

Till sommaren véintar en satsning pa glasscafét med nya sittplatser
utomhus. Men innan dess dr det alltsa férberedelser infor pasken
som giller.

— Vikommer att bygga upp en egen liten avdelning i butiken
med klassiskt paskgodis, paskagg i olika storlekar och allt som hor
till, sdger Cecilia férvantansfullt.

— Eftersom vi riktar oss till bade privatpersoner och foretag
kommer det dven att finnas fardigpackade paskagg fér den som
smidigt vill ge en gava till exempelvis barnbarn, vanner eller
personal.

— Och pa langfredagen kommer
paskharen pa besok for att dela
ut godis till barnen. Vi vill att
det ska vara en upplevelse att
komma hit, precis pd samma
sdtt som vi kande ndr vi
gjorde vara utflykter
med familjen.

Sa avslutningsvis, vilket
godis foredrar Cecilia nar
hon sjdlv far vdlja?

— Jag gillar choklad-
dggen till pask, men sura
korsbar dr min absoluta
aret runt-favorit. Om
nagon saknar sin egen
favorit i sortimentet dr det
bara att sdga till sa forsoker
vi fixa det, avslutar hon.

Fa solskyddet fixat &

10% RABATT

PA DEBELS SOLSKYDD
Galler t o m 10 april 2022.

Véalkommen in - vi erbjuder dven bl a:

« Fri konsultation inom Nynashamns kommun

« Uppsattning av gardinstdnger & takskenor
samt solskydd (rullgardiner, pliséer, lameller).

« Sémnad av t ex gardiner - stort sortiment!

Din heminredningsbutik

€ © Tygmans Textil & Inredning

Begravning utan ceremoni, prisexempel: _‘_ .
Kista, ANGSTO.......oveeeeeevecreereeesseereen 2190kr %
‘A

Omhéndertagande (svepning och transport) 3 900 kr
degravningsbyran

Byraarvode..........coceeeeeneeneeniiniiniininns 2900 kr
Vita Liljan

Man-fre kl 10-18 « Lérdag kl 10-15
SONDAGSOPPET ki 11-15
Var butik finns pa Centralgatan 6
nara kyrkan i Nynashamns centrum
Tel. 08-520 109 30 * tygmans.se

Summa inkl. moms............................ 8990 kr

Begravning med ceremoni, prisexempel:

Kista, Sandholm natur furu.................. 3790 kr
Omhéndertagande (svepning och transport) 3 900 kr
BYraarvode.........c.ocvvevverevvereneseeesenns 3800 kr
Representant vid ceremonin................ 1500 kr
Summa inkl. moms........... ... 12 990 kr
Summa med vitlaserad el. antikbrun kista... 13 990 kr
Jordbegravning........ccoeeueecveereverereerereneienns 15590 kr
Annan kista, ex. Hovdala, Vila i frid.............. 15790 kr

Vi gdr @ven hembesdk utan kostnad
och tar uppdrag i hela Stockholmsomradet.

Restauran

Svandammens 2

Valkommen till oss!
Har kan du bestalla din
mat och fa den levererad
direkt hem, fardig att
hamta eller ata pa plats
i var restaurang.

Jarnvagsgatan 24
Tel. 08-520 140 30
Oppettider:
Man-fre 10 - 21
Lor-son 11 - 21

www.svandammenspizzeria.se
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(SLADDBAR
RALLYCROSS

TOONYNASHAMN.SE

Familjen Eriksson bor i Osmo, ndra Moa Martinssons torp.
De ar en riktig motorsportsfamilj som jobbar, tavlar,

reser och lever i samma bubbla. Andreas Eriksson driver
Olsbergs MSE som jobbar med motorsportevolution och

tavlingsserier pa internationell niva.

TEXT INGMARIE WASS | FOTO RASMUS DECKART & OMSE

allycross gar ut pa att kéra fort med speci-
albyggda personbilar, riktiga monster-
versioner pa 600 hastkrafter. Sex bilar
startar och med mycket narkontakt och
hopp pa 50 meter dr materialskadorna manga under
de korta intensiva varven pa de inhdgnade banorna. En

riktig publiksport alltsd, men f6r den oinvigde en okdnd
varld. For familjen Eriksson dr det hela deras varld.

—Det dr som ett gladiatorspel fast mellan bilar.
Rally och rallycross har alltid varit ett sdtt for biltill-
verkarna att testa och visa upp sikerhet for konsu-

menten. Idag finns inga daliga personbilar ldngre, det
handlar mer om fafanga, vilka "kldder” man valjer till
sin bil, siger Andreas Eriksson.

Andreas Eriksson ar grundare, deldgare och vd i
Olsbergs MSE, oftast forkortat OMSE som dven dr

det namn man tdvlar under. Fabriken i Nyndshamn
bygger och utvecklar konceptbilar for rallycross och
extrem motorsport vdrlden dver. De arrangerar ocksa
tdvlingsserier och da har man totalansvar for allt fran
banor, team och teknik till vad som hinder vid sidan
av banan.




Teamet pd OMSE har utvecklat plattformen till en helt egen
el-rallybil med namnet FC1-X. Den byqgs i Nyndshamn, och
fabriken hdr tillverkar dven mdnga av delarna pa plats.

FC1-X kan accelerera 0 till 100 km/h pa bara 1,5 sekunder.

—Rallycross leder utvecklingen inom motorspor- — Vi startade rallycross i USA och Europa foljde efter. I USA
ten sedan 2008. Vart mal dr att bygga och inspirera bytte vi efter ndgra dr stad fran Los Angeles till Charlotte. I North
andra och darfor dr vi 6ppna med allt vi gor. Carolina ir motorsporten stor och dir finns en bra testbana.
Det borjade med pappa Tommy som korde rallycross. — Vi kopte hus i Charlotte 2017, vid en sj6 — lite likt Sverige.
Andreas hangde pa och kérde snart sjalv folkrace. Nu kommer vi att bo ddr vinterhalvaret och vi har vinner och
Motorsport blev en omfattande hobby samtidigt som bekanta i omridet, siger Maria.

han drev egen verkstad och bilforsdljning med manga

anstillda. Men nr ett stort projekt dok upp i Los Maria Eriksson har varit med fran start. Aven hon har en pappa

Angeles 2009 var valet litt. Verksamheten saldes till inom rallysporten. Vid femton korde bade Andreas och hon
de anstdllda och Andreas blev drivande i att lansera folkracing och ndr de var sjutton och arton sa det “klick”. Foga
rallycrossen i USA. Sedan dess har projekten vaxt. anade de d4, for 32 ar sedan, vilka dventyr som vantade. }
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» Vi be hovde sa tsa pao Andreas Eriksson borjade som junior i Nyndshamnsklubben MK Speed och har haft en lang

karridr inom motorsporten, ddr han bland annat vunnit SM-quld i rallycross och dven haft

e l ﬁr att b l i Storre oc h framgangar internationellt. Parallellt med tivlingskarridren drev han tidigt egen bilverk-
stad och bilforsdljning i Nyndshamn och idag driver han foretaget OMSE (Olsbergs MSE)
fao mer kontroll” _ sombland annat bygger och utvecklar konceptrallybilar i den lilla fabriken i Nyndshamn.

Sénerna Kevin och Oliver Eriksson har
fostrats vid racingbanorna och hor till de
tio bdsta i varlden inom rallycross.

—Killarna har alltid f6ljt med pa
vara resor. De gick i vanlig skola men vi
avtalade med ldrarna om vad som skulle
goras. De fick halla sig till det annars blev
det inga resor. Betygen var hoga och de fick
godkdnt i ndrvaro, siger Maria.

—Det fanns alltid nagon bland meka-
nikerna som var bra pd matte eller nagot
annat man behdvde hjilp med, minns
Oliver.

—Vihade minst 200 resdagar per ar
och vart vi dn kom gjorde vi utflykter med
barnen. Har man sett Auschwitz sa forstar
man historia battre, inflikar Andreas.

Foretagets engagemang inom rallycross
gar langt over att bygga och tdvla. Bilarna
fran OMSE ir fossilfria sedan 2018 och nu
satsar man pa el. Bakgrunden dr Andreas
overtygade motvilja mot olja.

—Vibehovde satsa pa el for att bli
storre och fd mer kontroll. Det gar att gora
billigare och ballare bilar med el. Att vi far
tillverkning av batterier i Sverige dr bra for
oss. Och med Elon Musks idé om batteri-
pack som kan laddas nar elen ar billigast
kommer elbilar att bli annu billigare.

Under 2019 gjordes en reset av féretaget med
siktet att fa med killarna i verksamheten.

Dé kom covid. Fére pandemin omsatte
foretaget hundra miljoner for att som lagst
vara nere pa tjugo. Nu dr omsdttningen

pd vdg upp igen och Andreas soker ater
kompetens for inriktningen pa el. Han
letar vérlden 6ver.

— Vi har hittat partners i Europa, en i
Barcelona som kan mycket och ddr finns
ocksd en testbana. I Turkiet har vien
partner som gor delar till elbilarna.

Anda dr det Norden och USA som dr
huvudmarknaderna for el. Europa ligger
efter, speciellt har Tyskland tappat.

— USA gillar snabbt, haftigt, ballt och
bryr sig bara om det varsta. Dar ar rally-
cross roligt, en show. I Europa blir banorna
och det runt omkring allt trdkigare.

Med draghjalp fran Joe Biden, som satsar
pé el, sa sdljs nu de flesta av OMSE:s bilar
till USA. Det dr helt nya konceptbilar for el
som de tdvlande teamen sjdlva far k14 pa”.

— Vi mdste vara relevanta for bilindustrin och vi dr storst i virlden’
pd el inom rallycross samtidigt som vi hjilper serier att bli fossilfria.
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Samtidigt har FIA, som dr motorsportens
federation i Europa, valt en annan teknisk
16sning.

—De bygger in el i befintliga bilar vilket
gor allt dyrare och mindre intressant. Vi
bygger med dubbelt sd manga héstkrafter
och vart yttersta mal dr att sdnka kost-
naderna och hdja prestandan. Dessutom
behaller vi de fossildrivna bilarna for
nostalgikerna som fortfarande vill ha kvar
ljudupplevelsen.

Andreas har varit med och skapat FIA:s
storsta serie som utvecklats till ett VM.
Samtidigt har OMSE startat den nordiska
serien RallyX samt den amerikanska NRX
(Nitro Rallycross) som ocksa blir VM och
nu dr pa vdg till Europa.

— Vi férsoker vara neutrala eftersom vi
har affirsrelationer men nu ser det ut som
om vi blir bade motstdndare och samar-
betspartners.

”Hamnen i Norvik var
det som avgjorde att
basen for Europa blir
kvar i Nyndshamn”

Innan covid borjade OMSE planera for att
flytta verksamheten ndgon annanstans i
varlden. Pandemin satte stopp for alla resor
och Andreas fick lite ledigt. Han upptickte
att Nyndshamn var riktigt trevligt, mycket
hade dndrats sedan han drev verkstad har.

—Jag hade linge forsokt att fa en bild av
vad kommunen ville. Malet har alltid varit
att samla all kompetens i samma hus och
vi skulle gdrna ha en testbana hdr. Hamnen
i Norvik var det som avgjorde att basen for
Europa dndd blir kvar i Nyndshamn.

T—

Rallygurun
som hatar olja.
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RallyX dr en serie
startad av OMSE.

I huvudklassen
Supercar dr bilarna
hdgteknologiska
monster med 600
héstkrafter, det mest
adrenalinfyllda man
kan kéra pa bana. De
gor 0-100km/h pd
under 2 sekunder och
klarar hopp pd

50 meter.

TOONYNASHAMN.SE

Planen dr nu att sonerna Kevin och Oliver ska kliva
in som deldgare. De dr fortfarande unga, 25 och 23 ar,
men efter att ha funderat pa andra yrken har de valt
attjobbai firman.

—De flesta pa proffsniva behover ett jobb de veckor
man inte tdvlar och da startar manga dnda eget, sdger
Kevin.

Nastan halva aret dr broderna pa resande fot. De tavlar
cirka 24 veckor per dr och dgnar resten av sin tid at
OMSE.

— Att kora dr beloningen. Jag har alltid vetat att det
ar det har jag vill gora. Vi vaxte ju upp med "Supercar
Lites” som dr OMSE:s billigare instegsniva till de hogre
klasserna, sager Oliver.

Bagge huggeri pa golvet i fabriken samtidigt som de tar
ett allt storre ansvar. Oliver gillar marknadsdelen och
att sdlja medan Kevin har en liggning for planering.

—Kevin dr en mini-Andreas, sdger Maria som ocksa

Motorsport dr dyrt, en tivlingsbil pa elitniva
kan kosta mellan fyra och tio miljoner kronor.

arbetar i foretaget, allt annat vore néstan otdnkbart
med tanke pa familjens resande liv.

—XKillarna jobbar i Europa och tdvlar pa hogsta
nivan i USA. Samtidigt borjar de forsta helheten och
fungerar som ambassadorer f6r OMSE.

Snart har sonerna med sina respektive ocksa var sitt
hus pa samma stora tomt som fordldrarna, farfar och
farbror. I huvudbyggnaden frdn 1790 bor Andreas och
Maria med tva katter. Och Andreas fortsdtter att tinka
stort, det tdnker han gora i minst fem till tio ar till.

—Det dr skillnad pa att bli ledd och att leda. Jag har
lart mig vad man inte ska géra och vad man ska gora.
Det handlar om en bra balans, att fa till allt som man
tankt, sdger Andreas.

Sjalvklart blev sonernas tvd husbyggen ocksa ett
familjeprojekt.

— Varfor ta in hjilp ndr man kan gora sjdlv, siger
han och skrattar.




Antligen! Tva konserter med Lill i Sorunda kyrkal

LILL LINDFORS

MED ANDERS EKDAHLS TRIO OCH
GUSTAF SJOKVISTS KAMMARKOR.
DIRIGENT: PATRIC SANDIN

En kvall med bland annat latinmusik, kdnda standards:
och egna latar. Allt detta toppas med en stor dos hun
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Biljettpris 375 kr o E-104545

Visst finns vi

JAMFOR ALLTID
MED OSS!

Weam

WORK
WEAR.

Dinlotala

expell v
awbelsklider!

Personlig service, snabba leveranser och ett stort utbud av kvalitets-
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Webshop: sveayrkes.se Butik: Teknikervdgen 17, man-tors 8-17 & fre 8-15
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Nu gor vi oss redo for
var och ljusare tider
med smycken fran
Caroline Svedboms
nya magiska
kollektion.

| butik och online.

1 Nynashamn!

‘ Sedan 2019 finns vi dven \
i Nynéshamn. (

Vi kan ta hand om allt som
ror dodsfallet — radgivning, e
juridik, forsékringar, ﬂ? '
blommor och naturligtvis
sjdlva begravningen. ‘

Vi finns pa Fredsgrind 2B, ‘
mitt i Nyndshamns centrum, \
dar du mots av
Maria Hallstrom-Ullmann. b

Lés mer pa www.ignis.se

Nyndshamn A
A . Smycken och klockor
G . o
Auktoriserad av Sveriges Begravmnngyraer Centralgatan 6, Nynashamn ¢ 08-520 103 51

Fredsgrénd 2B, 08-673 83 38 Vard. 10-18 « Lérd. 10-15 e rakelochlea.se  F8lj oss p3 ) @

Begravningsbytéers Férbund

DITT LOKALA FULLSERVICETRYCKERI | NYNASHAMN OCH TYRESO
Vi har ett brett urval av trycksaker. Ar du pa jakt efter profilmaterial, flyers,
foldrar eller visitkort. Etiketter pa rulle, affischer, rollups, skyltar och bildekor.
Vi ar aven specialister pa print och skanning av ritningar. Vi hjalper er med allt

fran idé till fardig produkt. Kontakta oss fér mer information.

Odd

EN DEL AV MIX GRAFISKA

MIX

GRAFISKA

Hammarhagsvégen 26,
Nynéshamn, 08-447 63 50
www.mixgrafiska.se

Antennvagen 2,
Tyresd, 08-798 30 70
www.copyodd.se
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KRONIKA

roid och
altzar pa
acklura

Backluraren Arvid pa uppdrag med sin foljeslagare.

lingorna faller stora och mjuka, liksom dansande faller
de trotsigt mot marken. Som for att tala om fér kylan
att nu kommer det minsann mildare grader hdr. En av
snoflingorna landar mjukt pa Arvids kind och han torkar
lite trotsigt bort den och blickar upp mot den stjarnklara himlen.

— Blir nog mildare nu far vi hoppas, siger han och tittar mot
sin snart elvadriga gotlandshdst Baltzar som i lugn och ro star och
mumsar pa sitt vilodagshé.

Ute pa Nyndsvdgen har stadens kinardda plog sett till att det ar
farbart, men hdr inne pa skogsvagen mot Backlura torp vittnar
endast ett par skidspar om att det finns liv i trakten.

Ja, och sparen efter Baltzar forstas.

Hasten dr vdlkdnd i Nyndshamn, barnen brukar sta och ropa efter
honom ldngs Nyndsvdgen. Baltzar och historierna kring honom
kommer att leva vidare i decennier framéver. Han kommer till och
med att fd en alldeles egen vig uppkallad efter sig och det dr ju inte
alla kusar som fér.

Men det bryr han sig forstds inte sd sarskilt mycket om ddr han
star och mumsar pa sitt ho.

FOTO NYNASHAMNS BILDARKIV

Tusenkonstnaren och
livsnjutaren Niklas
Liljehammar delar med sig
av sina betraktelser som

krénikdr i 100% Nynashamn.

Pa farstubron framfér den dppletrddsinhdgnade torpstugan star
en rejdl kvast beredd att befria Arvids stovlar fran den vérsta snon
innan han kliver in 6ver troskeln. I det stora koket sprakar det
tryggt och hemtrevligt frin den dppna spisen.

Det ar helgdag, s han byter om till sondagskldder och sdtter sig
vid kéksbordet. Ddrifrdn blickar han ut genom det fonster som
vetter bort mot kyrkogarden, den som anlades 1918 pa torpets
mark. Det var dit han nyss foljt sin hustru till den sista vilan,
konstaterar han sorgset och skakar pa huvudet. Nu hade han
anlitat en hushallerska for att skota hemmets sysslor, och det var
han f6rstas tacksam for dven om det inte riktigt var samma sak,
liksom.



Hans farfar Lars Fredrik Jansson kom som torpare till Esto gard
1852 och hans far tog torpet efter honom. Arvid f6ddes dar 1883
men familjen ldmnar Esto for att flytta till Backlura 1888. Och har
har han blivit kvar.

— Farfar berdttade ofta om nodaren pa 1860-talet da det var sa
ont om sdd att en tunna rag kostade trettiotva kronor och den
varsta hungern holls borta genom att baka brod av den blandsad
man fick fran Ryssland. De kallade det for “ryssmatta”.

Arvid blickar ned mot det gamla trdgolvet och forsvinner i annu
fler minnen.

—En gangiveckan red viin till Stockholm for att leverera sad och
stoppen stod forst vid krogen Valla strax 6ster om Osmo kyrka och
sedan pd krogarna i Jordbro och Linna, innan vi till slut kom fram till
Videkvists gard pa Gotgatan. Enkel resa tog hela sabla dagen.

Sedan lossade man sin last, 14t hdstarna vila 6ver natten innan
man for hem igen, ett dventyr for en pojk!

Fisket var ocksa en viktig del av vardagen, ndten lag tata bade vid
Natvik och i Nickstaviken.

—Mor och jag vittjade dem i gryningen. Det var mycket abborre
och giddda dar.

—Flundraniten la vi alltid nere vid Bensinviken! Det
var gott om flundra men niten ldnsades ibland av rallarna.

Nar jarnvagen byggdes 1899 sa kom ju rallarna och
historierna om deras vilda tilltag var otaliga.

—Men de vi hade boende pa torpet var fina ménniskor
och jag tror att svamlet om deras vildhet var 6verdrivet
som sa mycket annat. Mojligen kunde det hetta till lite nar
det kom brannvin med i bilden, forstds.

Arvid och Baltzar dgnade sig ocksa at sjosdttning och
Baltzar fick slita hart.

—Man far hanka sig fram med det som bjuds, som mest
klarar vi tva ton och hinner med drygt attio batar. Kan bli
besvarligt eftersom alla vill bjuda pa en sup nér det dr klart.

Och en begivenhet han inte gdrna missade var ju att rida
ner till "Dalardstrom” som gick i trafik mot Stockholm.
Dadr kunde man dven kopa sig en stankare, vilket var
praktiskt eftersom det inte direkt fanns nagra krogar i Nyndshamn
vid den hér tiden.

—Och det kanske var tur det, om man tdnker pa jakten till
exempel. Ndr tysken Plazikowski ledde jakten fick vi springa
som drev fore de andra med traskor och kastruller klappande i
hidnderna, oj vad det small i skogen. Det var mest hare och rav det
handlade om.

Arvid slutar filosofera och viker varsamt ihop helgdagskladseln
innan han néjd gar och lagger sig for att sova.

Utanfor sd har snon slutat falla och den iskalla kylan dominerar
tydligt i skenet fran den stjarnklara himlen.

at/%%%

NU AR BUTIKEN EXTRA

UROHVLLD!

Vithar varit pa inképsresa ute i Europa‘och
erbjlider ett gronare sortiment dn nagonsin
re. Valkommen in och botanisera!

Var snittkyl ar ocksa fylld - med riktigt

NARLIGA & VARIGA BUKETTER

DU HAR VAL INTEMISSAT

.. att vi aven tar emot bestallningar till saval
brollop, begravning som fest?
\' hga}per d|g med blomster till alla tillfallen!
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Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

Lar kanna maklarkontoret i Nynashamn!

I det har numret passar vi pa att presentera medarbetarna pa Fastighetsbyran i Nynashamn lite extra.
Tveka inte att kontakta oss nér det géller din bostadsaffar. Vi finns hér for dig!

Namn: Krister Florin

Alder: 37

Bor: Alvsjo

Roll pa kontoret: Retsticka

Det har gor jag nar jag ar ledig:
Ar med familjen, spelar padel, hdnger med barndomskompisarna och
kollar pa fotboll.

Jag blev maklare for att:

Tva aldre killar som var bréder och som vaxte upp pa samma gata
som jag blev maklare och jag fick félja med en av dem pa tva veckors
praktik nar jag gick i skolan. Efter det ville jag ocksa bli maklare
Det &r ett varierande och socialt yrke dar man aldrig har trakigt.

Mitt basta tips till dig som séljare ar:

Gor en noggrann marknadsundersodkning nar du skall valja din mak-
lare och foretaget denne ar verksam i — for det ar en djungel dar ute.
Hur ser till exempel organisationen och féretaget ut. En relativt ensam
maklare ar inte stark, utan det ar tillsammans i ett starkt team man
utvecklas och uppnar bast resultat.

Namn: Camilla Martinsson
Alder: 33
Bor: Musko

Mitt béasta tips till dig som spekulant éar: Roll pa kontoret: Spindeln i natet

Vaga fraga sa mycket som mgjligt och ha respekt aven for saljarens
Onskemal. Forsok satta dig in i deras situation. Hade du valt dig sjalv
som kopare till din egen bostad?

Det har gor jag nar jag ar ledig:

Just nu ar det en hektisk tid med lite fritid och mycket studier. Den le-
diga tid jag har spenderas med familjen och att heja pa barnen nar de
Det hér visste ni inte om mig: spelar hockey eller fotboll.

Jag har utfért “en svensk klassiker” pa under 20 timmar! Jag studerar till miklare fér att:

Efter manga ar som koordinator sa drémmer jag om att sjalv fa hjalpa
manniskor i deras kanske storsta affar i livet. Ett yrke som ar varieran-
de, kravande och otroligt roligt.

Mitt basta tips till dig som saéljare ar:
Att valja en maklare som finns dar fér dig i hela processen, som ar
malinriktad och driven.

Mitt basta tips till dig som spekulant ar:
Forbered dig garna infor visning och las pa
om objektet. Var aldrig radd for att fraga.

Det har visste ni inte om mig;
Jag ar oerhort pedantisk
och alskar att stada.

Inte att glémma, var kontorshund
och maskot Doris som védlkomnar
alla kunder och sprider kérlek.

Fastighetsbyran Nynashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84




Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

Namn: Jenny Wiklund

Alder: 26

Bor: Ett stenkast fran kontoret
Roll pa kontoret: Boss

Det har gor jag nar jag ar ledig:
Andas ut i skogen, lyfter vikter p4 gymmet eller spelar padel.

Jag blev maklare for att:
Jag brinner verkligen for yrket, alskar att hjalpa folk och géra skillnad.
Sedan &r det flexibelt och valdigt socialt, vilket passar mig.

Mitt basta tips till dig som séljare ar:

Var ute i god tid och férbered din forsaljning. Fotografera garna under
sommaren, da har du fina grénskande bilder och kan méta marknaden
med basta tankbara forutsattningar nar det val ar dags.

Mitt basta tips till dig som kopare ar:
Kontakta oss och satt upp en bostadsbevakning utifran dina 6nskemal
och behov, alla objekt kommer inte ut pa 6ppen marknad!

Det hér visste ni inte om mig:
Jag har varit vegetarian i 16 ar!

Namn: Kim Térnblom
Alder: 29

Bor: | centrala Nynadshamn
Roll pa kontoret: Spexare

Det har gor jag nar jag ar ledig:
Jag ar alskar att resa och besdka nya platser. Forsta resan nu nar res-
triktionerna slappts blir till USA.

Jag blev maklare for att:

Sedan jag tog studenten 2012 har jag arbetat inom service och forsalj-
ning. Att ta steget till att bli maklare var darfor sjalvklart, eftersom yrket
kombinerar allt jag brinner for.

Mitt basta tips till dig som séljare ar:
Ha is i magen och ta hjalp av den maklaren du givit ditt fértroende till.

Mitt basta tips till dig som spekulant ar:
Lyssna pa magkanslan, var palast och stall manga fragor.

Det hér visste ni inte om mig:
Jag har bott fyra ar utomlands, dar jag studerade konst och teater.

Namn: Magnus Hallgren

Alder: 36

Bor: Norsbol

Roll pa kontoret: Seniormaklaren

Det har gor jag nar jag ar ledig:
Umgas med vanner och familj. Annars sa renoverar jag hemma pa huset.

Jag blev maklare for att:
Det ar ett socialt yrke som bjuder pd manga och spannande moéten med
nya manniskor.

Mitt basta tips till dig som séljare ar:
Valj en engagerad maklare. Kundbemétande och tillganglighet ar av
yttersta vikt i vart yrke.

Mitt basta tips till dig som spekulant ar:
L&s garna pa innan visning sa att du har tid for att "kénna in” bostaden
nar du val &r pa visningen.

Det hér visste ni inte om mig:
Jag ar en inbiten Djurgardare och reser gérna pa bortamatcher.

Fastighetsbyran




TEXT & FOTO INGMARIE WASS

TAG

on ar bara 28 ar men har hunnit
uppleva mer an de flesta. Ar 2021
blev hennes basta hittills, da fick
Cornelia Wahlstrand sitt forsta
fasta jobb och ett hyreskontrakt, nagot hon
i manga ar aldrig trodde var mojligt.

—Mitt missbruk borjade med "oskyldigt festande” och lite for
manga besok pa krogen. Jag hade just fyllt 18 och tagit studen-
ten men bara ndgra mdnader senare var jag fast. Ndr jag hittade
drogerna kdnde jag mig hel som ménniska och var helt sidker pa
att de holl mig vid liv, att utan dem skulle jag inte orka leva. I
sjdlva verket var det drogerna som sakta men siakert tog mitt liv.

Redan som nittonaring fick hon sin férsta LVU (lagen om vard
av unga). Cornelia har bestdmt sig for att tala 6ppet om sitt liv,
berdtta hur det varit.

—Jag skulle dngra mig efterdt om jag inte gjorde det.

Visitter i personalrummet pa Coop i Nyndshamn och butiks-
chefen Niklas Tyni ar med i samtalet. Ndr han tog dver butiken
hade Cornelia praktiserat ddri tva ar. Han anstdllde henne pa 50
procent och det blev hennes livs forsta jobb. Niklas engagemang
ar genuint och han var den férsta som fick veta allt.

— Cornelia dr speciell. Hennes personlighet dr fantastisk, den
resa hon har gjort och hennes resa framat ar fantastisk.

Vagen till bostad och arbete har varit lang, men nar Cornelia var
barn sag allt ljust ut. Hon hade latt for sig i skolan, fick hoppa 6ver
en klass och hade ett roligt liv med manga vanner. Nar hon var
elva ar drabbades hon av hjarninflammation och efter det blev
livet sig inte likt.

—Jag klarade inte av f6r mdnga intryck. I hogstadiet och gym-
nasiet fick jag sittai ett enskilt rum eller hemma och jag foérlorade
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hela mitt sociala liv. Jag blir fortfarande trott av alltfér manga
intryck, far svart att fokusera och halla ihop.

—Da hédnder det att du kommer och grater och dd haller jag om
dig. Min famn &r alltid 6ppen. Men du har utvecklats mycket och
blir lite mer stresstalig for varje dag, sdger Niklas.

—Beritta om ndr du foll fran fjarde vaningen, siger han sen.

—Det kdnns helt absurt, har jag verkligen gjort det dar? Jag
hade LVM (lag om tvangsvard av missbrukare) ar 2014 pd ett
boende med en paragraf 27 som innebar att jag skulle bli efterlyst
om jag gick ut. Jag tankte klattra ner fran fonstret for att fa mina
droger utan att ndgon skulle marka det. Jag f6ll, brot ryggen och
punkterade ena lungan.

Cornelia vaknade i respirator, férlamad fran midjan nerat. Efter
operation hamnade hon i rullstol och var inskriven pa rehab for
att ldra sig gd pa nytt. Nar hon var nyopererad tog hon rullstolen
till forsta basta krog i brist pa droger. Hon opererades igen 2016
men trots traumat fortsatte Cornelia sitt drogmissbruk sa snart
hon kom hem igen.

Nu gick det fort utfor och i december 2017, 24 ar gammal, slog hon
ibotten ordentligt.

—Jag var valdigt nergangen. Knarket hjélpte inte lingre, jag
hade inget hem och ingen kontakt med min familj. Min ddvarande
pojkvan hade dkte i fangelse. Jag var psykiskt och fysiskt helt slut.

Efter totalt fyra LVM akte hon for forsta gangen frivilligt in pa
behandling och hon var valdigt nervos.

—Da skrev jag ett brev till min syster som jag helt tappat
kontakt med. ”... du ska veta att jag finns och att jag dr ledsen att
jag orsakat sd mycket smdrta ...”. Jag skrev att jag ville ha henne i
mitt liv och vara en moster till hennes tva barn. Och sa blev det.

Cornelia skrev dven till sin storebror och har inte gett upp hoppet
om att aterfa kontakten dven med honom.






— Cornelia drspeciell. Hennes personlighet,
den resa hon har gjort och hennes resa
framat dr fantastisk, siger Niklas Tyni.

Efter sex manaders behandling fick hon ett sjukhusliknande
boende i Sodertdlje. Som en krislésning blev Cornelia istdllet inne-
boende hos sin mamma som da hade flyttat till Nyndshamn.

—Den 18 december 2017 blev jag drogfri. Forsta aret var
kédnslan — wow, ett helt ar som drogfri! Det dr fascinerande att
man kan fordndra sa mycket pa ett ar.

Cornelia fick en ldgenhet och allt sag ljusare ut. Men mycket
aterstod att sortera ut.

—Jag forstod inte varfor jag funkade annorlunda och hade
betett mig sd destruktivt. Jag var en forlorad sjdl, den ena depres-
sionen avldste den andra. Nu tar jag all hjdlp jag kan fa, dter
medicin och gar fortfarande i terapi.

Viandpunkten kom med praktikplatsen pa Coop. Forsta tiden pa
jobbet vagade hon inte ndmna nagot om sitt forflutna, hon var
radd for att bli domd. Efter nastan ett r berattade hon sanningen
och da blev kollegorna hennes storsta hejarklack.

Aven om hon lyckats bekimpa missbruket hanger mycket kvar
fran missbruksdren som skulder, en trasig sjédlvkansla, hdlsopro-
blem och trauman.

—Det dr mycket att ta itu med. Ndr jag har saimre perioder
paminner jag mig sjdlv om hur ldngt jag kommit. Ibland kdnns det
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helt sjukt att jag har satt en spruta i armen men vissa dagar kanns
det som igar. Jag kan kdnna ett drogsug ibland och da fir jag panik
och tdnker att jag dr en hemsk manniska och att domedagen dr
hir. Min terapeut har lirt mig att tankar inte dr farliga, bara att
agera pa tankarna. Det hjdlper mig.

Efter nagra drogfri ar bérjade Cornelia reflektera 6ver sitt liv och
en hel del tankar gick till farbror Bla (polisen). Hon beslot sig for
att skriva dven till dem. Det blev en och en halv A4 med ungefar
den hér ordalydelsen:

“Hej, minns ni mig? Vi hade mycket att géra med varandra for
nagra ar sedan. dd var jag inte glad i er men nu ser jag hur ni
forsokte hjdlpa mig nar jag medvetet och omedvetet skadade mig
sjdlv och andra....”

Cornelia tar upp en mapp och visar svaret hon fick, undertecknat
av alla pd stationen, dven de som inte kdnt henne da. I korthet
lyder det:

"TACK sa mycket for ditt fina brev. Sda roligt att fa hora att det
gatt bra for dig! Vi blir ju alldeles varma i hjdrtat av det du skriver.
Vi onskar dig all lycka i livet i fortsdttningen ocksa!”

Ett par av de personliga kommentarerna virmer henne extra
att ldsa.



— Det dr viktigt att paminna
mig sjilv om hur lingt jag
har kommit, sager Cornelia.

"OJ!M! Det var glddjande nyheter och ett roligt brev att ldsa! Att det
skulle ga sa bra f6r henne hade man tyviérr svart att se da!”

»Ah, si roligt! Cornelia hade vi mycket att gora med for ett antal ar
sedan, en my c k e t stokig ung dam... helt underbart!”

Cornelia skickade ocksa kort till sin barndomsvan Annika som
hon férlorade kontakten med ndr hon bérjade missbruka. De hade
varit som systrar. En dag ringer telefonen, Annika dr i Nyndshamn.

— Vi slingde oss i varandras armar och nu pratar vi flera timmar
iveckan. Och jag firade jul med hennes familj. Min stdrsta drém ér
att sjdlv bilda familj, det dr en riktigt stark langtan.

—Gor du? Det har du inte sagt, vad roligt, siger Niklas.

Anstéllningen pa Coop &r pa 50 procent men hon arbetstranar for
att gd upp till 75 procent. Cornelia har fler drommar och mal.

—Sd snart jag dr betrodd vill jag ta korkort. Jag vill fixa mina
tdnder som har permanenta skador efter alla dr i missbruket.
Framtdnderna slog jag ut under en snutjagning (polisjakt) da jag
rakade ut for en moppesmall. De dr lagade nu, men forsta aret gick
jag till tandldkaren ndgra ganger i manaden.

Frdn att ha tagit en dagi taget tar nu Cornelia ett ar i taget.

—Jag skyndar langsamt. 2021 var ett fantastiskt ar for mig. Jag
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Jag fick mitt livs

Jorsta jobb och

min allra forsta
egna ldgenhet.

Nu hdller jag pd
att hitta tillbaka
till mina intressen”

fick mitt livs forsta jobb och min allra forsta
egna ligenhet och aterforenades med min
bésta vian. Nu haller jag pd att hitta tillbaka
till mina intressen.

Cornelia tycker om att skapa och dr duktig
pd att sy och handarbeta, bland annat knyter
hon makramé. Och hon &r intresserad

av trdning och hilsa, yoga och personlig
utveckling.

—Det dr kul att mala och
fixailagenheten och jag
dlskar krukvixter.
Nu har jag mitt
hem och min
trygga punkt.
Varje mdnad den
artonde koper jag
en vaxt och firar
det datum jag
blev drogfri, den
18 december.



Alla kan bidra

med tips om'lek’ och aktivitet
pa kartan f6r barn och unga!

Noden ar uppfinningarnas

moder brukar det heta. Nar

Mikael Ericson for fyra ar sedan
var foraldraledig och tyckte sig

ha hangt pa alla aktiviteter som
fanns for daglediga med barn, ja
da foddes idén om Barnens karta.
En genialisk uppfinning, helt gratis,
dar alla kan vara med och lagga till
vad som ar pa gang i trakten.

TEXT SOLVEIG SIGRIDSDOTTER THORNBLOM
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*Jag dr mycket
engagerad i fragan
om barns och ung-

domar’s hdlsa”




edan juliifjol 4r Barnens karta
verklighet. Den ska hjilpa alla
som vill hitta pa ndgot och som
vill ha tips om vad som finns att
gora pd just precis den plats man befinner
sig just nu. Idén dr lika enkel som genia-
lisk. Den som har nagot att erbjuda andra,
eller som sjalv vill skapa en happening
av nagot slag, gar helt enkelt in pa sidan
barnenskarta.se och letar fram passande
aktivitet. Eller lagger till en som man sjdlv
vill ha med. Om du till exempel vill ordna
gemensam promenad, en fotbollsturnering
eller bara tipsa om en trevlig lekplats sa
kan du fotografera platsen for aktiviteten
och ldgga upp bilderna pa kartan. I forsta
hand ar kartan tankt for familjer med barn
upp till hogstadiedlder.

—Jag har alltid varit en foreningsmén-
niska och dr mycket engagerad i fragan
om barns och ungdomars hilsa, berdttar
Mikael.

Han berittar att det finns forskning och
studier som visar att barn och unga mar allt
sdmre, trots att vii Sverige generellt sett har
det materiellt véldigt bra.

—Och forskning visar ocksa att ett bote-
medel mot psykisk ohdlsa bland annat kan
vara att rora pd sig och delta i aktiviteter
tillsammans med andra manniskor. Att ha
en plats, en tillvaro, dir man har en roll och
ddr man kdnner sig vilkommen.

Barnens karta dr ocksa en del av Generation
Pep, ett projekt som bland annat kronprins-
essan Victoria och prins Daniel star bakom.
Mottot dr att alla barn och unga, oavsett
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ekonomi och livssituation, ska ha méjlighet
att vilja ett aktivt liv.

Det fina med Barnens karta dr att det inte
kostar nagot for privatpersoner att “annon-
sera” pa kartan. Aven féreningar kan gratis
lagga ut vad som dr pa gang, medan foretag
betalar en mindre summa f6r sin medver-
kan. Ar det aterkommande aktiviteter kan
“pluppen” pa kartan vara kvar permanent.
Man kan ocksa ldgga in en tillfdllig, tidsbe-
gransad "plupp”.

—Man kanske dr sugen pd att ta en
gemensam barnvagnspromenad i det
vackra varvadret tillsammans med andra
fordldralediga, siger Mikael.

—Da ldgger man ut aktiviteten pa kartan,
och mellan klockslag, sa férsvinner annons-
eringen ndr tiden har gatt ut.

Det kan ta upp till en dag innan aktiviteten
syns pa kartan. Alla inldgg granskas av
trygghetsskal fore publicering. En finess
som dr pa gang dr att man ska kunna lagga
upp skattjakter. Efter hand som deltagarna
forflyttar sig med hjalp av kartan, s dyker
nya vagbeskrivningar upp langs vigen.

—Den hdr grejen ligger i pipeline just nu
och sidan dr 6ver huvud taget under utveck-
ling, berattar Mikael Ericson.

—Sidan gar ju att utveckla hur mycket
som helst, men eftersom jag arbetar helt
ideellt med den sa dr det svart att fa tiden
och pengarna att racka till.

Under varen kommer kartan att fa lite
annorlunda utseende. Den kommer att vara
mer inriktad pa friluftsliv, med stigar och

hojdkurvor utmarkerade. Den blir alltsa
mer detaljerad, och ska pa sd satt gora det
enklare att planera for sin utflykt.

De kommuner som Mikael hittills har varit
ikontakt med tycker visserligen att hans
idé verkar toppen, men har dnnu inte tagit
tillfallet i akt att tipsa sina medborgare om
gratis aktiviteter att finna i sitt ndromrade.
Mikael dr dvertygad om att fler av dem sd
smaningom kommer att uppmaérksamma
kartan i storre utstrackning, da de flesta
kommuner i dag har planer for att fa barn
och ungdomarirorelse.

Som draghjalp har Barnens karta precis
tilldelats ett stipendium for sitt innovativa
arbete. Det kom fran forsakringsbolaget
Skandias stiftelse "Idéer for livet”, aven det
med kronprinsessparet som initiativtagare
och med syftet att frimja unga méanniskors
hilsa och trygghet.

—Jag dr 6vertygad om att Barnens karta
pa lang sikt kan spara pengar for samhallet,
da fysisk aktivitet och att finnas i ett sam-
manhang dr nagra av grundfdrutsittning-
arna for att barn och unga ska ma bra, sager
Mikael Ericson.

Om du sjdlv vill tipsa om vad som ar pa
gang, eller vill leta saker att gora i ndrheten
av ddr du bor, sa gd bums in pa Barnens
karta (barnenskarta.se). Alla som vill kan bli
ambassadorer for Barnens karta.

—For att utveckla och sprida kartan till
sd manga som mdjligt i Sverige, vill jag
gdrna att man tipsar om att den finns.
Kolla in Facebook och hemsidan.




LOKALA RAVAROR AR
MALET FOR HALLBARA
KOMMUNKOK

Korv och fars fran vildsvin som strovat i Sodertdrns skogar
serveras i Nynashamns skolor och pd omsorgsboenden.

Att kdpa in och bjuda pa narproducerad mat blir allt viktigare
ur ett hallbarhetsperspektiv, berattar kommunens kostchef
Maud Gezelius och gymnasiets kdkschef Ann-Christine Berg.

TEXT NIKLAS MILBERG

"Onskvdrt dr

att sikta mot att
krympa ndr-
omrddet man
handlar frin, att
radien minskar

efter hand”
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héstas testade Nyndshamns kostenhet att
servera korvar gjorda pa vildsvinskétt fran
Nyndshamn i ndgra utvalda matsalar. Forst
en chorizo, som uppskattades men som
en del elever tyckte var lite for stark, berdttar
Ann-Christine Berg, kokschef pa Nyndshamns
gymnasium.

—Sedan provade vi med bratwurst, berdttar
Ann-Christine. Den 61l lite battre ut, den ar
jundgot mildare i smaken. Och sa satte vi upp
skyltar som berdttade att korvarna var narprodu-
cerade.

Testet att kopa in och servera lokala ravaror foll
vdl ut och nu gar man vidare med att kopa vild-
svinsfdrs fran lokala producenter. Vilka firsratter
det blir 4r dnnu inte bestamt. Men Ann-Christine
lutar mot att testa kottfarslimpa.

—Kottbullar dr inte att tdnka pa! skrattar
hon med tanke pd hur mdnga kottbullar som dé
madste rullas. Det har vi ingen maskin till.

Nast pa tur vad géller ndrproducerade livsmedel
star dgg och rotfrukter, tror kostchef Maud
Gezelius. Och sa vill man underséka méjligheten
att kopa in notfars fran lokala kéttbonder.

Malet att kopa in och erbjuda lokalproducerade
livsmedel i skolor och pa omsorgsboenden &r
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en viktig del av projektet "Hallbar utveckling
Nynédshamn — frén jord till bord”, som drog
igdng forra aret. Projektet drivs av Nyndshamns
kommun tillsammans med ett 50-tal narings-
idkare pa Sodertorn. Tidigare har projektet varit
delvis finansierat med EU-medel. Men sedan
arsskiftet dr Hallbar utveckling Nyndshamn en
integrerad del av den kommunala férvaltningen
och foretagargruppen som star ekonomiskt pa
egna ben.

Genom projektet vill man fa kommunala
inkdpare och lokala livsmedelsproducenter att
natverka och ldra kanna varandra. Mdlet ar att
mojliggora for sma matproducenter att delta

i kommunala upphandlingar. Nasta ar 16per
kommunens nuvarande upphandlingsavtal
gdllande livsmedel ut och fram till dess vill
man ta fram ett regelverk som gor det lattare
att upphandla lokalt och fran sma leverantorer.
Men kommunen maste forstas som myndighet
fortfarande f6lja LOU, Lagen om offentlig upp-
handling.

—Viser nu dver mojligheten att inom LOU
kunna direktupphandla stérre volymer av lokal-
producerade livsmedel, berdttar Maud Gezelius.

Men kostchefen Maud Gezelius och andra som
dar involverade i Hallbar utveckling Nyndshamn



“Man fdr dta
sd mdnga
pannkakor
man vill, bara
man ater upp
dem”

Maud Gezelius, kostchef i
Nyndshamns kommun, och
Ann-Christine Berg, kokschef
pd gumnasiet, jobbar for en
alltmer hallbar inkops- och
tillagningskedja i
kommunens kok.
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Vi ser nu over mojligheten att inom LOU
kunna direktupphandla storre volymer
av lokalproducerade livsmedel”

_ dr optimistiska. I kostenhetens tre testkok
| jobbar man med sarskilt fokus pa hallbarhet,
A ekologisk mat och nirproducerat och har
exempelvis kunnat kopa in mindre
volymer av lokalproducerad mat,
som vildsvinskorven. Gymnasiets
kok dr ett av testkoken. De dvriga
tva hittar man i Sorunda, hos Fagerviks
forskola och Sunnerbo. Pa Sunnerbo
lagar man maten till omsorgsboendet
med samma namn och till Sunnerby-
skolan.

—Idagsldget skulle jag sdga att narpro-
ducerat for oss dr lika med att kopa svenska
produkter, siger Ann-Christine Berg.

—Men onskvart dr ju att sikta mot att krympa
niromradet man handlar fran, att "radien”
minskar efter hand.

Ann-Christine berattar att man pa gymnasiet
jobbar mycket med att minska matsvinnet. I
princip all mat som inte gar it en dag erbjuds pa
torsdagar, da man alltid har kokets "klimat-
smarta val”/”svinntage-valet” och en soppa, for
att ta tillvara all mat och skapa medvetenhet hos
eleverna.

—Det drju for att vi ska kunna ta till vara den

mat vi har producerat under veckan.

En ansenlig del av matsvinnet kommer ocksa
fran elevernas tallrikar, det vill siga mat man
tagit for sig men sedan inte dter upp. Det svinnet
uppstar sdrskilt ndr det serveras "favoritmat”,

da dr det latt att lassa pa for stora portioner.

Ett sdtt att na ut med hallbarhetsbudskapet

fran skolkoken till elever och forédldrar dr via
Instagram-kontot "klimatsmartskolmat”. Dar
berdttar man kontinuerligt om skolmaten, vad
som serveras och uppmdarksammar sdrskilda
satsningar. En annan viktig hallbarhetsatgdrd ar
sopsorteringen fran koket. Allt avfall sorteras,
berdttar Ann-Christine. Matrester blir till biogas.

Och ndr eleverna sjilva far vdlja mat... Kottfars
fran lokala kor? Agg fran vara lokala hénor? Nja,
ndr “elevens val” serverades i Svandammsskolan
sa var det skolmatsalsklassikern pannkaka som
vann omrostningen. Ann-Christin berdknade
att de 450 pannkaksilskande eleverna i skolan
skulle lassa in runt 3 000 pannkakor den dagen.

—De var supertaggade pa pannkaka! Pannka-
korna fick absolut inte ta slut den har dagen. Och
jag sa att man fdr dta s manga pannkakor man
vill, bara man dter upp dem och inte kastar, ta
hellre flera ganger!

KOSTENHETEN = FAKTA

Nyndshamns kommuns kostenhet tillagar och serverar mat pa
kommunens skolor, forskolor och omsorgsboenden. Enheten
omfattar 27 kdk, varav det lagas mat pa plats i 25 av dem.

Gymnasiets kok ar storst. Har tillagas cirka 1 500 portioner per
dag till elever pa gymnasiet, Svandammsskolan, Viaskolan, en
férskola, Traningsskolan och Idun/Stormogarden.

Cirka 60 anstallda jobbar inom kostenheten, som totalt lagar
runt 5 000 portioner mat om dagen.
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Sveriges Gratistidningar star i solidaritet med Ukrainas befolkning

Hjalp oss att samla in pengar for de drabbade i Ukraina

Freden i Europa har krossats. En auktoritir regim har an-
fallit ett demokratiskt land och hotar nu vérldsfreden. Vi &r manga
som med bestortning ser vad som hénder och ménga som vill
bidra for att hjidlpa Ukraina. Déarfér har vi, din gratistidning, till
forman for organisationerna UNICEE Sverige for UNHCR och
Rddda Barnen skapat ett unikt swishnummer dit du kan swisha
ditt, foretagets eller foreningens bidrag (alla bidrag, stora som
sma gor skillnad). Pengarna frdn denna insamling gar oavkor-
tat till dessa tre organisationers arbete i Ukraina for att hjélpa
Ukrainas befolkning.

Denna kampanj gar ut nationellt i hela Sverige genom Gratistid-
ningarnas forening GTE och det dr véar forhoppning att du vill vara
med och hjélpa.

Tack for ditt bidrag!
/ 100% Nyndshamn

Ukraina behover
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pengar gar

oavkortat

SWISHA EN GAVA OCH VAR till bistand
MED OCH RADDA LIV

1232993137

MARK DIN GAVA MED "UKRAINA"
MOTTAGARE SWISH: "KATASTROFINSAMLING VIA UNICEF"

Sveriges
Gratlstldnlngar
till forman for
UNICEF,
Sverige for UNHCR

& RiddaBarnen

f
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100% [

NYNASHAMN www.gratistidningarna.se
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Libnani
fﬁ 27 BAR & KOK

Nynasviagen 26 B « Boka bord tel. 08-22 09 96
Vi finns p& @Facebook @Instagram

Nu serverar vi LUNCH

Vilj mellan véara lunchratter: Kycklingspett,
Notkottspett, Vegetarisk grill, Libnanitallrik

for 99:- inkl dryck. Serveras kl 11.00-14.00

spabadsbutik i Nynashamn!

Spabad fran 54 900 kr. Tillbehér och reservdelar till spabad och pooler.
Service och installation av alla fabrikat. Serviceavtal fér spabad.

Kontakta oss pa tel. 08-121 48 500

www.stockholmpoolspa.se « info@ stockholmpoolspa.se
Teknikervagen 1, Nyndshamn
Vi finns i samma lokal som |Palar Stugan

Individuell radgivning
for just din huds behov

20 drs kunskap & erfarenbet!

* Ansiktsbehandlingar

* Plasma lift & dusch (avancerad niva)
* KMT ekologiska produkter

» Ogonbryn * Fransbojning/Tash lift
* Helkroppspeeling ¢ Vaxning

Ivana Wagn - * Kosmetisk pedikyr ® Manikyr

076-415 28 86

www.lyxforhuden.se
www.kmtbiocosmetics.se

Heimdalsvigen 2 B
Nyndshamn

TRYGGT &
SAKERT MED

* Massage ® Make up-sortiment
* Presentkort - uppskattat & personligt!

|’,\'u-"1 -I"

o Lyx for huden by Ivana

lyx_for_huden_by_ivana

och oppnar NY VANING

40 nya platser finns nu i vara utokade lokaler!

Boka din egen vaning for till exempel
fodelsedagar, studentskiva, familjefest.
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Tack vare vara trogna annonsérer kan vi ge ut magasinet 100% Nyndshamn gratis till

alla vara ldsare. Under aret kommer vi darfér att berétta lite mer om nagra av de lokala
foretag som valt att synas regelbundet med sin marknadsfoéring i 100% Nynashamn och
varit med hela vagen p& var resa fram till utmarkelsen ”Aret lokala magasin” frdn Sveriges
gratistidningars branschférening, GTF.

% PARTNER

Har presenterar vi en av vara mojliggérare - en riktig guldpartner!
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ed sitt ldge vid skogskanten intill 73:an lockar Heidi ar nu butiks- och personalansvarig och Daniela motsvarande

Osmo Plantshop besokare frin bade nira och for cafét. Med sitt stora intresse for vaxter och natur trivs Gerald

fjarran, och det finns gott om anledningar till att bést i rollen som trddgardsmastare, medan Elisabeth skoter stora
de véljer att komma hit. Den lummiga trddgarden ~ delar av administrationen och blivit mer av en "coach” som hon

med sin mangfald av vaxter och dekorationer, uttrycker det. Men inkopen till butiken gor de ofta tillsammans,

butiken med blommor, inredning och tillbehor mor och déttrar.

och ett vixthus fyllt av grénska. Mdnga kommer
ocksa for att avnjuta av den vegetariska buffén eller tar en kopp
kaffe med hembakat i trddgardscaféet.

— Vi har olika smak sa det passar bra nar vi ska képa in varor,
skrattar Elisabeth.

Familjen vill jobba vidare pa konceptet att utveckla Osmo
Plantshop som besoksmal. Forsta advent arrangerade de en upp-
skattad julmarknad och fler olika typer av evenemang planeras
framéver. De erbjuder ocksa mojligheten att hyra café- och vaxt-
husdelen for fest och sammankomster.

— Det har varit ett mdl att skapa en besoksdestination i
kommunen och det dr roligt att fler och fler upptédcker oss, siger
Elisabeth Deckart, som passande nog har en utbildning inom turism
och beséksndring och dlskar att kunna kombinera intresset med
det egna familjeforetaget.

— Vi har till och med fatt en fraga om att halla yogapass i

Paret Elisabeth och Gerald Deckart kom fran Schweiz till Sverige i . . .
vaxthuset, sa det kanske vi provar.

boérjan av 1980-talet, forsta gangen som utbytesstudenter och snart
darefter for att stanna. 1995 tog paret ver Osmo Plantshop, som For att na ut med sina satsningar har de valt att synas i 100%
da lag ett stycke bort pa andra sidan 73:an. I samband med plane- Nyndshamn, som ocksa finns tillgdnglig for kunderna som
ringen av motorvigen kopte de den nuvarande tomten, diren helt ~ kommer till Osmo Plantshop.

ny anldggning bestaende av 800 kvadratmeter butik, vaxthus, café

e o B
och en trddgardsyta pa cirka 1000 kvadratmeter kunde invigas 2005. Vi tycker mycket bra om 100% Nyndshamn och den

passar perfekt for var lokala marknadsforing. Magasinet lockar
— Vi fick mdjlighet att skapa ndgot nytt fran grunden utifrdn till Iasning och dr bra pd att lyfta fram det lokala utbudet i
vara egna idéer, sager Elisabeth. kommunen. Vara besokare laser den medan de fikar i vart café

. . . . e h f lar, sdger Eli h.
Efter hand involverades dven barnen i det vaxande familjeforeta- Gl b iR A A sl S e IRt

get. De tre déttrarna Nathalie, Daniela och Heidi dr utbildade flo- — Det marks att 100% Nynédshamn nar ut och ger effekt. Inte
rister och sonen Rasmus har tagit hand om marknadsféringen. Ett ~ minst nar vara speciella semlor var med i magasinet — da var det
10-tal anstdllda dr delaktiga i verksamheten, beroende pa sdsong. madnga som ville prova dem!
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nar Osmo centrum invigdes

oOr snart 50 ar sedan, i
slutet av april 1972,
invigdes Osmo centrum
med pompa och stat.
Den helt nya och toppmoderna
anldggningen kunde dd erbjuda
orten ett serviceutbud i form av
tvd stora livsmedelsbutiker,
Konsum och Ica Tréffen, samt
postkontor och bank. Allti
anslutning till den rejalt till-
tagna parkeringsplatsen. Det
snabbt vixande samhallet vari
behov av att mdta expansionen,
och intilliggande omrade kom-
pletterades i samma veva med
savdl simhall som Folkets hus.
Av de ursprungliga verksamhe-
terna ihandelsbyggnaden ar det
idag bara Ica-butiken som finns
kvar, medan 6vriga lokaler fyllts
med nytt innehall. Tiden gar,
men Osmo centrum bestar...

I samband med invigningen av Osmo
centrum vdren 1972 upptridde artisten
Claes-Goran Hederstrom ("Det borjar
verka kdrlek, banne mej*) samt sing-
erskan Anita Olows och, inte minst,
lokala musikern Lennart Clerwall med
bandet Ole Dole Doff. Mdnga 6smobor
hade samlats pad platsen for att ta del av
héndelsen och passade pa att uppticka
sin sprillans nya matesplats.

En vdrvintervardag ndra 50 dr senare
dr det betydligt lugnare pd samma
plats, men vanligtvis dr det fullt av

liv och rérelse pa torget med omkring-
liggande verksamheter. For ndgra dr
sedan rustades omrddet upp, och fick

i samband med uppfrischningen en

ny parkyta och lekplats. Om det blir
ndgot publikdragande kalas for att
fira jubilaren sd hdr fem decennier
efter invigningen dterstar att se. En
30-drsfirande marknad ska i alla fall
arrangeras i samhillet under senvdren.

T0O0NYNASHAMN.SE
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BATMASSA rOR
DEN SNABBFOTADE

Ett riktigt vartecken dr att det blivit dags for en batmadssa att ga av stapeln — och
pa hemmaplan dessutom! Det dr foretaget Marine Store som i avsaknad av de
storre massorna valt att arrangera en egen version. Redan nu i helgen den 12-13
mars klockan 10.00-16.00 bjuder de in likasinnade batentusiaster till ett event i
anldggningen pa Oljehamnsvdgen intill 73:an. Intradet dr fritt, det bjuds pa mat,
dryck och utlottningar med fina priser och manga leverantérer dr pa plats for
att visa upp sina produkter och beritta om arets nyheter.

Om dn med kort varsel i forhéllande till var utdelning tyckte vi det var kul att
fa berdtta om eventet for de som dr intresserade och hinner ta del av informatio-
nen. Méssorna har ju lyst med sin franvaro ett tag, och extra trevligt att en av de
forsta med marint tema kan ske i bdtstaden Nyndshamn.

Lokala forfattaren och historikern Maria Landin fortsdtter att genomfora sina
guidade stadsvandringar med historisk anknytning i Nynashamn. Séndagen
den 24 april, med start vid Shell-macken klockan 10.00, gdr den cirka 1,5 kilome-
ter ldnga men ldtta promenaden genom Kullsta med omgivningar och beraknas
pagd en och en halv timme. Arrangemanget genomfors i samarbete med ABF
Sodertorn och biljett 4 50 kronor kan képas pa plats eller {orbokas via biletto.se.
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STOCKHOLMS
STADSMISSION
till Nynéiishamn

I var 6ppnar Stockholms Stadsmission en ny
second hand-butik i Nyndshamns centrum
som kommer att erbjuda ett brett second
hand-utbud med klader, mobler, konst,
accessoarer, leksaker och andra unika fynd.
Stockholms Stadsmission dr en idéburen
organisation som driver sociala féretag, bland
annat i form av second hand-butiker. Syftet dr
att minska utanforskap genom att skapa tillfal-
len for arbetstraning for personer som av olika
anledningar stdr langt fran arbetsmarknaden.

GE JARNET
den 25 mars!

Nio manader fore jul infaller Jungfru Marie beba-
delsedag enligt kyrkokalendern. Den kallas ocksa
for Varfrudagen och kommer i ndra anslutning till
vardagjaimningen. I Sverige ar datumet den 25 mars
ocksad starkt forknippat med traditionen att dta
vafflor. Att det blivit "Vaffeldagen” beror troligtvis
pa en dialektal forvanskning av bokstdver i ordet
»Varfrudagen” och finns belagt sedan dtminstone
andra halvan av 1800-talet, allt enligt historikern
Jan-Oyvind Swahn som skrivit om detta i sin bok
Svenska traditioner”.

Aven om vi dter dem dret om sd griaddas just den
aktuella dagen enorma mangder i vaffeljarn runt
om i Sverige och helt sdkert kommer mdnga av
dem att serveras dven i var kommun. Med sylt
och gradde forstas.



Efter att konserten fatt lov att skjutas pa
framtiden flera ganger dr det nu dntligen
dags for var folkkdra och méangfacetterade
artist Lill Lindfors att mdta publiken i
Sorunda kyrka. Som sangerska har hon
klitt viggarna med ett otal guldskivor,
hennes TV-shower har fatt Montreux-ro-
sor, hon har producerat flera One Woman
Shows, skrivit barnbdcker, medverkat i
revyer, musikaler, filmer och teaterpjdser.

Séndagen den 24 april genomfor Lill tva
konserter i Sorunda kyrka, klockan 15.00
och 18.00, tillsammans med Gustav Sjokvists
Kammarkor och Anders Ekdahls trio.
Repertoaren bestar av bland annat latin-
musik, kdnda standards och egna latar som
"Musik ska byggas utav gladje”, "Du ar den
ende”, ’En man i byran” med flera. Aven
verk av Olle Adolfsson, Cornelis Wreesvijk
och Evert Taube framfors. Biljetter siljs via
www.nortic.se/dagny/show/82893.

Second hand-butiken i Nyndshamns blir Stockholms

Stadsmissions 23:e butik i ldnet. Butiken kommer inom
kort att sld upp sina dorrar i den stora lokalen pa
Lovlundsvdgen som tidigare bland annat inrymt en
leksaksbutik.

— Vi dr véldigt glada 6ver att kunna etablera oss i Nynds-
hamn. Vi ser fram emot att kunna erbjuda fler personer
som stdr langt fran arbetsmarknaden arbetstraning,
och givetvis ocksa for att Nynashamnsborna far en
mojlighet att handla hallbart i en butik som ger bade
maénniskor och prylar en andra chans, siger Sonny
Wall som dr verksamhetsomradeschef i Stockholms
Stadsmission om etableringen.

: Etableringen blir mojlig genom ett samarbete mellan
-~ fastighetsdgaren Nyfosa, hyresgdsten Stockholms Stads-
mission och NCF AB (Nyndshamns Centrum Forvaltning), som i
samarbete med Nyndshamns Stadskdrnefoérening arbetar for en
utveckling av ett attraktivt, relevant och levande centrum.

I Musikbaren pa Folkets hus i Nyndshamn arrangeras aterkommande quizlekar under
varen. Det dr 6ppet for alla som vill tdvla med sina musikaliska kunskaper utan att
noédvandigtvis behova vara proffs i dmnet. Ingen foranmalan krdvs och det dr helt gratis
att delta. Upp till fyra personer kan bilda lag, men utan att ta till elektroniska eller andra
hjalpmedel forstas.

De tdvlande ska klura ut bade laten som spelas och vilken artisten dr och de ratta svaren
dr vdrda en podng for vardera. Men reglerna tas pa plats. Vinnaren far, férutom den stora
dran att knapa ihop ndsta mdnads quiz, dven en middag innan den egna tdvlingsom-
gangen drar i gang.

Aterstaende quizdagar ar fredagarna 11 mars, 15 april och 13 maj. Musikbaren 6ppnar
klockan 17.00 och forsta fragan stélls klockan 19.00 av forra manadens vinnande lag.
Arrangorer &r NMQ och Folkets hus. Uppdateringar kan f6ljas pa www.facebook.com/
groups/musikbarensmusikquiz
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LOS GARNA

vart korsord ndr du far en stund dver. Eller vara
sudoku, genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spel-
faltet sa att varje siffra bara finns en gdng per rad,
en gang per kolumn och dessutom bara en gang per
storre ruta.

RATTA LOSNINGEN

pa forra numrets klurigheter hittar du hér bredvid
och l6sningar till korsordet och sudokut i denna
utgdva publiceras pa 100nynashamn.se, samt i
kommande nummer av 100% Nyndshamn.
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LOCKANDE LEDSAGNING TILL LANDSORT

Visitlandsort.se dr namnet pa den nyligen lanserade sajten for att fler ska
upptdcka 6n, bade i nutid och ur historiskt perspektiv. Med modernt utseende
och brett innehdll lockas besokarna ta del av skdrgardsparlans maritima
kulturarv och Ostersjons natur och miljé. Nya visitlandsort.se har tagits fram
av Landsorts Sjoé- och Miljocentrum, de boendes och foretagarnas forening for
utvecklingsarbete sedan 1998. Bakom initiativet star Roland Steen som ocksa
varit projektledare. Det har skett i samarbete med bland andra S6dertorns
Hogskola och Stockholms universitet och med finansiering av EU-programmet
Leader samt Region Stockholm.

Genom att gora det enkelt att planera sitt besok i forvag, pa sin dator eller
telefon, kan man sedan med den egna intresselistan som guide utforska allt pa
plats, fran istid och skdrgardssamhadllets framvixt, via fagelliv och dramatiska
berdttelser om sjofarten till dagens aktuella utbud pa Landsort. "Liarande upp-
levelser” och att uppmuntra till besok aret runt med ”"Landsorts fem arstider”
dr nagra av sajtens budskap.
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| g [Coiih IH/\[
Pack i Rokeriet

Cillar, Kallrokt & Gravad lax,
Varmrékt Sik, Roding & Regnbage
Lgjrom, Forellrom, Skagenréra, Laxréra, Vasterbottenpsj,
Laxpudding, Paté, Rakcheesecake, Laxrullar
Octar & Ufdlimpa

Ring sa hjalper vi dlgI 076 185 22 89

LILJEHAMMAR
ENTREPRENAD AB

gravtjanst | mark | tradgard

Allt till hemmet!

Vitvaror, hemelektronik,
varmepumpar & k

pa www.elon.se for att se hela vart sortiment

Forbestall garna dina varor till Pask!
Cenast Tisdag den 12/418:00

08-520100 23 val |

Forbestallda varor kan hamtas i Kékeriet

Tors 05:30-“:30, 16:00-19.00
Fredag 0&:30-11:30

eLonLuD &BIWD - www.nynagsrokerise

Elon Nynashamn | 08-524 006 50 | nynashamn@elon.se Varmt valkomna fill Fickehamnen i Nynashamn
Telivagen 2, Sjotelegrafen, 149 41 Nynashamn

‘ ésmo Plantshop

Valkommen till ett utflyktsmal for hela familjen

\Variiins

Allt du behover for varens forberedelser!
Nu ar ett stort urval pa plats med bland annat f ‘
froer, sticklingar och sattpotatis!

' liga
Upptick var hér
J:getawska buffé!

nyheter: - o
Inryedning for o g - TS Njut en stund i vart ~.J‘
iy W, 0 TRADGARDSCAFE

Sitt ner i vart skona vaxthus eller i

Med Véren kommer 5ven tréodgérde?g vérmar;dg \Iiérzou:chh”vélj ?
- - . var populara vegetariska buffé eller
utokade oppettider!

goda hemgjorda bakverk och tartor.

._ Vaxtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se
Oppet fr o m 31/3: Man-fre 9-18, 16r 9-16, s6n 10-16 - Caféet: Man-fre 9-16.30, 16r 9-16, s6n 10-16




