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Stolt del av Nynashamn

ur gar det med arets nydrsloften? Sd har nagra veckor in | N N E |_| A |_ |_
pa det nya dret brukar det visa sig om de ar hdllbara eller

allt for svara att leva upp till. Heja dig som kdmpar vidare

med ndgot som du verkligen vill uppna! Eller tillhor du
den stora skaran som helt enkelt avstar fran att avge nagra nyarsloften?
Kanske klokast i langden, och det finns ju andra sdtt och tillfdllen fér att Dopp nara nollpunkten
forverkliga sina drommar. Heja dig ocksa!

Padelsporten vaxer i Nynashamn

Pin for att bli fin hos sta'ns tatuerare 12
.Gemensarrnlt for 088 alla al.r Y:ﬂ dnda k'(')nstaterand.et att dgt e ér?.t . Ett hem att sticka till for likasinnade 20
inleddes pa ett sdtt som vi inte hade dnskat. Precis nér vi borjat vanja

oss vid dtergangen till ett mer normalt liv, slog pandemin till igen och Asa skapade rum for halsans skull 22
inskrankte var atervunna frihet dnnu en gang. Vid det hér laget har
manga hunnit testa positivt eller har ndgon i sin narhet som gjort det och
fatt tillbringa drets inledande veckor i karantdn. Men ndgonstans inom Lillehammar med anfadrar i snésvangen 28
en snar framtid kan vi vél dnda ana ett hoppfullt ljus i tunneln... Heja inte
minst till alla er som fortsatt strdvar vidare i vardagen och inte ger upp!

Nynashamn bjuder pa graddig bullfest 26

Trippel Salchow péa Stadshusplatsen 31
Vi har ett nytt och hdndelserikt ar framfor oss. Aven om de senaste aren Konst, musik och karlek pa agendan 32
lart oss att framtiden inte gar att forutse, finns det dtminstone nagra Korsord och sudoku 34
hallpunkter att ta fasta pd. Vecka 9 ar det dags for sportlov i vdra trakter,

men innan dess star de olympiska vinterspelen for dorren, féorhoppnings-

vis med manga medaljer av ddel valor till de blagula i Peking. Nagot att se

fram emot fran forsta parkett framfor rutan i den egna fat6ljen nér inte

storre publik tillats i andra sammanhang. Heja Sverige!

Har hemma har lagom 100-arsfirandet av den svenska demokratin
avslutats i riksdagen nér det dr dags for en valrorelse att ta fart. Séndagen
den 11 september gar Sverige till urnorna for att avldgga sina roster till
riksdag, region- och kommunfullméktige. Tors vi férutspa en spannande
valrorelse? Heja var stolta demokrati!

Innan vi hunnit ana det dr varen och sommaren héir och med den vet-
skapen kdnns allt genast lite ldttare. For livet gar ju vidare trots allt, och
kanske kan 2022 bli aret da vi far leva det fullt ut igen. En sak drialla
fall sdker: Vi pa 100% Nyndshamn fortsatter att berdtta om livet
ivar kommun och médnniskorna har for er som vill ta del av
allt det positiva som sker mitt ibland oss. Atta nummer med
varierat innehall har vi planerat for, med start frin denna
forsta utgdva och var sjatte vecka framat. Det far bli vart 16fte
infér det nya aret, och nyarsloften ar ju till for att hallas.
Heja alla vara ldsare och heja Nyndshamn!

Niclas Axelson & Paulin Sunesson

PRODUKTION ANNONS FOLJ 0SS

Ansvarig utgivare Niclas Axelson Saljansvarig Niclas Axelson 070-518 36 95 Facebook @100nynashamn

Grafisk form Paulin Sunesson Annonssdljare Ulla Sdmsjo 079-339 47 80 Instagram #100nynashamn

Miljsmérkt trycksak
Tryck V-TAB, Vimmerby Tips till info@100nynashamn.se Webb www.100nynashamn.se 3041 0083

Distribution SDR och Postnord Ges ut av 100% Reklam & Media Reservation for ev. felskrivningar. Vi tar inte ansvar fér

Omslagsfoto Charlotte Friberg i Nynashamn AB, Box 13, 149 21 Nyndshamn ej bestallt material. Citera oss gérna men ange kallan.



Hos oss hittar du mer an tyger,
sybehor, lampor & roliga prylar.

Vi 8r ocksa stolta aterforsiljare av:

bt L] S
T

Janome symaskiner

Hela sortimentet av symaskiner med 5 ars full garanti!
Valkommen in s hjélps vi at for att hitta ratt symaskin till just dig.
Du kan dven lamna din symaskin for service eller slipa saxen hos oss.

Debel och Kirsch

Brett sortiment av solskydd, gardinsténger & tillbehér!
Vi mattanpassar och sétter girna upp allt pa plats hemma hos dig.
Sjalvklart har vi ocksa dina nya gardiner...

w Din heminredningsbutik

@ © Tygmans Textil & Inredning

Man-fre kl 10-18 « Lérdag ki 10-15 « S6ndagséppet ki 11-15
Var butik finns pa Centralgatan 6 néra kyrkan i Nyndshamns centrum

Tel. 08-520 109 30 « tygmans.se

Quaintrelle

Quaintrelle Collection ar var hyllning till
alla underbara kvinnor. Vi vill att smyckena
ska symbolisera och paminna dig om
den fantastiska kvinna du ar.

Varje dag, hela livet.
N led beiilels fd
mat & datley Comika & Sefia

Vard. 10-18 e Lord. 10-15 e rakelochlea.se e Folj oss pa 0

Nu kan du ga till tandlakaren utan dyra
overraskningar. Med Frisktandvard far du

den tandvard du behover och akuttandvard

i hela landet till ett fast pris. Genom att vélja
Folktandvarden bidrar du dessutom till ett
starkare samhalle. Overskottet fradn vart arbete
gar alltid tilloaka till invanarna och bidrar
exempelvis till pendeltdgsvagnar

och férlossningsavdelningar.

Folktandvarden Nynidshamn
Lovlundsvagen 3
08-123158 55

Folktandvarden

NYHET!

RAKEL & LEA

Smycken och klockor
Centralgatan 6, Nyndshamn e 08-520 103 51
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Elin Ahlfors fokuserar pa spelet.

J1sporten padel har fulll'comlikglt e;arle;n
Gt opularitet i Sverige ochn
i och bekanta verkar
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CRYOKLINIKEN

Viillomimen pre begrecenicle och avsfapprarnde covo-teragn,

Far moedern befeenellingsiefnd fir omedefbar ook varalo effefa

Bokadin behawdling online! Link nill Bokadirekr finns pa vér hemsida.

Klippgatan 22, Nyndishamn vel. 0760-177 985 www.envokliniken.se

& &

Ring s& hjalper vi dig! 076-185 22 89

LILJEHAMMAR
ENTREPRENAD AB

gravtjanst | mark | tradgard

50 AR &

SNYGGARE
AN NAGONSIN

Kerstins taxi & buss firar 50-arsjubileum!
Ett bra tillfalle att géra om var grafiska profil, vara
nytankande och satsa extra pa det vi dlskar och ar
bast pa - inspirerande och trygga resor for alla tillfallen,
saval korta lokala turer som langa spannande buss-
resor ut i Sverige och varlden. Vi ser fram emot att
fardas tillsammans med er i ytterligare 50 ar.

Halsningar fran ert lokala bussbolag.

L

KERSTINSTAXI.SE
08-530 430 10

Kerstins

TAXI & BUSS |ANNO 1972

T0ONYNASHAMN.SE




—Det dr jattemdnga tennis-
spelare som spelar padel,
berittar Tobias Myhre som
tillsammans med hustrun
Annika driver Nynds-
hamns Padelcenter.

—Men de limnar inte
tennisen for det, utan
gor bade och.

Han menar att dven om
vildigt manga sportut-
ovare fordlskar sig i padel,

”gamla” sport mot padel.

— Aven om de flesta som spelar
padel gdrna gor det ofta, s fortsatter

®De limnar inte
tennisen utan
sa det fa som helt byter ut sin gor baode OCh =

Padelhallen har blivit en familjeangeldgenhet
och Tobias Myhre arbetar heltid, och mer
dartill med padeln. Hustrun Annika jobbar
halvtid i hallen och halvtid pa annat hdll.
Aven barnen Sebastian, Julia och Nelly
tillbringar mycket tid i hallen. Férutom
att de ocksd spelar padel sjdlva, sa hjdlper
de till med olika arbetsuppgifter.

Nar den nya hallen star klar, med ytterli-
gare tre banor och tio meter i takhojd, sd
kommer det bli mer uppdelat med vad som
skerirespektive hall.

— Vi vill satsa pa ungdomarna och
tdnker ha sddana grupper hiri den gamla hallen,
berdttar Tobias.

—Iden nya kommer vi att ha alla
abonnemang.

de ocksa med sin andra sport.

[ itta ar har familjen Myhre bott i Nyndshamn. Tobias
ar sjalv en racketlonspelare i grunden. Det dr racket-
sporternas motsvarighet till triathlon. Spelarna i

Det dr inte bara en ny
padelhall pa gang tvérs
over gatan i Rappsta-

racketlon moter varandra i bordtennis, badmin-
ton, squash och tennis. Att han skulle bli fortjust

ipadel var kanske inte sa otippat. Han borjade
leta lokal for att kunna 6ppna Nyndshamns
forsta padelbanor, och fick da erbjudande om

omradet. P4 Esto
IPiNyndshamn

planeras for
ytterligare en
och pa Tor6, vid

att hyra gamla idrottshallen invid Nynds- Tor6 bygdegard,

hamns gymnasium. Idrottshallen har entusiasterna

var utdémd pa grund av Mathilde Baek-

! fuktskador och all inred- kevold och Ebba

ning utriven. Det sag inte Josephson latit bygga

| sa kul ut. Men takhdjden en utomhusbana och
[ var tillracklig, cirka dtta startat Toro Padel Club.

meter, och métningar Sporten vixer alltjamt.

visade att fukten var borta.
Sa dd borjade byggandet. Den
1 september 2020 skedde
invigningen. Lingtan verkar
ha varit stor, for snart s var
det fullbokat pa alla banor och
vid alla mojliga tider pa dygnet.
Bara nagra fa timmar nattetid,
ungefdr ndr bagarna jobbar som
mest, dr det helt stdngt i hallen.
Annars spelas det for fullt pa de tre
banorna.

n annan sport.
det arinte helt
1 forekom pa
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ats ut ar det harligt att fa fylla rum och fonster med nylvixtkraft. /'
er dig chansen att inleda det nya aret med lite extra gronska paﬂw

| var butik pa Fredsgatan 9, mitt i \lynishamns centrum, hltt-'_“du ett spannande och varierat sortimentav
véxter for alla smaker. Du ocksa handla online i var webbshop pa gronvaxtriket.se

Nu nér julen &r sl o
Vart kupongerbjudande neé )

KLIPP UT.& TA MED KUPONGEN!

g\____________

TA3-BETALA /
GRONA KRUKVAXTER

Den billigaste vaxten pa kopet.
Galler.en gang/kund med kupong i butiken t o m 13/2’2022 ;
men |nte pa bestallningsvaror eller redan nedsatta priser. 2@

-

WY (]

| !
Alla hJ?rta[‘S dag redan nu! FREDSGATAN 9, NYNASHAMN | TEL. 08-551 08 443
Kom in sa hjalper vi dig! OPPET ALLA DAGAR | AVEN SONDAGAR 11-15
Boka senast torsdag den 10/2. GRONVAXTRIKET.SE | €9 @ gronvaxtriket



Iskalla & vagade
oitnterbadare!

Trenden att bada &ven vintertid har vuxit sig starkare pa
senare ar och allt fler vagar sig pa ett dopp i det iskalla vattnet.
Vi har traffat nagra av kommunens inbitna vinterbadare.

Anders Hansén har sin egen badritual,
bade morgon och kvdll.

TOONYNASHAMN.SE

TEXT & FOTO AGNETHA RICKARDSSON

et dr en av forra arets sista
dagar, julstjdrnor lyser i flera
fonster. Himmel och vatten
leker i olika graskalor. Trots
hala isflickar tar det inte manga minuter
att gd till piren av sten och 6ppet vatten.
Kyrkoherde Anders Hansén tar sig ner i
det 0ppna vattnet och kastar latt ivdg tva
isflak for att fa mer plats. Han har sedan
forra vintersdsongen en daglig morgon-
och kvillsritual i kylan. Anders berdttar
lugnt attivattnet rinner allt av en, man far
ett fokus, blir skont nollstalld, harmonisk.
Ibland sitter han och mediterar. Han ser ut
att trivas och doppar huvudet mer dn en
gang. Astman och allergin mot bjork-
pollen och pdlsdjur blev battre ndr han
slutade med laktos. Och med vinterbadet
dr allergierna i princip helt borta. Vigt
och smidigt kldttrar han upp, badrock pa,
vrider ur vattnet fran sockarna. Jerusalem-
korset runt halsen och frilsarkransen runt
handleden torkar snabbt.

Anders Hansén delar med sig av bade bibel-

citat och visdomsord: Det dr en gammal
visdom att vatten ldker. Bibelns bocker
bade borjar och slutar med vatten. I forsta
skapelseberittelsen svivade Guds ande
over kaosvattnet —i Uppenbarelseboken
rinner en flod fran Guds tron.

—Jesus sdger att han dr livets vatten
och att den som kommer till honom skall
inte vara torstig. Jesus doper i vatten och vi
dopsivatten. Det dr en ny fodelse! Vatten
dr liv och vatten &r dyrbart.

Pa vigen tillbaka ar isflickarna kvar. Vi
smapratar och prasten berdttar att han kan
vara inspirerad av en tv-dokumentér om
tva partisaner i Grekland. De badade kallt
nar de var sjuka och sd blev de friska. Och
jag far reda pa en hemlighet, som nu alla
vet. Han ldmnar Sorunda férsamling, men
inte for Lilla Essingen dar han badar och
bor, utan fér Nynashamn.

Kylan kanns i ansiktet, nysnén
knastrar vackert, det dr morkt och helt tyst
ndr jag gar mot morgonens bryggmote.
Vid havsbadet borjar gryningen och ljuset
langsamt vakna till liv.

Tidigare har Kristina Liljegren berdttat att
utan sitt morgonbad dr hon inte néjd med
dagen, den blir liksom fel, tokig. I sju ar har
hon vinterbadat. Forst gick hon ut till den
lilla udden pa Trehorningen och badade,
men en host da det var mycket maneter i
vattnet kom hon pa att bryggan var bekvi-
mare. Hon badar i alla vader. Men forst
frukost och en promenad runt 6n med
maken och hunden. Ndr det blaser mycket
och vinden ligger pa kan hon vara rddd att
badrocken skall bldsa ivdg. Ibland stéller
hon stévlarna pa den, nagon gang har hon
bundit fast den i flaggstangen.

Nu kommer hon smaspringandes nerfor
slinten mot bryggan. Vi dr ensamma
sandr som pd nagra enstaka ander. Med
ett leende hélsar hon, pratar lite och tar av
sig de vita vinterstdvlarna och morgon-
rocken. Den vita bomullsméssan inkopt

4



Oavsett vider tar Kristina Liljegren stegen mot ett vinterdopp.



Forra dret var det ibland is
pd havet vid bryggan”

pa Landsort dr kvar pa huvudet, hon

gor gdrna lite reklam. Kristina badar pa
Landsort ocksd, ddr dr det svarare, dar gar
man 6ver klipporna till stegen och det

dr ju halt. Nu klattrar hon snabbt nerfor
stegen utan vantar. Men handerna har
aldrig frusit fast, sa det sa.

—Forra aret var det ibland is pd havet
vid bryggan, men den var aldrig starkare
dn att vi kunde s1a hal pa den med stegen.

Hon tycker inte att det 4r kallt att bada,
det dr skont och ger en kick! Och det dr
alltid vackert, speciellt ndr himlen fargas
rosa. Kristina fortsdtter for att hon tycker
det dr skont och har tiden, hon arju
pensiondr, 75 ar. Vidare berdttar hon att
det ar harligt ndr man blir sadar kall pa
huden och det ar harligt hur det hettar
sedan i duschen, det dr nagot visst. Men
det dr ocksa skont att ha en liten handduk
att std pa ndr det dr is pa bryggan.

—En morgon satt det en mink pa
trappan, pd utsidan av stegen. Den tittade
upp och da sa jag psh, psh. Jag forsokte
bli av med den. Nir jag gick nerfor stegen

kéndes det lite lustigt, jag undrade om den
skulle dyka upp ndra mig. Men den satt
bara dar och tittade.

Plotsligt hander det! Nu star tre vinter-
badare pa bryggan. Tva i varma stovlar
och en man med flipflop. De dr alla
rérande 6verens om fordelen att bada vid
hogvatten. Vid riktigt lagvatten madste
man ndstan lagga sig ner och botten dr lite
leraktig.

Carolina och Patrik Pozzilini har vinter-
badat i nagra ar och finner det beroende-
framkallande.

—Jag blir glad, jag mar jattebra, kan
kédnna att det hander nagot positivt i
hjdrnan, sdger Carolina.

—Jag andas lugnt pa vig till bryggan
medan min man kastar sig ut och stdr stilla
ivattnet och djupandas, sd kommer han
ner in i sin lugna atmosfar.

Paret gar gangvdgen hemdt hand i hand

och Kristina Liljegren smaspringer uppfor
slanten. Ar det riktigt halt tar hon ibland tag
ien havtornsbuske for att halla balansen.

oken Vinterbad - en handbok, finns pa biblioteket

och att képa i bokhandeln i Nyndshamn. Ar du

medlem i NSS kan du bada och duscha varmt dar.
Pa Nynas Havsbad kan du ta en spadag med bastu och bad

(nar de dppnar upp helt igen) och Kérunda Hotell erbjuder en
weekend med kallbad fér bade nybérjare och inbitna den 18-19
februari. Da ingar saval instruktér som mat och logi fér den
som vill boka paketet och fa lite lyx pa képet efter isvaken.

1T00NYNASHAMN.SE 10



Spabad frén 54.900 kr

Tillbehdr och reservdelar till spabad och pooler
Service och installation av alla fabrikat
Serviceavtal f6r spabad

Kontakta oss pa tel. 08-121 48 500
www.stockholmpoolspa.se
info@ stockholmpoolspa.se

Teknikervagen 1, Nynidshamn
i samma lokal som

[Polar|Stugan

Teknikerv. 17, Kalvd, Nyndashamn, 08-520 422 10
Oppet man-tors 8-17 & fredag 8-16 | Webshop www.sveayrkes.se

| W@WQW
FLYTTAS FRAM TILL 1 OKTOBER

P& grund av osakerhet kring restriktioner i pandemitider valjer vi att flytta fram Naringslivets
galafest. Vi hoppas istallet kunna samla er foretagare, era medarbetare, kunder och vanner till
arets hdjdpunkt och dela ut de atta prestigefyllda priserna l6rdag den 1 oktober.

Hall dig uppdaterad och las mer pa var webb. Folj oss garna pa galafestens Facebooksida.

www.naringslivetsgalafest.se | @naringslivetsgalafest

n

Tt foretagarna TR MnishamnsPosien
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Nynashamns aldsta tatueringstudio dppnade for sisadar trettio ar sedan. Grundare och
agare till Tatuering Nynadshamn ar Fredrik Svensson.

- Nar jag bdrjade intressera mig fér tatueringar var det minst 75 procent man, ofta ratt
harda killar, som tatuerade sig. Nu ar det tvartom, det ar flest kvinnor som gor det idag.

I den charmiga studion pd Fredsgatan 12 dr just nu tre tatuerare verk-
samma och jag pratar med dgaren Fredrik Svensson och Linnéa "Lady
Linnéa”. Ronnie "No shoes” har malat den maffiga grafittiviggen i entrén
och kommer in lite senare.

Inne i studion hédnger Fredriks gesdllbrev fran Sveriges Hantverksrad.
Han dr dven medlem i Sveriges registrerade tatuerare (SRT) men annat
var det ndr han som ung ville ldra sig yrket. Da fanns varken regler eller
larlingsplatser och tatuerarna slét leden om sin kunskap och ville inte
dela med sig.

—Pa den tiden hdngde jag ofta med kompisar i Eskilstuna och dér
traffade jag till slut Larsa, en tatuerare som inte var s gammeldags snal
med sin kunskap. Av honom ldrde jag mig grunderna och fick kopa en
tatueringsmaskin.

Fredrik borjade "fuska” med tatueringar hemma i kdket 1989. Hans forsta
egna tatuering, ett vikingaskepp pa axeln, gjorde han som artonaring hos
Doc Forest i Aspudden, en legendar i branschen.

Enligt lag maste man vara 18 ar for att tatuera sig och kunderna ar
TN ve B uelt L o numera i alla aldrar ddrifran och uppat. Det finns dock ingen Gvre grins
D‘ll U ‘lﬂ.dde J‘lg och Fredriks dldsta kund var en kvinna pa 95 ar.
L
till slut Larsa, en

. ”En bla undulat pé axeln
tatuerare som inte var

E= {72 ville hon ha”
sia gammeldags snal o w - o
4 a9 —Det dr tjugo ar sedan sa hon var tidigt ute. D4 lag studion i en
l]]ed SIn k[ll]Sk{]p kallarlokal pa Hamngatan och hon kom med krycka nerfor trappen och

undrade om det gick for sig. En bla undulat pa axeln ville hon ha.
Linnéa berdttar om ett par runt 86 ar som fick varsitt hjdrta pa axeln.

—Jag trodde att de levt ett langt liv tillsammans men de hade hittat
varandra pa Facebook ett ar tidigare. De ville ta det lite lugnt och vanta
med att flytta ihop, istdllet tatuerade dom in en karlekssymbol.

Linnéa har en bakgrund som underskéterska och mentalskétare tills hon
forverkligade sin drom och borjade “gadda” for atta ar sedan. Nu har hon
jobbat i sex ar pa Tatuering Nyndshamn. Intresset vacktes redan i fjorton-
arsaldern, hon brukade smyga in och kika i olika studios men tyckte
alltid att killarna ddr var lite laskiga.

—Nirjag fyllde arton tvingade jag mina fordldrar att ge mig en tatu-
ering i present. De var emot det men tdnkte val att jag skulle tréttna om
jag fick en.

Det blev en drake i svanken. Men Linnea tréttnade inte. Langt ddrifran.

13 1T00NYNASHAMN.SE
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Da hade det borjat komma nya slags tatueringar, hon métte dem pa tv och i
tidningar. Ndr tv-kanalen MTV lanserades i Europa 1987 fick musikvideon
genomslag pa ett helt nytt sdtt.

—Rockstjarnorna visade upp sina tatueringar pa MTV, stora artister som
Cher och Guns and Roses, sager Fredrik.

Intresset for att tatuera sig nddde dirmed en ny malgrupp av unga, tjejer som
killar, och tatueringen blev mer som ett smycke.

“Man fiar ta ett socialt
ansvar och skydda folk
fran dumma idéer”

—Den stora vandningen kom med dokusapan Miami Ink. Man fick f6lja
nagra coola tatuerare fran en studio i Miami. De brakade f6rresten konstant,
minns Fredrik.

Nu 6kade efterfragan och motiven breddades fran att frimst ha varit tribaler
och ornament i svart till att bli mer personliga. Men det har alltid funnits ligen
da det kdnns rdtt att siga nej. Fredrik berdttar om en kille som ville fejka en
tribal, en del pa handen och en del pa halsen, inget diremellan.

—Jag sade nej. Man far ta ett socialt ansvar och skydda folk fran dumma
idéer. Kommer det in artondringar och vill gora sin forsta tatuering i ansiktet sa
avrader vi, "du kommer att dngra dig”. Vi foreslar att de gar hem och tanker dver
det hela. Ofta lyssnar folk. Eller sd gar de val ndgon annanstans.

Att ta bort en tatuering med laser dr inte sd ldtt som manga tror. Det gor ont och
kan krdvas flera ganger av behandlingar.

—Det dr ofta bdttre att tatuera over, siger Fredrik och visar bilder pa fére och
efter; en liten nyckelpiga som blivit blurrig med aren har férvandlats till en
statlig, ndstan tredimensionell, ekoxe.

Studions tre tatuerare har sina specialiteter och dirmed ocksa sina respektive
kunder. Att vara tatuerare kraver en konstndrlig blick. Linnéa blandar olika
monster men har fokus pa mandala, en geometrisk bildform, och blommor. Till
skillnad fran Fredrik tycker hon om att tatuera texter.

—Just nu vill manga tjejer ha flera sma tatueringar asymmetriskt utplacerade
pd armen, sdger hon.

Fredrik dr efterfrdgad for fornnordiska motiv och ornament och berittar att
stora dekorativa monster i svart dr pa vag att bli poppis igen, mest bland killar.
Fotorealistiska portratt dr en annan specialitet som kraver en speciell teknik.

—Ofta dr det sina barn eller sin hund, katt eller hdst man vill portrattera.
Da skriver jag ut bilden i rdtt storlek och gor en avtrycksbild ddr tatueringen
ska vara. Jag markerar 6gon och mun och sedan jobbar jag med skuggningar. I
vanliga tatueringar jobbar man med linjer.

Fredrik har tatuerat in ett portratt fran Linnéas fordldrars brollopsfoto pa 0 . :
hennes ena skuldra. d lbland

— Vikor lite personalvard ibland och tatuerar varandra, sager Fredrik. 1 NVa *an (l &= o

Ijanuari forbjod EU cirka 4 000 olika &mnen varav en del finns i tatuerings-
farger. De flesta firger blir dirmed forbjudna, till exempel alla som innehaller
gront och blatt, Nu jobbar tillverkarna pa for att ta fram nya godkénda farger.

—Fargerna har blivit mycket bdttre sedan jag borjade. I Sverige skdrpte man
reglerna for farg 2013. Jag kan inte komma pa att det nagonsin hént att jag haft
en kund som fatt problem eller en allergisk reaktion. Ddremot ska man akta sig
for oseriosa tatuerare som koper in farg direkt fran USA eller Kina, det ar bra
att vara forsiktig. Nu vantar vi pd att vara aterforsdljare ska 16sa det har, sager
Fredrik som inte kanner sig speciellt oroad infor framtiden.

En tatuering kan ta allt frin fem minuter till tre timmar. Ar den stor kan det
behovas flera langa pass.
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\Fredrik Svensson har tatuerat
nyndshamnare i ett 30-tal dr.

" Katla var
“-alfu' med pa intervjun.




Studions
tredje
tatuerare

Ronnie | i
° L 3
No shoes

har iiven

malat
graffiti-

viggarnas

—Insida av handleder och alla leder gor
nog mest ont. Och brostkorgen, speciellt
revbenen, siger Fredrik och Linnéa som enas
om att armar gor minst ont.

—Det finns bedévningssalva men ska man
gora en storre tatuering dr det battre att kora
utan, smadrtan gar 6ver efter tio minuter och
det gor inte ont efterat. Annars kommer allt
pd en gang nar salvan sldpper, sdger Fredrik.

—Jag minns en kille som sa stopp efter
fem minuter, han sa "det vdrsta jag varit med
om” och blev helt traumatiserad. Han kom
aldrig tillbaka, sdger Linnéa.

Fredrik berdttar om en kille som brot
halvvégs nér bara linjerna var klara. Men han
kom tillbaka och gjorde firdigt tatueringen,
da var han mentalt férberedd. De flesta som
gor en tatuering kommer tillbaka for fler. De
som brutit dr fa.

—Pa sista tiden har flera velat ha ett lejon
med krona. Ndr manga vill ha samma sak
dr det ofta nadgon pd sociala media elleri en
realityserie som inspirerat. For mig dr det
roligast nar kunderna hittar egna bilder pa
Pinterest och har en grundidé som jag kan
inspireras av och gora en skiss pa, siger
Linnéa.

Fredrik har samma erfarenhet, pa kort tid
har flera velat ha exakt samma grekiska
gudastaty.

—De har antagligen sett den i Paradise
Hotel eller Ex on the Beach. Da kan jag
foresla samma staty fran en annan vinkel,
den sortens tips brukar ga hem, sdger Fredrik.

Chansen till en unik tatuering dr storre nu
an nagonsin. Fore internet valde man sin
tatuering frdn nagon av bilderna pa vaggen.
Nu dr det bara fantasin som sdtter granser
menar Fredrik.

”Jag trottnade
helt enkelt pa alla
smala sjojungfirur
med stora tuttar”

—Bast ar ndr kunden har med sig bilder.
En bild pa en riktig blomma eller ett riktigt
skepp istéllet for bild pa en tatuering. Ofta
sitter vi tillsammans vid disken och tittar pa
olika motiv. Sedan skriver jag ut dem och
pysslar lite och ndr kunden kommer tillbaka
ndsta dag tittar vi pa mina skisser och
bestdimmer nagot, sdger Fredrik.

Pa Linnéas arm sitter ett annat resultat av
foretagets personalvard. En tjock och vdldigt
nojd sjéjungfru.

—Jag trottnade helt enkelt pa alla smala
sjojungfrur med stora tuttar.



Varkanslor!

Nu ar fréerna pa plats och sticklingarna snart har!
Vi har allt du behover for varens forberedelser.

Butiken

Bli inspirerad av vart breda sortiment, ett stort utbud
for saval inne som ute. | butiken finns inredning for
hem och tradgard och binderier for alla tillfallen.

Cafeet

Passa pa att ta en paus i vart vaxthuscafé.
En spannande miljo med utsokt vegetarisk buffe,
hembakade tartor och bakverk.
Valkommen for en smakupplevelse!
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Vaxtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se
Oppettider i butiken: Man-fre 10-18, 16r-s6n 10-16 - Caféet: Man-fre 10-16.30, l6r-s6n 10-16




Ett annonssamarbete mellan 100% Nyndshamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

Hitta drombostaden fore alla andra!

Om du planerar att kopa en ny bostad kan det vara bade bra och roligt att halla lite koll pd marknaden.
Vi har flera tjanster for att du ska kunna halla dig sa uppdaterad som majligt.

Vill du halla koll pa utbudet och fa uppdateringar sa snart en
bostad som passar dina 6nskemal dyker upp? Da ar det en
Bostadsbevakning du ska ha.

Ar du daremot mer intresserad av vad slutpriserna blir i ett
visst omrade? Da ar Slutprisprenumeration tjéansten for dig.

Du bdrjar med att gora en s6kning bland vara bostader och
darefter kan du vélja att spara sékningen som en bevakning.
Varje natt matchas din bevakning mot alla nya bostader som
kommit in under dagen. Nar en bostad éverensstdmmer med
dina 6nskemal informeras du via e-post. Nya bevakningar
skapar du genom att géra en ny sékning eller genom att dndra
en befintlig bevakning.

Nar du ska goéra en bostadsaffar ar det viktigt att vara valin-
formerad om det aktuella prislaget — inte minst i storstader
dar det ibland kan skilja en del pa utgangspris och slutpris.
Bevakning av slutpriser pa enskilda objekt kan bestéllas pa
alla Fastighetsbyrans bostéder som ar till salu. Du hittar det
pa vara bostadsbeskrivningar genom att klicka pa "Bevaka
slutpris”. Nar bostaden ar sald, dagen efter kdpekontraktet ar
paskrivet, skickas ett sms och/eller ett mail med en lank till
bostadsbeskrivningen dar slutpriset anges. Detta ar mojligt sa
lange séljaren och kdparen har gett sitt godkdnnande.

Just nu séljs manga bostader innan visning s& det géller att ligga
steget fore. Genom att starta en bostadsbevakning hos oss far du
férslag pa bostdder som passar just dig, innan de dyker upp pa
exempelvis Hemnet. Missa inte chansen till ditt drémboende — starta
en bostadsbevakning pa fastighetsbyran.com/bostadsbevakning

Vill du ha koll pa férsaljningar och prisutveckling i ditt omra-
de eller ett speciellt omrade du ar intresserad av? Da ska du
skaffa Slutprisprenumeration — en tjanst som I6pande haller
dig uppdaterad om férsaljningar och slutpriser via sms eller

e-post, i omradet du bor idag eller dar du letar ny bostad. Med Vardebevakaren kan du félja hur vardet pa din bostad

utvecklas 6ver tid. Det har passar bade nar du planerar att salja
Da kommer I6pande sms eller mejl med férsaljningar som eller nar du bara vill halla koll.

uppfyller dina 6nskemal. Informationen innehaller en kortfattad
presentation av bostaden med bilder, slutpris, forsaljnings-
datum, eventuella bud och kontaktuppgifter till maklaren. Du
bestéller den enkelt via vart kontaktformular, sa aterkommer
en maklare inom kort och kopplar en bevakning till dig utifran
de kriterier du anger. Du kan fa uppdateringarna bade via mejl och sms.

Du bdrjar med att lata en av vara méaklare gora en kostnadsfri
vardering av bostaden, beratta fér maklaren hur lange du vill ha
Vardebevakaren och hur ofta du vill fa uppdateringar:

var tredje manad, varje halvar eller en gang per ar.

Fastighetsbyran Nynashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84




Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nynashamn

Arets karriirforetag delas arligen ut till 100 arbetsgivare i
Sverige och Fastighetsbyran behaller sin plats i ganget!

Ett karriarsforetag ar en arbetsgivare som erbjuder de framsta
karriar- och utvecklingsmojligheterna fér unga talanger.

Samtliga arbetsgivare i Sverige har méjlighet att bli ett Kar-
riarforetag men maste uppfylla ett antal kriterier, passera en
urvalsprocess och bedémas av en expertjury. Ett av Karriar-
foretagen 2022 ar Fastighetsbyran, med motiveringen:

Fastighetsbyrén har en varm och éppen féretagskultur och har
ett gediget employer branding-arbete. Hér finns all férutséttning
fér medarbetarna att utvecklas inom organisationen och det
finns manga végar att ga. Fastighetsbyran utfér dven ett bra
jobb i deras digitala kanaler med att visa upp sin varma fére-
tagskultur. Har blir man en del av féretaget och det syns tydligt
att medarbetarna brinner fér det dom gér!

Kommentar fran UIf Hager,
rekryterings- och employer brandingansvarig:

Vi har stort fokus pé den interna stoltheten men ocksa att
utveckla vara medarbetare och attrahera nya talanger.

Arets utndmning &r ett kvitto pa att vi fokuserar pa rétt saker,
och det é&r extra roligt att saker som vart Employer Branding-
arbete, karridrvagar och féretagskulturen ndmns i motiveringen.
Medarbetarna &r det viktigaste vi har och att det uppmérksam-
mas gér oss véldigt glada!

Fastighetsbyrdn Nyndshamn
D@D 48/5(246 recos)

Frantgghect oy i

Gladjande nyheter fran Reco.se dar att vi
aterigen 2021 ar rekommenderat foretag
bland vara kunder.

Fritidshusmarknaden &r fortsatt positiv! Under 2020 gick
priserna upp c:a +23,8 % enligt Svensk Maklarstatistik.

Efterfragan ar fortsatt stark och vi marker att det ar hogt
intresse trots att det vanligtvis ar lagsasong for fridhushus
under vintertid. Darfor ar vart rad att inte vanta till i maj, utan
det kan vara bra att pabdrja forséaljningen extra tidigt i ar.

Ar du i séljtankar och énskar f& radgivning infér kommande
forsaljning sa finns vi har for dig. Kontakta oss pa:
08-520 274 84 eller nynashamn@fastighetsbyran.se

Nu kan vi erbjuda vara kunder métesbokning via webben!
Det ar en tjanst som maojliggoér for dig som kund att direkt
pa webben boka tid for méte med nagon av vara méaklare.

Tjansten skapar flexibilitet och valfrihet for att nar som
helst ga in pa webben och vélja den tid fér motet som
fungerar allra bast for dig.

Boka enkelt den tid som passar genom nagra korta steg:

1. Vélj kontor/méklare
2. Valj bostadstyp

3. Vilj dag och tid

4. Fyll i uppgifter

5. Bokat!

Du hittar enkelt tjansten pa flera stallen pa var webb:

e Startsidan pa webben
* Kundportalen

* Kontorssidan

* Méklarkortet

* Objektspresentationen

Fastighetsbyran




TEXT NIKLAS MILBERG | FOTO NICLAS AXELSON

Dana Skold pa Nystan hemma hjalper gérna
nyborjare att reda ut stickmonster. Och ar du
sugen pa en kopp kaffe och sticksallskap sa
star butiksddrren pa Nynasvagen dppen.

T00NYNASHAMN.SE

tt sticka sitter inte bara i fingrarna pa
Sorundabon Dana Skéld, utan ocksa
igenerna. Hennes stora intresse for
hantverk och handarbete har gatti
arv frdn en mamma som stickade och virkade,
en mormor som var sommerska och fran morfar
korsndren.

Sedan i augusti férra aret driver Dana den egna
garnbutiken Nystan hemma pa Nyndsvdgen i
Nyndshamn, i tidigare Stickeriets lokaler. Hir kan
man kopa garn, stickor, virknalar och ménster.
Men man kan ocksd fa hjdlp om man kor fast i
stickandet eller bara komma in med sin stickning,
sld sig ned och handarbeta i trevligt sdllskap,
berittar Dana.

—Har du till exempel problem med ett monster
sd kom in sa 16ser vi det!

Det dr ocksa rogivande och avstressande att sticka,
framhaller hon. Man rensar hjdrnan, det har lite
samma effekt som meditation och mindfulness.

Intresset for stickning och handarbete har vuxit
ordentligt pa senare ar. Uppmarksammade stick-
designers profilerar sig pa Instagram och Youtube,
vilket far trender och monster att vaxla snabbt.
Bara roligt, tycker Dana, som hanger med och
forsoker se till att erbjuda det senaste inom stick-
ning i sin butik.

Att driva eget foretag dr nytt for Dana. Men under
flera ar hade hon gatt och tankt pa att omsatta sitt
stora stickintresse i ndgon slags verksamhet. Hon
funderade pa att starta en webbutik nar hon i varas
blev tipsad av en van om att garnbutiken Stickeriet
var till salu. Det avgjorde saken.
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—Om jag inte gor det hdr nu sd kommer jag att
angra mig hela livet, tinkte jag.

Att sticka och virka har hon med sig fran barn-
domen. Hon minns hur hon pa landet hos mormor
fick hjalp att komma igdng med en stickning, som
skulle bli en kudde. Sa blev det dock inte, utan
snarare en mjuk pyramid av nagot slag. Men det
sankte inte Danas intresse och pa den vagen dr det.

—Sedan har jag bara kort pa och upptackte efter
hand — men ”shit”, jag dr ju bra pa det har!

Att intresset fOr stickning dr stort mérks i butiken.
Hon berattar om tva tjejer i mellanstadiedldern,
som nyligen kom in for att leta garner. De hade
blivit intresserade efter att ha provat pa aktiviteten
isyslojden.

Vad borjar man med om intresset har vackts? Sticka
en halsduk i grovt garn, féreslar Dana. Det dr det
lattast att lyckas med. Sedan kan man gé vidare till
att sticka en maossa, foreslar hon. DA far man triana
pa att sticka runt.

—Har du klarat av halsduk och mé&ssa kan du ge
dig pa vad du vill.

Nu nér hon har fatt ordning pa butiken och ink&ps-
rutiner blickar hon framdt. Hon planerar att organi-
sera sticktraffar, som det finns ett stort intresse for.

—Det finns ett jattesug efter att traffas och sticka
tillsammans.

Och sa vill hon 3 kontakt med fler utlandsfodda
som stickar.

—De har ju ofta helt andra sticktekniker och det
dr superspannande!



”Om jag inte
gordet harnu
sa kommer jag
att dngra.miqg
hela livet”

“Har du klarat av halsduk och mossa
kan du ge dig pad vad du vill”
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”Jag lever som
jag ldr och jag
mdr sd ofantligt
mycket bdttre”




fter en lang, traditionell chefs-
karriar bestdmde Asa Gefvert sig
for att géra en gir och bodrja om.
Idag ar hon holistisk coach och
driver Halsokallan, en métesplats
for naturlig halsa och valmaende.
Sjalv mar hon battre &n ndgonsin
och har fatt nya visioner och mal.

—Jag dr en "avhoppare”, jag hoppade av karridren och det liv
som manga strdvar efter med status, pengar, fina prylar och dyra
resor —och stress.

Asa gjorde karriir som controller och ekonomichef pa Nynis och
fick en ansvarsfull position i ledningen. S hér i efterhand inser
hon att jobbet gick ut 6ver bade barnen och den egna hélsan.

—Jag gjorde det jag trodde var ratt da, jag var samtidigt feminist,
miljokampe, karridrkvinna och mamma, och ville s& garna vara
allt pd en gang. Det gagnar ingen att grdma sig, det galler att leta
lardomar och férlata bade sig sjdlv och andra.

Efter 23 ar pa "Oljan” borjade Asa som administrativ chef pa Foto-
grafiska.

—Fotografiska var en helt annan slags organisation, snabbfotad
och otroligt inspirerande. Men i ett féretag som drevs av konst-
narssjalar blev jag den som skulle hélla ordning pd allt.

Det blev for mycket stress och siffror och for lite av det Asa virde-
satte —att fd arbeta med manniskorna i organisationen.

*Tack och hej och ut i ett vacuum”

—Jaginsag att jag inte ville vara chef langre. Inte ga upp
klockan sex och jobba till sent pad kvillen. Inte jobba med siffror.
Jag fick nog och sa upp mig utan att ha ett nytt jobb att ga till. Det
var lite som hundradringen, “tack och hej” och uti ett vacuum.

Tack vare sparade pengar, hjalp frdn slaktingar och f6rsdljning

av lagenhet och bit kunde Asa Gefvert ta ett sabbatsar efter att

ha sagt upp sig fran jobbet pa Fotografiska. Nu hade hon tid att
komma fram till vad hon skulle dgna resten av sitt yrkesliv at. Asa
hade alltid brukat unna sig yogaretreat med Lou Aberg pd Gotland.

—Jag hade sagt att den dag jag var mellan jobb i januari skulle
jag dka med pd retreaten i Indien.

Nu hade hon tid att gora det och métte bland andra en kvinna som
holl utbildningar i personlig coachning. Under langa prome-
nader pa stranden foddes nya tankar om ett yrkesliv inriktat pa
manniskor och halsa.

—Nadr jag kom hem fran Indien fick jag massor av bilder och
filmer i huvudet. Jag ville skapa ett hédlsocenter i Nyndshamn och
ge tillbaka till staden ddr jag fotts och levt hela mitt liv.

Det hér var tidigt 2018 och de kommande tva dren utbildade hon
sig inom halsa och coachning. Av en slump snubblade hon pd en
annons om extrajobb i butiken Halsokosten. Sa sakteliga formades
planerna pd hdlsocentret och ldngtan efter att starta upp ndgot
eget blev allt starkare. Hosten 2020 kom beskedet att Hilsokosten
skulle stanga och ett erbjudande att ta over delar av verksamheten.

”Man snubblar pd saker
som leder vidare”

—Manga tyckte nog att det var galenskap att 6ppna butik mitt
under pandemin men ndr jag vl kommit fram till vad jag ville gora sa
kandes det helt ratt dndd, och naturlig hilsa behévs mer an nagonsin.

Asa kontaktade Camilla Irenmark som ir vd fér Nynishamns
Centrum Forvaltning for att hitta en lamplig lokal. Ndstan sam-
tidigt kom Ylva Nyman, en etablerad och vilkand naprapat och
coach, till Camilla for att hitta lokal att hyra. Asa ville driva och
Ylva ville vara i ett sammanhang, Camilla sammanférde dem och
det klickade direkt. Tillsammans gav de sig ut pa jakt efter den
perfekta lokalen.

— Nar vi kom hit till Fredsgatan med sitt lugna ldge i kanten av
centrum f6ll vi direkt. Med tva rum for behandlingar, en butiksdel
och ett rum fér grupper och konst fanns dér plats for det vi dromt om.

Kontrakt skrevs och snart fylldes Halsokallan pa med olika
samarbeten: naprapat, coacher, massorer, terapeuter, meditations-
ledare och dven en astrolog. Personalen fran hilsokostbutiken Asa
tagit over horde av sig och ville hdnga med. Det innersta rummet
passade perfekt for kvallsmeditationer, cirklar och afterwork med
hélsoforeldsningar.

—Jag sdger som Forest Gump, “man snubblar pa saker som leder
vidare”. Det géller att vara vaken for mojligheter snarare dn att
forsoka detaljplanera allt i forvag.

Lokalerna renoverades, skylten sattes upp och i april forra aret
drog verksamheten igang.
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”Det funkar inte att sdga
‘tagga ner’ till ndgon som dr stressad”

—Jag har hjdlpt manga smaféretag som konsult de senaste dren
och deras stora bavan dr siffror, avtal, skatter, arbetsgivaravgift,
moms. For mig dr den delen enkel sa jag kan istdllet ligga min
energi pa att skapa ratt kansla.

Asa vill samla goda krafter som ett sitt att lyfta Nynidshamn som
den perfekta platsen for att leva naturligt och hallbart. En vigg i
butiken dr tdckt med lappar fran alla de Hdlsokdllan samarbetar
med och rekommenderar.

—Det finns sa mycket bra fér naturlig
hdlsa i Nyndshamn och det kan vara
svart att hitta allt. Den hdr stan &r for
liten for konkurrens, vi behdver samar-
beta och hjilpa varandra.

Allt fler hittar hit och verksamheten
gar runt. Att vdxa och utvecklas i rdtt
riktning dr viktigare 4n att det gar fort, menar Asa. Hon berittar att
ryktet sprids och att dven mdnga unga hittar hit, kanske for att de
sett sina fordldrar stressa och ma daligt.

—Manga som kommer for behandling eller rad har diffusa
besvar och dr besvikna pa sjukvarden. Varden ar fantastiskt bra
for att avhjalpa akuta tillstand. Men istallet for att kora sin kropp i
botten och sedan ga till vdrdcentralen kan man ldra sig att ta hand
om den férebyggande och naturligt.

Asa har genom sin yrkeskarriir sett hur manga har alldeles fér hoga
férvintningar pa vad man ska klara av. Det leder till stress, ibland
till utbrandhet och psykisk ohilsa, och dven kroppsliga besvar.
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”Det fdr inte bli en prestation
att ta hand om sig sjalv”

—Kropp och sjdl ar en helhet. En kropp som inte tas om hand
sdger till slut "nu dr det nog!” och slidcker ner. Sa fort man gar emot
sin sanna natur sd lider man. Vara instinkter passar ett livi naturen,
som det sag ut for ett par hundratusen dr sedan. Vi dr inte skapta for
att vara inomhus, ha ett arbete och passa tider. Stresspaslag ska vara
korta och radda oss fran livsfara, inte vara molande konstanta.

Asa vet vad det innebar att sitta fast i stressen och det funkar inte

att bara sdga “tagga ner” till ndgon som dr ddr. Man kanske inte ens
har tid att soka ett nytt jobb som dr mindre
stressigt.

— Det viktigaste for varje manniska ar
att ta hand om sig sjalv. Men se till att det
inte blir en prestation som skapar stress. Vi
ar alla unika och har olika behov, det finns
ingen mall som passar alla.

Om andras och egna forvantningar stiller till det sd finns det
tekniker som syftar till att man ska bli medveten om det, bli mer
sann mot sig sjdlv, sdtta granser och pa sd vis minska stressen,
berittar Asa.

—Det gar att ta sig loss och varva ner. I meditation och mindfull-
ness iakttar man vad som r6r sig i hjarnan utan att fastna i tankarna
eller kaimpa for att tysta dem. Blir man stressad av att bara sitta och
andas sa kanske promenader i naturen med musik i horlurar passar
bittre. Att dansa och mala dr ocksa jdttebra, helst improviserat och
inte styrt. Hitta det som passar for att kunna stilla sig och vara i
kroppen istéllet for i huvudet, da blir det dterhdmtning.



Allt till hemmet!

Hos Elon hittar du ett noga utvalt sortiment for hemmet, med fokus
pa personlig service och radgivning. Varmt vialkommen hem till oss.

om sina kollégor och samarbetspartners.._.
oy 53 E 5 -

- Ho :‘4 mans.med Eva-Lena i butiken.
M NS R T RV

”De flesta nyndshamnsbor dr lite skogs-
mullar som gillar skog, berg och hav”

Vibehover lyssna pa var kropp och ta flera steg for att fa ett gott liv.
Att varaikontakt med naturen dr det allra viktigaste, menar Asa.

— De flesta nyndshamnsbor &r lite skogsmullar som gillar skog,
berg och hav. Sa pd med jackan, ut i naturen och andas djupa
andetag av frisk luft, det dr helande.

Nadsta viktiga steg dr att bli bastis med sin kropp, fortsdtter hon.
Attinte skalla pa den, sdga att den dr ful, otrdnad eller rynkig.

—Det dr som parterapi, dir du sitter pa ena stolen och din kropp
pa den andra och terapeuten fragar kroppen "vad behéver du av
din partner?”. Det svaret ska vi lyssna pa.

Asa vill driva vidare Hilsokallan och utveckla konceptet med fler
samarbeten och aktiviteter. Daremot vill hon sjdlv jobba mindre.

—Nu har jag sankt tempot, skalat ner och gér det jag brinner
for. Jag lever som jag lar och mar sa ofantligt mycket battre.

Hon har dock en drom om ett litet pensionat med kursgard i
samma anda.

—Det ska vara en métesplats, en naturndra oas med fokus pa
naturlig hélsa for bade kropp och sjil. Kanske har i Nyndshamns-
trakten, kanske pa Gotland. Med tiden tanker jag att det kan bli ett
boende for mig och ndgra vanner ndr vi blir dldre och ett lantstdlle
dit vara barn och barnbarn kan komma. Det gdller att vaga hoppa
och ha tillit till att det ordnar sig, da blir det bra.

Vitvaror, hemelektronik
varmepumpar & kok

Ga in pd www.elon se for att se hela vart sortiment

Elon Nynadshamn

Telivagen 2, 149 41 Nynashamn
man-fre 10-19, l&r 10-16, sén 11-16
08-524 006 50, nynashamn®elon se

eLon

eLonLUuD&BILD

TRYGGT &
SAKERT MED

Din kompletta
sakerhetsleverantor

Nyckeltillverkning Mattanpassade

Laséppningar galler/gallergrindar
Lasmonteringar Svetsbrytskydd
Passersystem
Kodlas

Porttelefonsystem

CCTV/ Kameradvervakning
Dorrautomatiker

Brandddrrar Lassystem

Smidesarbeten Projektering

08-3582 70 ® www.las1.se ® info@las1.se
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TEXT NICLAS AXELSON

Somliga har redan tjuvstartat,
medan andra haller hart pa
traditionen.

Vi talar naturligtvis om semlan, fettisdagsbul-
len eller fastlagsbullen som den ocksa kallas.
Ett bakverk med anor fran medeltiden.

Fettisdagen intrdffariar den 1 mars, som alltid
47 dagar fore pask, men eftersom semlorna
brukar dyka upp redan kring nyar har de som
verkligen gillar den klassiska graddbullen ingen
anledning att vianta. Ungefdr 40 miljoner semlor
dter svenskarna varje ar, och runt fem miljoner
av dem sdljs pa fettisdagen.

En minst lika stor vattendelare som ndrman ska
dta drets forsta semla dr fragan om Aurman vill
gora det. Flertalet njuter den rakt av, ofta locket
forst och sedan sjdlva bullen (med risk for gradde
panosen), medan andra foredrar en klassisk
hetvagg serverad med varm mjolk. Utbudet av
semlor dr lika stort som antalet bagare och pa
senare dr har ocksa manga kreativa varianter pa
temat tillkommit.

Vi bad vara caféer i kommunen att berdtta om
just sin semla och manga av dem ville dela med
sig av de egna koncepten. Sd varfor inte gora en
egen smakrundtur for att testa arets semlor pa
hemmaplan? Sakert hittar du en eller flera
favoriter bland drets utbud av bakverket.

TALALETS COFFEE

Hos Marjorie och Janne pd Taralets
Coffee i Sjotelegrafen serveras

en klassisk semla som gdr att fa
med eller utan varm mjélk. Vill
man inte ha en hetvégqg eller den
traditionella semlan finns ocksd
alternativet croissantsemla som
bakas med smdrdeg. En kopp kaffe
smakar forstas gott till dem bdda.

VASTERBY CAFE

Pi caféet i Visterby bygdegdrd
erbjuder Sorundabagaren en
klassisk semla som bakas frin
grunden enligt traditionellt recept.
Savil caféet som bageriet drivs av
Soren Andersson och Sussie Dufva.
Semlans bulldeg dr mjolk- och
laktosfri men det gar att bestdlla
helt laktosfria semlor for att alla
ska kunna dta bakverket. Och for
den som inte tal mandel gors dven
semlor med vaniljkrdm.




LOVHAGENS
KAFFESERVERING

Sa hdr drs har caféet pd Lovhagen dppet under
helgerna, och dd kan man avnjuta en klassisk
semla som bakats frin grunden i det egna koket.
Bullen tillveds med riktigt smor och de firdiga
bullarna fylls sedan med en blandning som
innehdller dkta mandelmassa och spritsas med
lika dikta vispgridde. Lévhagens semla gar ocksd
att fa serverad som hetvigg med varm mjolk for
den som sd dnskar, och det kan ju passa bra efter
en vinterpromenad lings Ringvdgen.

SKARGARDSCAFET

Pi dret runt-ppna Skdrgdrdscafét i
Hamnbodarna gors en klassisk semla efter
dgaren Kristine Larssons mamma Ases recept.
Enredig och saftig bulle fylld med generdsa
mdngder krdmig mandelmassa, riktig
vispgridde och pudrad med florsocker. Passar
ocksd bra for den som vill ha en hetvigg, alltsd
serverad med varm mjolk. For de som inte vill
eller kan dta mandelmassa erbjuds ocksd en
finsk variant, déir hemkokad hallonsylt ersitter
mandeln. Emellandt bakas ocksd en lyxig
semmeltdrta...

MULLERS KONDITORI

Arvida Miiller skapade redan pa 1950-talet den
fluffiga, rosa semlan som vid det hér laget blivit
ett av stadens stolta varumdrken och ristats
fram av nyndshamnarna till *Sta’ns bista” i
Arlas rikstickande tivling. Numera dr det paret
Michal och Kamilla Bialk som tagit 6ver rérelsen
— och receptet. I Miillers Konditoris utokade
lokaler pd Fredsgatan 13 ldr det i dr sdljas dnnu
fler semlor dn tidigare, och dd pratar vi mdnga,
mdnga tusentals. Hemligheten? Ja, den har vi
berittat om tidigare i 100%...

OSMO PLANTSHOP

Inne bland vixtligheten pa Osmo Plantshop
hittar man caféet som erbjuder en semmel-

fléita med inspiration frdan Schweiz. Formen pd
semlan bakas efter det klassiska sondagsbridet
fran landet. En god mandelmassa blandas med
rostad mandel, ett lager med grddde breds Gver
och slutligen ldggs det vackra flitade locket pa
och pudras med florsocker. Kanske virldens enda
schweiziska semla i ett mote med den svenska
traditionen hos familjen Deckart?

27

CHOKLADHUSET

I caféet hos Louise Obrink pa Hamngatan 5

i Nyndshamn har forstds dven semlan
chokladtema. Den gdrs med en traditionell bulle,
egentillverkad mandelmassa, hackad choklad
och toppas med chokladgrdidde som smaksatts
med Baileys likor. Det finns ocksd en variant
fylld med den egna nougatkrimen av typen
Nutella. En annan populdr favorit hos Louise &
c:0 dr den betydligt mindre “semmelpralinen”,
smaksatt och till utseendet som en liten semla
men i form av en chokladpralin.

ESPRESSO HOUSE

Espresso House pa Centralgatan 9 i
Nyndshamn presenterar i dr en helt ny
produkt. Den har fitt namnet “semmel-
sndcka”, och dr en 100% plantbaserad
produkt som tagits fram for att fler ska
kunna njuta av sisongens mest efterfrigade
bakverk. Semmelsndckan dr en vegansk
variant av en semla, gjord pd en mandel-
och kardemummabulle med surdeg som
fylits med mandelmassa och sojagrdidde.

TOONYNASHAMN.SE



KRONIKA

Snorojarnatl

Tusenkonstnaren och
livsnjutaren Niklas
Liljehammar delar med sig
av sina betraktelser som

krénikdr i 100% Nynashamn.
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ntet ont anande plogade jag pa den hir natten, som si
madnga ndtter forr, och var i full faird med att snordja
Villagatan nar det plotsligt blixtrar till i ett gatljus.

Tre korta, tre langa, tre korta.

Forstod inte forst, var vl lite ddven efter alla dessa timmar i
maskin.

Sedan slog det mig.
De var med mig hari vinternatten!

Av bara farten vraker jag ur mig ett ivrigt "Hallddaa???” och hor en
rost fran ovan.

—Tjenare grabben, det dr jag, behover fa koll pa laget, hur gar
detisndyran?

—Tjenare farsan, hur dr det dar uppe?

—Jora, fullt upp. Som det var forr nere dar ni ar. Man gér upp
fem och sen koér man pa till midnatt, och sd ddr snurrar det pa. Och
du d4, pojk?

—Jo, det kom en skaplig skvatt hdr. Vi har haft att géra kan man
sdga. Du skulle ha sett ndr brorsan handskottade trapporna och
korde slungan pa en ging, det for sné omkring 6verallt!

— Aha, ni ligger i alltsd, kdnns skont att veta, da dr ju allt sa som
jag sa at er for ldnge sedan. Jag kan vila i trygghet att ni sliter frdn
gryning till sena natt sju dagari veckan?

—Jo, det tycker jag nog att man kan sdga. Men du pappa, jag har
en frdga om snoérdjning?

—Ska jag hamta morfar?

—Ja gor det.

Nagra mdktiga ljussken uppenbarar sig pa himlavalvet, jag har
hunnit ner mot hamnen, skyltarna pa Sjotelegrafen blinkar till
nagra ganger och det sprakar till i Peltorlurarna.

—Ja Nickeman, vad vill du? Jag har inte all tid i vdrlden, bygger
en fritidsby hdr uppe for glada hidangangna och ingen gor som jag
sdger. Vad dr det du undrar, pojk?

—Jo, var det lika livat i debatten kring snordjning pa fyrtiotalet
som det dr idag?



—Ja, haha, det kan man ju lugnt sdga. Man plogar for ofta, for
sallan, for mycket och for lite och allt pd en gang.

—Du d3, farsan. Var det likadant pa sextiotalet?

—Jo’ry, vallarna lag fel, det sandades for mycket och for lite
och ingen snérdjare hade koll pa ndgonting. Fast sant dr val att
det fanns bade nyborjare och erfarna pa den tiden ocksa, forstas.
Som i alla yrken.

En farbror gar f6rbi med hunden och vinkar glatt och tacksamt
mot mig i forarhytten och man blir glad. Samtidigt férséker

en bil kora om i snékaoset och hytter med ndven nér han vil
kommer f6rbi och man blir inte lika glad.

Nu svdnger jag upp mot centrum vid Rodret och skyltarna
blinkar ivrigt till igen.

Da dr det dr farfar som vill ldgga sig i.
—Forr vet du pojk...

Jag ser honom framf6r mig, underbara farfar, nir han tystnar
och ldgger in en snus.

—..savar det tratrottoarer hdr i centrum, hala som fasen. Dir
var det livat nir vi skottade ma du tro! Folk halkade runt som
balettdansorer.

—Hmm, och jag som tdnkte att det kanske var lite mer typ
polariserat nu for tiden.

—Nal sdger de i kor.
—Det har varit likadant hela tiden!

—Okej och hej da pa er ddruppe. Jag maste nota pa har nu, har
elva stéllen kvar och nagon maste ju tyvérr alltid komma sist.

— Glom for fan inte vallarna, de hatar vallarna.
—Jag vet, men tack for tipset.
Det blixtrar till 6ver centrum och sa dr de borta.

Men de finns dnda alltid kvar... Inte minst hos mig har i
forarhytten.

M/%%% |

% Lyx for huden ¢

Individuell radgivning
for just din huds behov
20 drs kunskap & erfarenbet!

by Ivana * Ansiktsbehandlingar

* Plasma lift & dusch (avancerad niva)
* KMT ckologiska produkter

* Ogonbryn * Fransbojning/Lash lift

* Helkroppspeeling * Vaxning

* Kosmetisk pedikyr ® Manikyr

* Massage ® Make up-sortiment

* Presentkort - uppskattat & personligt!

KMT &

Ivana Wagner
076-415 28 86

www.lyxforhuden.se
www.kmtbiocosmetics.se

ﬁ Lyx for huden by Ivana
lyx_for_huden_by_ivana
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NYNASHAMN

100% Nynashamn ar ett lokalt magasin som delas ut till
hushall och foretag i hela Nynashamns kommun samt pa
Musko. Vara sommarutgavor delas dven ut till fritidshus.

Om utdelningen uteblir ar vi tacksamma att du meddelar
0ss genom att skicka e-post till info@100nynashamn.se
eller ringa utdelaren SDR 08-504 105 50 (telefonanmalan
galler hushall, for féretagsutdelning anlitas Postnord.)

Magasinet finns dven att hamta i vara tidningsstall pa
manga platser i kommunen (butiker, turistbyran med flera).

Valkommen att kontakta oss till info@100nynashamn.se

Begravningsbyran

Stadshusplatsen 6
Nynishamn
Tel 08-520 214 00

Visterhaninge 08-500 213 33
Tyreso 08-798 98 00

www.vitaliljan.se

Allting blir s& tungt ndr nagon
l&mnar oss.Vi hjélper dig genom d
att du kan ldmna tankarna till min
begravningen till ett fint minne fér e

Begravning utan ceremoni, prisexempel:

KiSta, ANGSTO. ..eeveeeeeeeeeeeeeee s e 2190 kr
Omhandertagande av avliden (svepning och transport).... 3 900 kr
BYraarvode. ........ocevveveeveceeeeceeieeeeeeee e 2900 kr
Summa inkl. moms..................ocoooeviiiieeee 8990 kr
Begravning med ceremoni, prisexempel:
Kista, Sandholm natur furt..............ccccoeveveeenennnn. 3790 kr
Ombhéndertagande av avliden (svepning och transport).... 3 900 kr
BYr8arvode.......o.ocuevecueeeceeeceeee oo

Representant vid CEremonin..........cccccveeeveeeeerernenen.
Summa inkl. moms..............cccccooiieiiieces

Summa med vitlaserad eller antikbrun kista..
Jordbegravning.........cceeeeeeeeeeececeee e
Annan kista, ex. Hovdala, Vila i frid.............c..c........

Vi gér @ven hembesdk utan kostnad och tar uppdrag i
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Tack vare vara trogna annonsérer kan vi ge ut magasinet 100% Nyndshamn gratis till

alla vara ldsare. Under aret kommer vi darfér att berétta lite mer om nagra av de lokala
foretag som valt att synas regelbundet med sin marknadsfoéring i 100% Nynashamn och
varit med hela vagen p& var resa fram till utmarkelsen ”Aret lokala magasin” fr&n Sveriges

gratistidningars branschférening, GTF.

Har presenterar vi en av vara mojliggérare - en riktig guldpartner!
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inspirera
och synas 1 ett positiot
sammanhang

nnika Térnberg och Sofia Ebers dr mor och dotter som

i Nyndshamn, dopt efter tva mostrar som funnits i sldkten.
Ett riktigt familjeforetag, alltsa. I butiken finns ocksa
Sylvia Lundberg, som vid det hdr laget ndra nog kan
raknas som en extra familjemedlem. Guld- och uraffar
har det varit pad Centralgatan 6 i manga decennier.
Sofia och Annika tog dver verksamheten 2015 och aret darpa
totalrenoverades lokalerna. Planen var, och ar fortsattningsvis,
att utveckla foretaget sakta men sikert. Sedan starten har bland
annat en "Wedding Lounge” tillkommit, en plats i butiken dar
karlekspar kan valja ringar i lugnare milj6. En webbshop som
komplement till den fysiska butiken &r ett annat exempel. Men den
storsta satsningen hittills dr nog andd lanseringen av en helt egen
smyckekollektion, "Quaintrelle Collection”.

—Den dr var hyllning till alla kvinnor, berdttar Sofia. Temat dr
Paris och den franska livsstilen som vi bada gillar. Stilfullt elegant
men samtidigt enkel, tidlds och klassisk.

De har fatt fin respons pd den egna kollektionen och fortsitter att
utveckla den med nya smycken. Sdval design som material ska vara
hallbara och allt dr genomtankt for att ga att mixa och matcha.

tillsammans driver butiken Rakel & Lea Smycken och Klockor

—Vivill bidra till att inspirera! Det dr viktigt for oss, inte
minst i dessa tider.

Savdl butiken som webbshopen har haft en bra utveckling
forsdljningsmadssigt. Pa senare tid har de ocksd sett att intresset
for forlovnings- och bréllopsringar tagit ny fart.

—Det marks att manga har ldngtat och bérjar vaga planera
for framtiden igen, sdger Annika.

Innanfor entrédorren ligger det senaste numret av 100%
Nyndshamn, som de garna delar med sig av till kunderna.
Sa vad tycker de om vart lokala magasin som ett forum for
sin marknadsforing?

— Vi vill gdrna synas i ett positivt ssmmanhang och 100%
Nyndshamn ar ratt plats for oss — en fin produkt med kvalitet
rakt igenom, fran papper till innehall. Att tidningen dr gratis
och uppskattas av ldsarna dr en stor fordel. Den nar dven ut till
besokare, inte minst sommartid ndr vart kundunderlag 6kar.

— Var uppfattning dr att alla laser 100%! Och sa dr det forstas
kul att synas tillsammans med en vinnare, avslutar Annika glatt.




Nar sportlovsveckan inférdes i Sverige i slutet av 1950-talet var ett
av skalen att foretradare fran skolhalsovarden ville stanga skolorna
under den tid pa aret nar risken for smittspridning av infektioner

ansags vara som storst. Ett argument som maste anses vara extra

aktuellt aven i vara dagar.
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Med nagra veckor kvar till arets
sportlov finns av kdnda skadl dnnu
ingen fardig plan for de arrangerade
aktiviteter som brukar genomforas
i kommunal regi. Men med lite
kreativitet och uppfinningsrike-
dom finns det dandd mycket att

gora under stundande ledighets-
vecka. Utomhusaktiviteter kdnns
passande ett ar som detta, och i vara
omgivningar finns goda mojlighe-
ter att utdva ett aktivt friluftsliv
samt i basta fall dven vintersport i
olika former.

Vecka 9 infaller den efterlingtade
sportlovsveckan i var region.

Pa bilden fran 1950-talet dker barnen skridskor med sina
klubbor pa isen vid Radhustorget (nuvarande Stadshus-
platsen, eller ”Banantorget”). Intill kan man ana kilkbacken
pd berget, som var ett populirt ndje for utforsikning fram till
dess att Folkets hus intog platsen i borjan av 1970-talet.

Vid den ljusa villan stir idag parkeringshuset. Kvar finns
dock ”Valkyrian” som syns lite langre bort i bakgrunden.

Nu kan man dter dka skridskor pa Stadshusplatsen. Strax
innan jul invigdes den konstfrusna banan pd torget och allt
fler har upptickt majligheten att ta ett par skdr eller gora
ndgra piruetter mitt i stan. I kommunen finns flera spolade
utomhusisar nir vidret och temperaturen tillater.

T0O0NYNASHAMN.SE
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4 MILJONER
RODA ROSOR..

..lar detirunda tal sdljasi Sverige pa Alla Hjartans dag. Omrdknat till
lokala férhallanden bor det innebdra att cirka 11 500 av dem kops av
invadnarna i vdr kommun som vill visa ndgon sin karlek. Ett sdkert kort,
dven om det forstas finns manga satt att visa sin uppskattning till nira
och kéra. Gavorna kan vara bade stora och sma, men helst personliga
och kan dven besta av en god handling. Datumet den 14 februari har
nog etsat sig fast hos de flesta av oss, men en liten vilment pdminnelse
kan dndd vara pa sin plats fér en notering i kalendern.

Py

JUNIQOR
POPPAR UPP
| CENTRLUM

Juniqor ar ett nystartat lokalt foretag som siljer posters och tavlor pa
ndtet och som nu ocksd har tagit plats i den tidigare vakanta lokalen pa
Fredsgatan 10 i Nyndshamns centrum. I den s kallade pop up-butiken
med tillhérande skyltfénster kan man se smakprov ur Juniqors sorti-
ment av posters — fran handritade motiv till fotokonst fran hela virlden,
allt producerat i Nynashamn.

Bakom foretaget star nyndshamnarna Carolina Adolfsson och Chris-
toffer Nilsson. Christoffer driver dven den lokala reklambyran Studio
Pixel. Nyetableringen i centrumlokalen har gjorts mdjlig genom

ett samarbete mellan Irenmark Fastigheter, NCF AB (Nyndshamns
Centrum Férvaltning), Stadskdrneforeningen och hyresgasten.

— Vi har skapat Juniqor med 6vertygelsen att det finns en stor efter-
frdgan pa konst som ligger rdtt i tiden och det kdnns extra kul att nu fa
mdjligheten att marknadsfora var satsning till nyndshamnarna mitt i
centrum, sager Christoffer.

T00NYNASHAMN.SE

CLEVERCLOGS

CONFUSED?

LOKALT
SKIVSLAPP
OVER
VARLDEN

iklas Liljehammar dr inte bara dterkom-
mande kronikor i vart lokala magasin.
Han dr, férutom hart arbetande egen-
foretagare, ocksa musiker som till-
sammans med ett gang likasinnade vanner bildar
bandet Cleverclogs. Nyligen gav de ut ett rykande
farskt album av den gamla hederliga sorten — pa
CD och vinyl och med titeln "Confused?”! Skivan
sdljs hos Skivfonstret i Nyndshamn, men den har
nu ocksa sldppts pa de digitala plattformarna och
dr darmed tillganglig for lyssning 6ver hela varlden.
Niklas dr aven sdngare och latskrivare och stdr sjdlv
bakom samtliga titlar pa albumet utom en, "Shield
of courage”, som gjorts tillsammans med Mathilda
Kurtsson. Underfundiga texter med ett sound som
later bade modernt och traditionellt pd samma gang.
Arrangemangen har skapats tillsammans i gruppen
och skivan dr inspelad och producerad av Johan
Bokman i EGS studio hér i Nynashamn.

I Cleverclogs ingar, forutom Niklas, Mathilda och
Johan, ocksa Mathias Tjarnhammar, Nisse Arvids-
son, Kjell Johansson, Pim Lindahl, Roger Bergelin,
Mikael Odenstig, Goran Widolf, Fredrik Svensson
och Jens Christiansen. Och nagra till som bidragit till
albumet...

Den trolske gubben pa konvolutet, han heter Amos
och ar nedtecknad av Fredrik Svensson — tatueraren
som du ocksd kan ldsa mer om i det hir numret.



Precis nar fotokonstnaren
Thomas H Johnssons
arbete "Swedish Blue I”
var hangt och skulle pre-
miardppna pa Arbetets
museum i Norrképing
slog pandemin till med
full kraft. Strikta restrik-
tioner tvingade utstall-
ningen att stdnga redan
efter nédgon vecka. Och
alla fotografierna har i
princip legat nerpack-
ade i transportboxar
sedan varen 2020. Tills
nu, nar utstallningen
"Swedish Blue I” fatt en
nypremiar och visas pa
Nynashamns konsthall.
Dessutom ar alla verken
till forsaljning.

— Utstdllningen som helhet innehaller 6ver
hundra fotografiska verk, berdttar Thomas H
Johnsson.

Har han laddat Hasselbladskameran med negativ
fargfilm och tack vare en speciell mérkrums-
teknik skapas ett egenartat kontrastlost och
motsadgelsefullt uttryck som stéller frdgor om
verklighetsbegreppets objektiva stdllning.

— Att komma till en mindre stad som Nynads-
hamn och visa "Swedish Blue I” i kommunens fina
konsthall dr vdldigt inspirerande. Kanske finns
det ndgot motiv i utstdllningen fran Nyndshamn...
vem vet?

Det samtida Sverige kan allt som oftast verka
handla om vara storstider. Anda dr det utanfér stor-
stdderna den storsta delen av befolkningen lever.
*Swedish Blue I” dr en fotografisk undersdkning

av dagens anonyma Sverige. Och utstéllningens
karna dr brinnande aktuell d4 bristande resurser till
landsorterna debatteras flitigt.

—Det dr givetvis komplext. Smaorter blir

AN

ndrmast satta pa undantag ndr samhélleliga
funktioner centraliseras till storstiderna. Men
“Swedish Blue I” ar inte glesbygdspolitik eller en
objektiv och geografisk heltdckande skildring.
Snarare gestaltar fotografierna ett personligt
kénslomadssigt och mentalt tillstind med starka
beréringspunkter till begrepp som identitet
och hem. Det dr inte min ambition att férklara
ndgonting. Men som uppvaxt i en smastad och
numera bosatt pa landsbygden kan jag inte
forneka att kdnslan av tystnad och stagnation
har bitit sig fast. Att tiden har stannat. Och att
livet pagdr ndgon annanstans. Vilket givetvis dr
en illusion, sdger Thomas H Johnsson.

Hosten 2018 mottog han det prestigefyllda
KW Gullers stipendiet "fér fortjanstfulla insatser
inom det dokumentdra fotografiets omrade”
for sitt arbete med "Swedish Blue I”. Nu dr hela
utstdllningen pd plats i Nyndshamns konsthall
och verken visas till och med den 12 februari,
med samma dppettider som galler for biblioteket.
Forutsatt att pandemin inte satter kdppar i hjulet
den har gdngen ocksa, bor tilldggas.

EVENEMANG vid vér presslaggning finns fortfarande en osikerhet kring
smittspridningen av covid och hur tillh6rande restriktioner ska paverka inplanerade
evenemang och aktiviteter i kommunen. Aktuell information med fortlépande uppda-
teringar i kalendern hittar du pa Nyndshamns besokscenterscenters evenemangssida,
www.nynashamn.se/uppleva/evenemang
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LOS GARNA

vart korsord nar du far en stund 6ver.
Eller vara sudoku, genom att placera ut
siffrorna 1-9 pa spelfaltet sa att varje siffra

o bara finns en gang per rad, en gang per
o kolumn och dessutom bara en gang per
l storre ruta.

RATTA LOSNINGEN

pa férra numrets klurigheter hittar du
hdr bredvid och 16sningar till korsordet
och sudokut i denna utgava publiceras
pa 100nynashamn.se, samt i kommande
nummer av 100% Nyndshamn.
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FOTO: FREDRIK MAGNUSSON

For tredje dret i rad fortsdtter larcentret i Nyndshamn att bredda sitt erbjudande.
I borjan av januari meddelade myndigheten for yrkeshégskolan att man till-
delar Campus Nynashamn ytterligare en ny utbildning.

Den nya utbildningen &r "Behandlingspedagog”, och med klartecknet for den
kan Campus Nyndshamn nu erbjuda sex olika utbildningsalternativ.

—Vifér ofta frdgan om hur det kan komma sig att vart ldrcentrum har
kunnat utvecklas sd snabbt. Jag tror att det handlar om att inte fraga och fundera
sd mycket, utan att bara gora. Vi kallar det ’kommunal punk”, sdger Lasse Sahlin
som ar utvecklingsledare pd Campus Nyndshamn.

Campus Nyndshamn dr idag Stockholms lans enda larcentrum som erbjuder
utbildning for vuxna med tre olika skolformer; hégskola, yrkeshégskola och
vuxenutbildning.

Under de senaste tva dren har antalet studerande 6kat fran cirka 600 till 1200.
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:fxf‘ HA LSO KA LLAN = Butik och mo‘{’éfflﬂﬁ for Mfw‘[gy hélsa

Ta hand om din hdlsa och stédrk ditt immunfoérsvar!

Vi har kosttillskotten du soker! Ekologiska livsmedel, hudvard och mycket mer.

Letar du helade behandlingar for kropp och sjdl? Hdlsoprovtagning eller kanske
en helande aktivitet? Vi guidar dig bland Nyndshamns ma-bra-entreprendrer.

é’thmm’gn( Du hittar oss i norddéstra kanten av centrum

Vi har oppet vardagar 11-18, loérdagar 11-15

HﬁlS@KRAFI‘ Fredsgatan 16 i Nyndshamn | 070-718 81 21 | nynashalsokalla.se
Boka behandlingar pd bokadirekt.se eller i butiken

DITT LOKALA FULLSERVICETRYCKERI | NYNASHAMN OCH TYRESO
Vi har ett brett urval av trycksaker. Ar du pa jakt efter profilmaterial, flyers,
foldrar eller visitkort. Etiketter pa rulle, affischer, rollups, skyltar och bildekor.
Vi ar dven specialister pa print och skanning av ritningar. Vi hjalper er med allt

LI ORI T (. Kontakta oss fér mer information.

VIIX 0dd

GRAFISKA EN DEL AV MIX GRAFISKA

Hammarhagsvédgen 26, Antennviagen 2,
Nyndshamn, 08-447 63 50 Tyres6, 08-798 30 70
www.mixgrafiska.se www.copyodd.se

X Nynashamns

kommun

Har du idéerna som kan hjalpa oss att bidra till ett starkt
foretagsklimat? Gor din rost hord i var ny.

FORETA
PANEL!

Tillsammans skapar vi de
forutsattningarna ‘(

':.Ll

Ga in via lanken nynashamn.se/féretagarpanelen eller
scanna QR-koden for att ldsa mer och anmala dig.

FOlj oss pa facebook @naringslivnynashamn fér att ta del av
senaste nytt. Har du en féretagsfraga hér du av dig via mail
pa naringsliv@anynashamn.se, vi finns har for att hjalpa dig.
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