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paverkas av nya beslut om restriktioner och begrinsningar som infors efter pressliggningen.

Vi ar stolta vinnare av

ARETS LOKALA
MAGASIN

n fredagskvdll i oktober var vi inbjudna till festligheter
palokal inne i centrala Stockholm. Bara en sddan sak,
det var ju ett tag sedan man kunde traffas for att umgas
istorre sallskap. Organisationen Gratistidningarnas
forening hade kvillen till dra samlat hundratals kollegor fran
norr till soder 6ver hela Sverige, for att hilla den arliga galafesten
med tillhorande middagsbjudning tillagnad branschen. Att vi
med 100% Nynadshamn dessutom tillhérde den exklusiva skaran
av nominerade till ett prestigefullt pris som skulle delas ut gav
forstas lite extra spanning. Inte for att vi tog ut ndgon seger i
forskott, det var ju kul att bara fa vara med i sammanhanget.

Nar en kollega fran Vaxjo i vart glada sdllskap vid middagsbordet
fick gd upp pa scenen och ta emot priset for *Arets samhallsrepor-
tage” hojdes stimningen ytterligare och alla gladdes at den unga
reporterns framgang. Mot slutet av kvillen var det sd dntligen
dags att utse ”Arets lokala magasin” bland Sveriges gratistidningar.
De nominerade presenterades pa stora skdrmar i lokalen och
konferenciern inledde med att 14sa upp motiveringen. Da bérjade
vi langsamt forsta vartat det barkade: ”Vinnaren av arets lokala
magasin 2021 ar... (konstpaus) ...100% Nyndshamn!”. En riktigt
glad 6verraskning forstas och kvdllen blev kanske lite mer festlig
dn vad vi hade rdknat med. Men man maste ju fa fira lite extra nar
anledning ges, tinkte vi...

Att vi bara drygt tva ar efter starten av 100% Nyndshamn fir ta
emot det hedervérda priset gor oss forstas enormt glada, stolta och
sporrade infor fortsdttningen. Vi delar utmarkelsen tillsammans
med alla fantastiska medarbetare, ldsare, samarbetspartners och
annonsorer som gor utgivningen mojlig.

Juryns motivering till Arets lokala magasin” lyder:
”Lokal, ldcker och ldsvdrd. 100% magasinkdnsla!”

Fran oss pd 100% Nyndshamn vill vi med detta extraladdade jul-
nummer tacka er alla och 6nska en riktigt God Jul & Gott Nytt Ar.
Nu firar vi snart jul och ses igen pa det nya aret!

Niclas Axelson & Paulin Sunesson
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Upptéack kollektionen

i min butik, med nagot
for alla smaker!
& Valkommen in

Skolgatan 41
(hérnet Skolgatan/Nynésvégen)
Oppet tis-fre 11-17, 16r 10-14

Tel. 070-586 66 02 @) st 55 . &;
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Vardagar kil 06.30-18.00
Lérdagar ki 09.00-14.00

XL-BYGG NYNASHAMN
Hammarhagsvagen 16

Tel 08-520 174 75 —
www.xlbygg.se/nynashamn En riktig bygghandel
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Nynashamn
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www.skinny.nu @
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Med entusiasm for bostadsrattsforeningar erbjuder vi er styrelse hjalp R ‘\‘
med mer an bara ekonomi. Vara kompetenta, uppdaterade ekonomer och s \
administratérer underlattar ert uppdrag och hjalper er att fatta kloka beslut Q/'
som ger styrelsen mojlighet att fokusera pa andra viktiga fragor. Vi tillhanda- @ >
haller anvéndarvanliga molnbaserade |6sningar fran innovativa program-
leverantorer for att leverera vara tjanster transparent, smidigt och sakert. % ﬁ
BOSTADSRATTSFORVALTNING Fredsgatan 13 i Nynashamn | info@brfekonomen.se | 08-588 85 740 | www.brfekonomen.se
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En nyttig julklapp! Kan hamtas med egen bil. Sa ldnge lagret racker. Frakt tillkommer.
Forpackningarna klarar en lagring utomhus pd c:a 1 ar med tillsyn. L . 0BS! Levereras senast 15/2 2022 for att kampanjpriset ska galla.

For order och mer information: www.trastugor.com . y Sorundavégen 300, Sorunda ¢ Tel. 070-838 07 45

3 TOONYNASHAMN.SE



s ¥
el =

Vilkommen till

Sorunda Forsamling

Férsamlingen med kyrkan mitt i byn!

Foto: Anki Ekbom

Kommande i Sorunda kyrka & forsamlingshem S

Julafton, fredag 24 december:
K110.00 Julkrubba, k1. 23.00 Midnattsméssa

Juldagen, 16rdag 25 december:
K107.00 Julotta, Sorunda kyrkokor

Annandag jul, sondag 26 december:
K116.00 Julkonsert med Sorunda kyrkokor

Nyarsdagen, lordag 1 januari 2022: K1 16.00 Gudstjinst
Sondag 2 januari 2022: K1 11.00 Hégmissa

Trettondedagen, torsdag 6 januari 2022:
Julgransplundring i Sorunda forsamlingshem

Sevdr hemsida for mer information: www.sorundakyrka.se

Svenska kyrkan ==

SORUNDA FORSAMLING
fas Nalll® . Rl .4

Behandla din kropp med
MicroSilk™ b&de pé in- och utsidan.

Njut av en avslappnande stund med MicroSilk™ i ditt badkar eller i ditt spabad - en vattenterapi
med mikrobubblor som kan lindra hudbesvér och ger ny energi till bdde din in- och utsida.
Psoriasisférbundet erbjuder en medlemsrabatt pd Marquis spabad och Interforms badkar.

Pris frdn 69 000 kr. Delbetala frin 1189 kr/méan.

[Polar]Stugan

BUTIK - SPABAD - POOLER - POOLKEM
Teknikervagen 1, Nyndshamn 010-101 95 55 « polarstugan.se

Harlig musik, manga skratt och artisteri pa hogsta nival
GO’KVALL MITT NAMN AR ; ‘U |

SHIRLEY CLAM

Denna kvall bjuder Shirley p3 sin tidlgsa "sing-up”
konsert, akustiskt och nara publiken, tillsammans
med sin standige pianist Jocke Niehoff.

YRKA
?gﬁlg]ﬂ%e‘nsw KL1800

Biljetter via www.nortic.se/dagny/show/82671
Biljettpris 330 kr

T Arrangir.
. Arrangdr.
= Jarl Konsult AB
0708-104545

Fotugr'@f. Kitty Lingmerth

Mingla, fira & inspireras pa

L AVE

THE DATE!
19 MARS

HEJ FORETAGARE

Skriv in den 19 mars i din kalender

och samla medarbetare, kunder och vanner till arets
hojdpunkt for alla féretag i Nynashamns kommun.

NOMINERA DIN FAVORIT

Atta prestigefyllda priser delas ut under kvallen.
Bland annat "Arets Foretagare” samt ett 4 N
helt nytt pris — "Arets Marknadsforare". = YW
Ta chansen att nominera alla dem som QR I
du tycker fértjanar nagot av arets priser pa: ARI

www.nharingslivetsgalafest.se

Folj garna Facebooksidan

@naringslivetsgalafest

Vi skickar ingen tryckt inbjudan via posten men alla i
Nynashamns kommuns naringsliv, era anstallda och kunder ar

HIARTLIGT VALKOMNA!

Nynashamns
kommun

foretagarna

NYNASHAMN

STADSKARNE
FORENINGEN

: \ynéiishamns Posten
NYNASHAMLV%

T00NYNASHAMN.SE



HASTEN

— var trotjinare

TEXT SOLVEIG SIGRIDSDOTTER THORNBLOM

For inte allt sa lange

sedan var det vanligt att
man uppsokte ett stall pa
julafton. Varfor det ar, eller
var, sa kan man fundera
over. En forklaring kan vara
berattelsen om att Jesus
foddes i ett stall och lades
i en krubba, som blev hans
forsta sang. En annan kan
vara att det férr var av
yttersta vikt att tadnka pa

d djuren dven i juletid. Skotte
man inte om dem val sa
kunde man dra gards-
tomtens ilska over sig och
det ville man verkligen inte.

N




ungefdr 6 000 ar har hasten varit i

madnniskans tjanst. Som traktor,

bil, stridsmaskin. Det ar blott

en pytteliten tid i historien som

hésten haft uppdrag fér médnnisk-

ors ndje eller for sporter med spel,
som trav och galopp. Sa gott som alla gamla
bonder som dnnu dr i livet har haft hast for
att bruka jorden och skota skogen. Hasten
var en arbetskamrat och en ovérderlig kraft.
Att skota om sin hast vél och vara rddd om
den var en sjdlvklarhet. Den som plagade
héstar eller hanterade dem illa sdgs inte
med blida 6gon. Om en hdst lastas for tungt
dr risken stor att den aldrig gar att kora igen.
Den blir helt enkelt kndckt. Sa det dar latt
att forstd att hasten har haft, och har, stor
betydelse for ménniskan och att den togs
om hand ddrefter.

Nér det narmar sig jul s& dyker hésten upp
pd julbonader och julkort, i singtexter
och inte minst den karaktdristiska bjdl-
lerklangen som ackompanjerar manga
julsanger. Bjillrorna associeras med vinter
och sno, for det var dd som man anviande
dem pa hdstarna. Pa barmark, och under
den ljusa arstiden, behovdes inte bjall-
rorna. De dr helt enkelt till for att varna

"Bjdllerklang, bjdillerklang, hor dess dinge-li-ddng.
Flingor som nu virolar om, i munter vintersang.

Folj oss ut, folj oss ut, Blacken travar pad.
I hans spar, var slide gar, dir héga furur sta.”

i_\

Sndplog dragen av histar pa Strandvigen
(Ringvigen) i Nynéshamn. Aret var 1908.
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SKOG TRADGARD

NYNASHAMN AB

Forsaljning ¢ Uthyrning ¢ Service * Reparationer
Teknikervéigen 17A, Nynéshamn ¢ 08-520 122 34 » Man-fre 06.30-17.00
www.sotnab.se « info@sotnab.se « www.facebook.com/sotnab

SODERTORNS LAS AB

Din lokala sakerhetsleverantor i Nynashamn

Vi ar en del av FinlarmGruppen och kan nu erbjuda en helhet inom Larm och Sakerhet:

« Lassystem — konsultation och projektering
* Nyckeltillverkning medan du véntar

+ Lastillverkning

+ LasGppningar

+ Elektriska och digitala las

+ Dérrsténgare — montering och reparationer
+ Dérrautomatik — montering och service

Sodertorns Las AB, Skolgatan 33, 149 30 Nyndshamn
Telefon 08-524 009 40 « E-post: info@sodertornslas.se

* Brandlarm « Kameradvervakning

« Passersystem, porttelefon och kodlas

* Inbrottslarm

+ Dérrmontering — plat och aluminium

+ Sékerhetsddrrar + Galler och gallergrindar

FINLARMGRUPPEN

Butiken 6ppen: Man-Tors ki 8-17
Fre kl 8-16.30. Lor & son stangt.

TOONYNASHAMN.SE




andra trafikanter, da hdsthovarna inte

gor sd mycket vdsen av sig mot snétyngda
vintervdgar. Och nog later det mysigt nér
bjdllrorna klingar medan hdsten travar
framfor sldden eller vagnen. Nar man forr
korde till kyrkan stod héstarna uppbundna

FOFO'NYNASHAMNS BILDARKIV

Familj fran Sandtorp med tvd hdstar och en
sldde pa fird genom ett vintrigt landskap.

iringar vid kyrkomuren under gudstjans-
ten. En tuss ho framfér mulen och en filt
pa ryggen mot kylan, i vintan pa att folket
skulle komma ut fran kyrkan och styra
kosan hemat igen.

Det ar svart att beskriva fér ndgon som

inte har ndgon anknytning alls till hastar,
attdet ijuletid &r ndgot alldeles sarskilt
som hdnder ndr man vistas i ett stall. Det
dr som om hastarna sjdlva vet att det pagar
nagot alldeles speciellt, for stimningen dr
annorlunda och hogtidlig och spannande
pd samma gang. Manga ungdomar, oftast
flickor, pyntar hos sina favorithastar,

med glitter och granris. Extra dpplen och
morotter dr en sjalvklarhet pd julafton. Nar
jag sjdlviunga ar arbetade pa Solvalla akte
man pa att arbeta julafton mellan varven.
Da skyndade man sig sa gott man kunde,
for att kunna férenas vid familjens julbord.
Under morgonen och férmiddagen var det
alltid ett ging hdstdgare som tog sig tid att
besoka stallet for att hélsa pa sina hastar
och hdstskotare. Hastarna fick dpplen och
vi hdstskétare en extra peng till jul. Och
chokladaskar. Man hade chokladaskar sa
de rickte med rage dnda till paska.

Vil vid julbordet kunde man inte ldta bli
att skdnka en tanke till sina skyddslingar.
Man hoppades att de hade bra dir hemma
istallet och att hoet skulle racka 6ver
natten. Och sedan stod det inte pa forrdn
allt rullade pd som vanligt igen i vardagen.

Forsta advent narmar sig med stormsteg. Det ar
dags att plocka fram julpynt och borja med olika
sorters julmys. Apropa det har med ljus sa vill
vi tipsa om ett brett sortiment av belysning fran
, goda bakverk och julrecept hos och
du finner den perfekta tindrande julklappen hos

. Sprid lite ljus i vintermorkret

med att komma till oss for trevlig shopping med
dina nara och kara!

Valkommen till din kontaktpunkt.

rn—
.
PR —
Telivagen 2, Nynashamn
Vardagar 10-19, Lordag 10-16, Sondag 11-16

Alla dagar 6-22
www.sjotelegrafen.se
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TEXT INGMARIE WASS | FOTO CHARLOTTE FRIBERG

e
kéirlek,

passion

& glod

CHARLOTTE HAR MANGA JARN | ELDEN
- OCH BRINNER INTE MINST FOR JULEN

egnet hianger i luften ndr vi kommer fram till

Charlotte Ohlsons hus i Sorunda. Vi dr ute efter

inspiration och tips infor jul och nydr eftersom vi vet

att hon gdr "all in” pa julen och dessutom &r utbildad
sommelier. Utéver detta har hon en intressant livshistoria som vi
gdrna vill héra.

—For varje ar dlskar jag julen mer, jag dr en "crazy christmas
woman”, skrattar Charlotte Ohlson.

Huset fran 1960-talet dr nyrenoverat och doftar av saffran och
nybryggt kaffe. Vi glommer snart det trista vddret och njuter av
myset inomhus. Charlotte tander en brasa i kaminen och den gula
saffranskransen smakar underbart.

—Mannen i mitt liv dlskar saffransbullar sa jag bakar dret om.
Fast dd gor jag dem runda, penslar med smor och har pa stro-
socker. Lussebullar far bara bakas i december, de hor till julen.

“Varje rum fdar sin jul”

—Inspiration far jag av jultidningar nér de slapps och fran Pint-
erest och Instagram. Sedan kommer jag loss, men inte forrdn efter
forsta december. Mina julfarger dr gront och vitt med inslag av rott i
detaljer. Det dr fint med granar, enar, kvistar, fina blomsterarrange-
mang och manga ljusslingor. Julstrumpor hor ocksd till och musik
saklart, garna traditionella julldtar i jazzformat typ Frank Sinatra.

Varje rum far sin jul, man hittar sma detaljer i hela huset. Bad-
rummet har hyacinter, mérkgréna handdukar och forstds en liten
gran. Det stora inglasade uterummet far naturfdrger, ett par gam-
meldags traskidor och renhorn. Yngsta sonen Charlie har eget rum
efter att dldsta barnet Emma flyttat ut och far en egen gran dér han
kan hdnga alla sina juldekorationer.

—Jag dr en san ddr hemsk mamma som vill kld den stora granen
sjalv sd den blir snygg.

TOONYNASHAMN.SE
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¥ vi fyller pa
med nya
b smycken fram
till jul!

VA Ya

o

Vi

RAKEL & LEA

Smycken och klockor

T - e
i TSR

k3
Centralgatan 6, Nynashamn ¢ 08-520 103 51 ¢ F6lj oss pa 0
Vard. 10-18 ¢ Lord. 10-15 e Sondagar till jul 11-15 e rakelochlea.se

" Wrangler, Lee, Jack & Jones, Tommy Hilfiger,
" Calvin Klein, Lindbergh, Erla of Sweden i lager.

LAGSTA PRIS-GARANTI!
Hittar du samma modell billigare i annan butik
far du det priset &ven hos oss!

W - -
m ll' , JULKLAPPSTIPS MED REA
e o o
) i g PA UARA PARFYMER
\ ' - Herr- & damdofter fran bl a
A ' 1 S, Calvin Klein, Diesel, Versace,
'_’ et N Boss, Escada och manga fler.

GALLER T.0.M. HELA DECEMBER!

VINCENT'S
’m = »  Kldder fér mén i alla &ldrar!

Stadshusplatsen 4, Nyndshamn ¢ Tel. 08-520 186 00
Oppet: Vard. 10-18 ¢ Lérd .10-15 « Sond. 11-15

T0ONYNASHAMN.SE



“Det blir lite mer pynt varje ar”

Jl]

Charlotte har en kreativ
ddra och vill gdrna
dteruppta mdleri som
hon inte hunnit med pa
senare dr. Pd ett par grif-
felytor i koket visar hon
prov pd vacker handstil,
bland annat har hon
skrivit ett citat av den
amerikanska kokboks-
forfattaren Julia Child:
”Wine + Dinner=
Winner”.

— En griffelvigg dr
perfekt att skriva
och rita pd for olika
tillfillen, tipsar hon.

U Jullistan Jazzy Christmas
Dinner fran Spotify gar
varm fran forsta advent.
Kanske dven lite innan...

Julinspirationen hdimtar
Charlotte fran Pinterest
och Instagram och fran

jultidningar som hon
kdper redan i oktober.

1T00NYNASHAMN.SE 10



Charlotte planerar julen hela hosten och anvéander sig gédrna av
checklistor som hon printar ut fran nitet. Att baka och laga mat
hor ocksa julen till och Charlotte provar ofta nya recept.

"Man ska forenkla for sig
sjdlo toa ganger i veckan”

—Men pepparkaksdegen koper jag i butiken. En av mina basta
vanner som ar coach larde mig att man ska férenkla for sig sjdlv
tva gdnger i veckan. Anda skdms jag nir jag képer firdigt och
ibland ursaktar jag mig for kassdren som naturligtvis inte bryr sig.
Det hér dr nagot jag mdste jobba med, skrattar hon.

Fran Lucia dukar Charlotte fram ett godisbord med fat i flera
vaningar som hon fyller pa allt eftersom. Utomhus blir det lite
mer pynt varje ar. I ar projicerar hon snoflingor pa fasaden och
lekstugan dr full av laserprickar, massa kuldrta kulor och ekorrar.

—Det dr kul for barnen i grannskapet tanker jag.

Att Charlotte anvander rullstol har vi glomt men nér vi fikar
kommer samtalet d4nda in pa olyckan som delvis forlamade henne
den dér varma junidagen 2007. Delvis for att hon fatt ett brev fran
forsakringsbolaget, drendet dr dnnu inte dr avslutat efter 14 dr.

—Det blir ju omvilvande ndr ndgot sddant hander. Jag var 34 ar,
smabarnsmamma och kunde inte fortsitta mitt jobb som hovmastare.

Ordkneliga dr de ganger Charlotte berdttat om olyckan. Hon skulle
bara snabbt ldmna ndgra grejer i mammas hus och hade stallt
bilen med bildérrarna éppna for att fd in luft. Hur bilen kom i
rullning. Linus i barnstol i baksitet, bara fyra ar gammal.

—Nir jag laste upp dorren till huset hor jag Linus lilla barnrost
ropa “mamma, bilen jullaj”. Jag slappte allt och sprang for allt jag
var vard for att komma i fatt och dra at handbromsen. Just som
jag var halvvags inne slog den 6ppna dorren omkull mig och jag
hamnade under bilen och brdt ryggen.

“Jag trodde bilen korde doer en
sten men det var mamma”

Nar Linus senare fick fragan vad som var otackast med olyckan svar-
ade han: "Jag trodde bilen korde dver en sten men det var mamma.”

Som tur var bodde bdsta vdnnen granne och var hemma sa Char-
lotte ropade s& hogt hon kunde. Hon berdttar hur hon férsékte
halla huvudet kallt och ringde pappan och férdldrarna medan hon
vantade pd ambulansen.

—Iambulansen ville jag bara svimma for det gjorde sd ont.

Olyckan hade férlamat Charlotte frin midjan och ner. Samma dag
fick hennes pappa en stroke pa vig hem fran sjukhuset och dog en
manad senare, bara 56 dar gammal.

—Jag ldg pa sjatte vaningen och han pa forsta, sd jag kunde aka
ner och halla hans hand. Mina barn var bara fyra och sex ar och ville
ju att livet skulle fortsdtta som innan med barnkalas och aktiviteter.
Min kompis sa “jag ser efter dina barn som om de vore min egna sa
oroa dig inte” och det dr nog det finaste ndgon sagt till mig.

Efter operation och ndgra veckors dterhdmtning var hon redo for
rehab pa Spinalis, som jobbar med ryggmargsskadade pa Karolin-
ska sjukhuset.

—Efter en tid kom viss funktion och kansel tillbaka och jag
tranade hart de muskler som borjade fungera lite. I dag kan jag
resa mig mot en bank eller vid min bil. De som dr mer skadade
kallar mig lyxinvalid.

4
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VALKOMMEN TILL EN GRON &

SKON JUL

S0 a_r valfyllda butik pa Fredsgatan 9
finns%tt varierat sortimentmed nagot
: IIa smaker. Handla aven online.

LOKALT DRIVAA JULBLOMMOR

fran var odlare pa Ekerd

JULSTJARNOR & AMARYLLIS

av allra basta kvalitet

_,f_"-r""'

ART GRONA T KLAPPSI 3.

Ge bort ett presentkort fyﬂ't«air gronskal

GRONVAXTRIKET &&=

FREDSGATAN 9, NYNASHAMN | TEL. 08-551 08 443
OPPET ALLA DAGAR | AVEN SONDAGAR 11-15
GRONVAXTRIKET.SE | € @ gronvaxtriket

TOONYNASHAMN.SE



Charlotte utstralar energi och gott humor sa fastan hennes
historia dr sorglig sa skrattar vi mycket. Jag ber om ursédkt ett par
ganger men hon svarar bara: "Ibland maste man fa skratta at det
sorgligailivet.”

Mannen i hennes liv, han som dlskar saffransbullar, heter Patrick
och de tridffades pa Kroken dir de numera dr stammisar. Patrick
dr en stark kille. Vill de ut pa klipporna ovanfor Ringvagen aker
hon pa hans rygg.

— Vi dlskar att ga ut och dta och har garna picknick pa fina
platser, som till exempel i Tanto pa S6dermalm. Vi brukar satsa pa
att gd "where no wheelchair has been before” och dé far man vara
lite uppfinningsrik.

— I somras hyrde vi en elspark nar vi
skulle ut pa Djurgdrden. Jag holl fastihans
byxor och dkte efter i rullen. Jag svaljer att
folk stirrar, vi har alltid jattekul.

Innan olyckan hade Charlotte pabdrjat en
utbildning till sommelier. Ett par ar senare slutférde hon den.

— Doftminnet ar vart starkaste minne och det har man stor
nytta av ndr man provar vin. Jag dr ingen vinsnobb utan vill
férmedla hur man kan tinka och kombinera vin med mat. Ett vin
kan lukta kallare, hallonsaft, Piggelin eller som sadelrummet i
stallet, helt beroende av ens egna doftminnen.

Charlotte arbetar som jobbcoach pa Iris, ett av landets ledande
utbildningsforetag. Dar driver hon och en kollega dven podden

Charlottes vintips

"Where no wheelchair
has been before”

“Med malet i sikte”, ddr inbjudna gaster ger inspiration och
konkreta tips for hur man kan strukturera sitt liv for att na sina
mal eller drdmmar, i jobbet eller i livet.

—Jobbet engagerar bade hjdrna och hjdrta, sa darfor ar det
viktigt att fa vara kreativ pa fritiden. Jag vill gdrna borja mala igen,
det har jag inte hunnit med dnnu.

Utover sitt arbete har Charlotte jobbat ideellt i Vaggan, en insam-

lingsstiftelse till barn med funktionsnedsattningar pa barnhem

ide baltiska ldnderna. Varannan vecka skeppas flera langtradare

med hjdlpmedel och kldder fran Sverige. Hon har dven engagerat

nyndshamnsborna som under flera ar bidragit med julklappar.Iar
blir det en insamling istdllet.

Charlotte foreldser ocksa om krishante-
ring. Hon har ju egen erfarenhet om hur
man reagerar pa ett trauma, fran chock till
nyorientering samt hur man kan tdnka om
och bli motiverad efter en forlust.

—Man kan aldrig jamfora sig med ndgon annan, den som
genomgdr en kris, stor eller liten, hittar sitt eget sdtt att sorja. Jag
har inte blivit hardhudad, snarare mer 6dmjuk infér livet och
andra manniskor. Eftersom jag alltid jobbat med manniskor och
dlskar att ldra mig nya saker dr jag inne pa att ldsa till certifierad
coach och kanske plugga beteendevetenskap.

—Livet kan ta en helt ovdntad vindning. Jag tycker om hemma-
livet med familjen och ldngtar inte efter att fara jorden runt. Det dr
ndstan sa att jag vill att tiden ska stanna har och nu.

— Att vdlja vin till julmaten kan vara en riktig utmaning. Vart julbord
bestdr av mdnga olika ritter med varierad smak och karaktdir. Det dr allt
ifran sillar med sotma och syra, krdmiq och grdddiq Jansson, salt skinka
och kryddiga revbensspjdll.

— Jag brukar servera tvd olika viner, bade ritt och vitt. Jag viljer
ett vitt med bra syra i och dven viss druvsotma, detta passar dven fint

till julens ostar. Det roda vill jag ska vara ett gott allroundvin, som
inte dr for strdvt eller kraftigt.

Vitt: Jean Biecher Pinot Gris frdn Alsace i Frankrike, nr 81401, 99:-
Rott: Piemonte Barbera 2020, Italien, nr 72782, 119:-

T00NYNASHAMN.SE

Bubbel till nyar

— Champagne och andra
bubblande drycker hor nydr till,
men jag brukar vdlja att dricka

de dyka bubblorna till maten och
sedan ta ett enklage alternativ
vid tolvslaget nir man ofta ir
rdtt matt pd bade mat och dryck
och'star huttrandes utomhus i
vdntan pad det nya dret.

Hir dr mina bista tips:

Boschendal Brut Chardonnay
Pinot Noir, nr 7889, 120:-

Ett fantastiskt mousserande
torrt vin fran Sydafrika.

Launois Blanc de Blancs Grand
Cru Réserve, nr 7450, 339:-
Min favoritchampagne!




Receptet pd en lyckad jul - Quick fix och julbak!

Tips
Om du vill ha
russin i, blotldgg
dem for att de inte
ska bli sa torra!

Recept pa
saffransbrod

—Det hir saffransbrédet med majonnds
fran Ica-koket brukar jag baka, enkelt och
overraskande gott, berdttar Charlotte.

40 st

50 g jist for sota degar

5 dl mjolk

2- 3 paket saffran (d 0,5 g)

2dl strésocker

200 g naturell majonnds (gdrna Hellmann's)
16 dI vetemjol (16 dl motsvarar ca 1 kg)

1 dgg (Idtt uppvispat till pensling)

Russin, pdrlsocker eller hackad mandel till
garnering

Gor sd hdr:
1. Smula sonder jésten i degbunken.

2. Viirm mjélken till 37°C, och hdll ner saffran.
Lt den sta och dva 2 minuter.

3. Hill blandningen dver jisten sd att den Idser sig.

4. Tillsdtt socker, majonnds (ger en saftigare
deg), och ndstan allt mjol.

5. Arbeta degen kraftigt sa att den blir blank och
smidig och néstan sldpper degbunken. For hand
icirka 10 minuter eller i en hushdllsassistent
cirka 5 minuter.

6. Strd lite mjol dver degen. Tiick den med
bakduk eller plastfolie. Ldt den jdsa dvertdckt pd

Charlottes quick fix till jul:

Gront, ljus, blommor, ljusslingor,
musik, saffransbak, buktikens firdiga
pepparkaksdeq och godisbord.

varm och dragfri plats, till dubbel storlek, cirka
40 minuter. Tdcker man bunken med plastfolie
istillet for bakduk bidrar det till att fukten stan-
nar i degen och det jdser biittre.

5. Sdtt ugnen pa 250°C om du ska baka bullar
och 225°C om du gor lingder.

6. Ta upp degen pa mjélat bakbord och kndda
degen smidig.

7. Baka ut till lussekatter, traditionella julbrid,
ldngder eller kransar.

8. Ligg det utbakade brodet pa platar med
bakplatspapper. Ligq pa bakduk och ldt brodet
jdsa 20-40 minuter.

9. Pensling och garnering: Pensla med dgg och
garnera med vussin, pdrlsocker eller hackad
mandel.

10. Gridda bullarna i mitten av ugnen
5-8 minuter. Kransar eller lingder griddas
15-20 minuter.

Chokladsalami
- pyssel & godis i ett

—En godiskorv pa choklad, smor, kex,
korinter, tranbdr och notter att ge bort
eller ha pa godisbordet. Jag slarin dem i
smorpapper, lindar med snoére och sétter
pa en etikett.
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200g  mbrk choklad

180g  smor

4msk  socker

0,5-1dl kakao

1tsk vaniljsocker

100g  kex

0,5 dl torkade tranbdr

0,5dl korinter

0,5dl hackade pistagendtter
0,5dl skdllade, hackade mandlar

Gor sd hdr:
1. Smiilt chokladen och ldt den svalna. Vispa
smdr och socker fluffigt. Tillsdtt kakao.

2. Blanda ned den smqilta chokladen vér ihop till
en jamn smet.

3. Krossa kexen i smdbitar (inte smulor) och
blanda ner kex, tranbdr, korinter, pistagendtter
och mandlar i chokladsmeten. Smaksdtt eventu-
ellt med en nypa salt.

4. Ldgg ett dubbelvikt lager av plastfolie pd
arbetsbinken. Hill upp smeten pa plastfolien och
rulla plastfolien runt smeten. Tryck ut och forma
rullen sa det blir en jimn korv. Onskar du tvd
mindre salamis sd dela upp smeten i tvd delar.

5. Ldt chokladsalamin stelna i kyl i ett par
timmar. Ta fram den i god tid innan servering
sd den blir dtt att skdra 1.

6. Klappa in florsocker runt salamin sd att det
ser ut som mjol. Gor gédrna en egen pappers-
etikett och fist runt salamin.

T0OONYNASHAMN.SE



BOCKAR
Jar cidel skrud

TEXT & FOTO NICLAS AXELSON

Samet trivs bdst med att jobba utomhus, dven med julbockstillverkningen.
Hir dr en av flera hundra bockar vedo att forgylla julen i ndgons hem.

TOONYNASHAMN.SE

Samet Seidahmed har for manga av oss blivit
kand som den glada torghandlaren i Fiske-
hamnen. Varje dag under sommaren har han
salt frukt och gronsaker i det valfyllda mark-
nadsstandet mellan hamnbodarna och rokeriet.
Nu ar den sasongen over for i ar,
men det betyder inte att Samet
ligger pa latsidan. | stéllet har
han haft fullt upp med att
binda julbockar hemma i
sin tradgard och forbe-
reder sig som bast infér
stundande veckor av
livlig grankommers.

amet trivs bdst ndr han har fullt upp att géra. Han foredrar
att jobba utomhus och gillar att traffa manniskor av olika
slag. Langa arbetsdagar med tidiga mornar dr inte heller
ndgot problem. Varje morgon under hogsdsongen kliver han upp
vid tretiden pa natten och aker in till partihallarna i Arsta for
att gora dagens inkdp. Arbetet med att driva torghandel passar
honom alltsa som hand i handske.

—Jag jobbade tidigare pa Nyndsbageriet i sju ar. Det var bra,
men jag lingtade hela tiden efter att fd komma ut i friska luften,
sdger Samet ddr han star vid sitt temporara arbetsbord hemma pa
villatomten och kldr sina halmbockar med granris.

Idén till julbockarna fick Samet i fjol, ndr han tog éver granforsilj-
ningen vid Sjotelegrafen i Nynashamn. Han testade forst att géra
ndgra stycken, och de gick snabbt at. Nya tillverkades efter hand
och till slut hade han sdlt en bra bit 6ver hundra bockar. Sd i ar ar
han lite mer forberedd for att kunna moéta den stora efterfragan.
Ladvis med halmbockar har bestéllts och vintar pa att fa en ny
skrud bestdende av ris fran ddelgran och andra dekorativa attribut,
som roda rosettband och 6gon av smd kulor eller annat julpynt.

”Jag fixar allt pd bestdillning,
ingenting dr omdjligt”

—Fran mitten av november gor jag ett tiotal om dagen. Varje
bock tar ungefdr 20 till 30 minuter att binda, berattar Samet
medan han jobbar pd med van hand.

—De kan hdlla sig fina i flera manader om de star ute och klarar
atminstone en mdnad inomhus.

Han gor bockarna i ndgra olika storlekar och de som inte blir
fardiga i forvag binds sedan efter hand pa marknadsplatsen

under december. Hemma i trddgdrden stdr dven tva riktigt stora
trabockar som véntar pa att fa klds med granpalsen. De storre
bockarna tar langre tid att fardigstédlla och dem tidnker han ta med
sig som dekoration till arets julmarknad nere i Fiskehamnen, dar
han ska sdlja sina bockar men ocksa granar och andra julattiraljer.
I sortimentet ingar allt fran adventskransar till minigranar i kruka
och praktiska julgransfétter.
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Samet tillverkar
* bockar i olika
storlekar, bade
 stora ech smd.

=

Den stora leveransen
av granar lyfts pa
plats om natten och
varje dag fram till
julafton har Samet
sin forsdljning i gang
vid Sjotelegrafen.

”Ta inte in granen i rumsvdrme direkt ”

—Forra aret var det en kund som ville ha en "kopia”
liknande sin hund av granris och nagon annan bad mig
gora en fyrameters “orm” som girland att hdnga runt
dorren. Jag fixar allt pa bestdllning, ingenting dr omdjligt
sdger Samet med ett leende.

Samet kommer ursprungligen fran Bulgarien och bor
idag med sin fru och tvd barn i en villa i norra delen av
Nyndshamn. Till Sverige kom han 2002 och snart darefter
borjade han jobba med férsiljning av frukt och
gronsaker i saluhallen vid Hotorget i Stock-
holm. Hans fru fick arbete i Nyndshamn
och 2010 flyttade de bada hit. Just nu
haller de som bést pa att renovera och
bygga ut familjens hus — ett tecken
pd att de rotat sig och planerar att
stanna hdri stan.

— Det dr ett trevligt och lugnt
omrade med bra grannar. Jag trivs
jattebra i Nyndshamn, siger Samet
och det syns tydligt att han verkligen
menar det.

Da och da brukar han fortfarande ta en
tur in till Hotorget for att hjdlpa sina gamla
kollegor med arbetet ddr. Han minns dven den tiden
med stor gladje.

—2009 blev vi utsedda till arets basta torghandlare i
omrdadet och vi hade manga stamkunder som handlade
av oss, dven en hel del kdndisar. Ibland dyker nagon av
dem upp pa besok har i Nyndshamn och manga kdnner
fortfarande igen mig. Det dr kul att bli ihagkommen och
traffa dem igen, sdger Samet.

For nagra ar sedan borjade han jobba tillsammans med

TOONYNASHAMN.SE

kollegan Holger, som drivit torghandeln i Fiskehamnen
under manga dr. I somras tog den ldngvarige dgaren ett
steg dt sidan och Samet skotte dd ruljangsen pa egen
hand. Till varen hoppas Samet vara tillbaka i hamnen
med sina primoérer och han vill ocksa gérna forlanga
sdsongen ddr sd smdningom. Men ijuletid dr det
granarna som dr i fokus.

Sa har han nagra goda rad till den som ska képa hem en
dkta julgran?

—Tainte in granen i rumsvarme direkt
fran kylan. Lat den std i ett garage,
forrad eller liknande i nagot dygn sa
att den far védnja sig vid varmen lite i
taget innan den bdrs in. Och ge den
en ny snittyta innan den placeras
sa djupt ner som mojligt i den
vattenfyllda julgransfoten.

—Jag kommer att sdlja flera
sorters granar i olika storlekar och
prisklasser. Vanligast dr rodgranen

med sin klassiska form och doft, men
manga valjer ocksa ddelgranen som inte
barrar eller doftar pd samma satt och héller
sig fin lingre. Om man foredrar en ekologiskt
odlad gran gar det att bestalla, sa tar jag hem en sddan
inom nagon dag eller ndr kunden vill ha den.

Den 25 november drar Samet i gang arets granforsalj-
ning med tillhdrande julartiklar pa parkeringen vid
Sjotelegrafen och ddr kommer han att halla 6ppet varje
dag fram till julafton. Och i helgen kring den andra
advent hittar man honom alltsa ocksa i folkvimlet pa
sin ”vanliga” plats i Fiskehamnen ndr den traditionella
julmarknaden ater arrangeras dér.
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M e Julbord i 3 serveringar
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"Folkhv, Knallar & Julstzimning

pa aretsindanga julmarknader

Efter fjolarets till stor del installda evenemang &r arets julmarknader tillbaka med besked.
Att det finns ett uppdamt behov hos arrangdrerna marks i det stora utbudet av marknader
som annonserats i kommunen och saknaden har varit minst lika stor hos manga besdkare.

Med marknadernas myllrande folkliv, behagliga dofter och varierade sortiment kan den ratta
julkdnslan infinna sig och lysa upp tillvaron nar behovet ar som stérst i den morkaste av
arstider. Far vi hoppas pa lite puderlatt sndfall ocksd, sa blir stamningen komplett?

fter uppehdllet i fjol &r Nynds-
hamns stora julmarknad i
Fiskehamnen tillbaka. Lordag den

4 december och séndag den 5 december
mellan klockan 10.00 och 16.00 fylls
hamnomrédet dter av knallar, som
brukligt denna helg kring andra advent.
Nynédshamns Stadskdrneférening ar
sedan ndgra ar tillbaka arrangoérer och dar
har centrumledaren jobbat hirt bakom
kulisserna for att fa ihop en lyckad mix av
utstdllare och lockande programpunkter.
Bland granar, julpynt och virmande eldar
kommer drets knallar att finnas med det
klassiska utbudet i juletid, som lokala
farskinn, kransar, virmande méssor,
vantar, leksaker och konsthantverk.

Inte minst hor forstas ocksad de manga
smakerna och dofterna pd marknaden till,
och har erbjuds allt fran bréd och ostar till
handgjorda praliner och andra godsaker.

Inne bland hamnbodarna pyntas den

lilla scenen och hér blir det bland annat
korsdng av Babords Halsar och tomtebesok
dér barnen kan passa pad att limna in sina
onskelistor, férutom varmande fika och
fortaring i hamnens bodar och andra verk-
samheter som héller 6ppet under dagarna.
Den lokala trollkarlen Hidkan Pettersson
underhdller besokarna med sina magiska
tricks och musikgruppen Kviga Trio spelar
folkmusik med fl6jt, gitarr och stabas ute
ivimlet. Som om inte det var nog bjuder
“swimrunarna” fran Nyndshamns lang-
distansklubb pa ett simmande luciatig ute
pa vattnet och hdrifran ska traditionsenligt
ocksa tomtemor komma farande pa en
wakeskate. Ponnyridningen for barnen
lunkar ddremot pa i ett lite lugnare tempo
och sdkert kommer manga fler trevliga
overraskningar att mota besokarna under
de vilfyllda dagarna.

Julstimningen fortsétter hela vigen upp
till centrum, dar manga butiker haller
6ppet och det bjuds pa varm glégg och
pepparkakor. Fér den som vill uppleva
strackan pa ett annorlunda sitt, eller
kanske har fatt trotta ben vid det har laget,
erbjuds skjuts med hast och vagn mellan
Fiskehamnen och centrum.

For den som inte far nog av julmarknader,
eller foredrar att besoka dem i lite mindre
format, finns manga alternativ att vdlja
bland i dr. Har intill listar vi alla dem som
vi har kunnat hitta runt omkring i vara
trakter. Ndgra av dem sker redan till férsta
advent, ungefdr parallellt med utdelningen
av detta nummer, men vi bjuder andd pa
ett urval. Med lite tur och snabba beslut
kanske i alla fall nagra av er ldsare hinner
med ett besok... Annars gar flera av stapeln
ocksa i helgen den andra advent.

T00NYNASHAMN.SE
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JULMARKNADER

JULMARKNAD SOM FORR PA NYNASHAMNS HEMBYGDSGARD
27/1 klockan 11.00-15.00

Julmarknad pa gammalt vis utlovas pid Hembygdsgdrden i Nynds-
hamn. Hir blir det bland annat fika med hembakat, tombola, fiskdamm
for barnen, julloppis och forsdljning.

ADVENTSMARKNAD PA YXLO
27/1 klockan 12.00-16.00

Vid Hagmans fiskelige pa YxI6 anordnas en hdrlig adventsmarknad
med forsiljning av handarbete, diverse lokalproducerat, konfekt, pynt,
konst och fika.

JULMARKNAD PA OSMO PLANTSHOP
27/11 och 28/11 klockan 10.00-16.00

Lokala foretag och konstndrer kommer att fylla tridgarden med mysig
och traditionell julstamning. Sjialvklart har dven Osmo Plantshops butik
och café oppet i samband med marknaden.

JULMARKNAD | GODSMAGASINET
27-28/1, 3-5/12,10-23/12 klockan 10.30-16.00

Under slutet av november och néstan hela december mdanad kommer
Godsmagasinet i Nyndshamn att fyllas av lokalt hantverk passande for
julklappar. Arrangorer dr Foreningen Konst och Hantverk.

STICKKONTAKTS ADVENTSMARKNAD
28/1 klockan 12.00-15.00

Medlemmarna i Stickkontakt hdller pd sondagen en adventsmarknad
med kyrkkaffe, lotteri, hantverk och hembakat i Osmo forsamlingshem.

SORUNDA SYFORENINGS JULMARKNAD

28/1 klockan 12.00

Sorundas kyrkliga syforening triffas pa tisdagar en gdng i manaden
for att bland annat tillverka hantverk till den drliga julmarknaden.
I Sorunda forsamlingshem finns alstren till forsdljning den 28/11.

JULMARKNAD VID TORO HEMBYGDSHUS
4/12 klockan 11.00-15.00

Julmarknad med lokala hantverkare i hembygdshuset bredvid Toro
butik. Gligg, korvgrillning och lotterier. Arets marknad halls huvudsak-
ligen utomhus.

JULMARKNAD | TORO SVINHUS VID HERRHAMRA GARD
4/12 klockan 11.00-16.00

En stamningsfull julmarknad med sprakande eldar och rykande het
glogg. Marknadsstand med blandat utbud och butik fylld med keramik.
I caféet serveras mat, glogg, lussebullar med mera.

NYNASHAMNS JULMARKNAD
4/12 och 5/12 klockan 10.00-16.00

Nyndshamns stora julmarknad i Fiskehamnen dr tillbaka i dagarna tva
med knallar och spédckat program. Lds mer hdr intill.

GARDSJULMARKNAD PA MUSKO
4/12 och 5/12 klockan 11.00-16.00

Bjorkdals gard pd Musko bjuder in till en gardsjulmarknad med egna
lammprodukter, granar och kransar. Flera Muskdforetag dr pa plats
med sina egna produkter och det finns fika pa gardsplanen.

JULMARKNAD PA VASTERBY BYGDEGARD
5/12 klockan 11.00-15.00

Julmarknad med ndrproducerad mat, som ostar, ekologiska dqg, brid,
honung, saft och sylt, men ocksa lokalt hantverk och mdnga andra typer
av produkter. Korvgrill, lotterier och hdstridning med mera.

Fredsgatan 48 Fiilj oss!

4 O 0 Nynashamns Cenbosm . ADDvadrat
08-5H011637 -
AD0kvadrar

Man-Fre 10-18
Lor 10-1%
56n 11-15

i

.

Ge bort eff presentkort
Ait anvanda i var fiskaffar
eller i serveringen

At ivar restaurang

26/ -1a/12

Ta med hem 26/11 - 23/12
Till Julbordet

Vara Julsillar, Varmrokt Regnbage, Roding & Sik,

Kallrékt, Gravad & Najadlax, Forellrom, Lajrom
Vagterbottenpaj, Ostar & Utélimpa
Jansgong Frestelse

Férbestall garna dina varor till jul!

Vitar endast emot bestallningar i var butik eller via telefon
08-520 100 23 val 1. Sista bestaliningsdag ar 20/12 K1&:00

Forbestallda varor hamtas i Kokeriet 21, 22, 23 Dec
*- Bordsbokning & forbestalining av Jultallrik
08-52010023 Val 5

Varmt Valkomment
www.nhyhagrokeri.se
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ETT VARMT TACK

till alla vara kunder,
samarbetspartners och medarbetare for 2021.

Nu blickar vi framat och valkomnar 2022!

Julen star fér dérren och &nnu ett annorlunda och speciellt ar Vi pa Fastighetsbyran vill passa pa att tacka alla vara kunder,
narmar sig sitt slut. Ett &r som pa manga sétt inneburit stora ut-  nya som gamla, f6r att vi har fatt vara en del av era bostads-
maningar och omstallningar. Utbrottet av covid-19 har drabbat ~ affarer under aret som gatt. Vi ser med tillforsikt fram emot att
manniskor och samhallen varlden dver och medfért oundvikliga fa fortsatta med det arbetet under manga ar framéver.

konsekvenser saval som affarsmassig paverkan. Avslutningsvis vill vi som franchisetagare passa pa att tacka

. . ) o vara fantastiska medarbetare. Det ar helt otroligt vilket ansvar
Under aret har vi sett att pandemin skapat olika rorelser och ni tar och hur ni engagerar er for att géra ert basta fér varandra

flyttmodnster p& bostadsmarknaden. Vi har dven noterat att allt och vara kunder i alla lagen. Ni har haft ett tufft &r med hég ar-

fler har fatt upp 6gonen fér Nynadshamn och vill flytta hit. betsbelastning som ni hanterat pa ett lysande satt. Vi ser fram
emot ett nytt &r med er och de nya kollegorna som ar pa vag in!

Vi upplever att vi har haft manga givande dialoger med er ) . )

kunder och samarbetspartners, dar vi tillsammans lyckats gora Jasmine Stéhl, Franchisetagare

snabba omstallningar som har lett till nya mojligheter. Vi har Krister Florin, Franchisetagare
. 9 : . y J 9 " Camilla Martinsson, Séljkoordinator / Driftansvarig
exempelvis insett att mycket jobb, manga méten och till och Kim Témblom, Fastighetsméklare

med vissa visningar kan ske pé distans. Det hjélper oss att Elin Norin, Fastighetsméklare
bli mer flexibla infor framtiden. Vi har utvecklat manga digitala Jenny Wiklund, Fastighetsméklare
I6sningar och verktyg som blivit valdigt uppskattade. Magnus Héllgren, Fastighetsméklare

Fean 694 pd Fastighelsbyrvin Ul er alle
inskan Vi en Sod Jul och ett Jott Nytt o4v!

Fastighetsbyran Nyndashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84
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Nar det kommer till julmaten dr den stora
majoriteten fortfarande traditionalister,
dven om enstaka nya inslag kan fa lov
dyka upp, dtminstone pa tillfdlligt besok,
pa vara julbord. Alla har forstas sina egna
favoriter och sdrskilda "masten”. Den
vanligt forekommande frasen i ar ska vi
dra ner pd bdde julmat och julklappar”
brukar vanligtvis landa i ett resultat
ungefdr som vanligt raknat i faktiska tal.

De ratterna som dr vanligast pa vara
svenska julbord idag har sitt ursprung i
1800- och 1900-talets Sverige, dven om
sjdlva foreteelsen har betydligt dldre rotter
dn sa. Vid 1000-talets midvinterblot var
malet snarare att “dricka jul” dn att dta sig
igenom den. Men med seden att slakta en
hel gris till firandet uppstod ritter som
julkorv, syltor, grisfotter och dopp i grytan
—allt for att hela grisen skulle tas till vara.
Ocksa lutfisken har varit med ldnge, dven
om den borjar bli en alltmer sdllsynt syn
numera. Kottbullarna, skinkan, gravlaxen
och prinskorven gjorde diremot entré
under 1900-talets forsta hélft och gotte-
bordet har vuxit efter hand och blivit en
allt viktigare del i modern tid. Coca Cola
har genom aren gjort otaliga férsok att sld
sig in pd det svenska julbordet, men se jul-
musten den bestar. Och varfor skulle den
inte gora det? Drycken med sitt hemliga
recept fran essensfabriken i Orebro star
fortfarande for atminstone halften av all

T0ONYNASHAMN.SE

TEXT NICLAS AXELSON | FOTO NATTARO GARD

laskforsdljning i landet under december.

Efter forsta varldskriget borjade dven
restaurangerna duka upp egna julbord,

till att borja med under nagra sondagar i
advent. Med 6kat vélstand kunde allt fler
unna sig att ga ut pa lokal for att njuta av
alla de lickerheter som presenterades pa
det dignande smorgasbordet med extra
allt. Trenden lever vidare och dnnu idag dr
det manga restauranger som haller fast vid
traditionen, om dn ibland moderniserad
till nya koncept. For den som vill ta del av
allt det goda utan att tillbringa odndligt
mycket tid hemma i det egna kéket finns
manga alternativ att vdlja bland i Nynds-
hamn med omnejd, uppdukat och klart. Hir
foljer nagra utvalda forslag, men glom inte
att férboka innan du sdtter dig till bords.

Hos familjen Ljung med personal pa
restaurang Kroken i Nyndshamn serveras
ett riktigt traditionellt julbord frdn den 26
november och fram till den 19 december.
Hir finns allt man kan tdnka sig pa ett
klassiskt julbord, fran hav till land och
med tillhorande drycker. Mycket omsorg
har dven lagts pd efterrdttsbordet, dir man
bland annat kan njuta av saffranspann-
kaka, pannacotta, flera sorters ostar och
allehanda tillbehor. Grand final dr forstds
gottebordet med Krokens lackra kolor,
knéck och annat julgodis.

—Den mustiga musselsoppan som
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Sonm bestan

ulen ar en oslagbar hogtid for vara svenska mattraditioner. Vi som

i vanliga fall &r en dppen nation och sallan frammande for att prova
nya intryck, haller gérna vara sedvanjor kring just julen i ett fast grepp.
Kanske just darfor. Aven med ett dppet sinne kvarstar behovet av

att moétas i samhoérigheten med tidigare generationer, dar inte minst
recept ofta gar i arv. | en féoranderlig varld kan det vara skont att
atminstone nagot fran det férflutna bestar och ar sig likt fran ar till ar.

inledning och vdra egna populdra sillinldgg-
ningar dr nagra speciella favoriter hos oss
som brukar gd hem hos gisterna, berattar
Niklas Karlsson som dr kock pa Kroken.

Krogarfamiljen Ljung huserar dven ute

pa Nattaroé Krog och har blir arets tema
“Tulehjorten pa Nattar6”. Under hosten
har kokschefen Daniel planerat, jagat,
styckat, rokt och tillagat en meny dér
dovhjorten far spela forsta fiol. Kvdllen
inleds med champagnemingel och till det
en skinksmorgds med extra finess. Vil

vid bordet avnjuts en julmiddag i sittande
och gaende servering med alltifran rabiff,
hjort i kapprock, rokt och gravad fisk samt
klassiker som Janssons frestelse och kott-
bullar pa dovhjort. For den som har plats i
magen avslutas middagen sjdlvklart med
ett dessertbord. Vill man uppleva Nattar6 i
juleskrud finns chansen vid sex boknings-
bara tillfdllen under december.

Svedtiljas pa Landsort har i ar valt att
erbjuda en julsupé som serveras med
gdsterna sittande till bords. Nio serve-
ringar med minst 15 olika smaker utlovas,
liksom dven lite modernare varianter.
Julsupén finns pa menyn mellan den 26
november och 20 december. Den som vill
évernatta pa Oja kan ocksa boka ett paket
med boende i Lotstornet, dir det férutom
julsupén dven ingar lunch innan avfird
dagen ddrpa. Nagra mysiga vinterdagar pa
Landsort later val harligt?



Nynis Havsbads lite annorlunda men populdra julgourmet
aterkommer dven i dr, fran helgen vecka 47 till och med vecka
50. Har har man valt att satsa pa de kalla favoriterna fran jul-
bordet, som sillar, laxar, havskraftor och annat kallskuret som
inledning. Varmrétten som ddrefter serveras till bords gar inte
sjdlvklart i julens tecken men kan dnda vara lite inspirerad

av den. Har kan man fa en paus fran de klassiska julsmakerna
och viljer i stdllet mellan en kott-, fisk- eller vegetarisk ratt.
Avslutningen atergar sedan till att bli mer traditionell da det
dukas fram olika desserter och massor av annat lyxigt godis
att vdlja bland. Paket med 6vernattning erbjuds for den som
vill stanna kvar lite langre och njuta av hotellfrukost och spa
—och den makaldsa havsutsikten forstas.

P4 Korunda Hotell spinner man vidare pa det framgangsrika
konceptet “sharing”, vilket innebdr att gdsterna serveras till
bords och delar ratterna i sitt eget sdllskap. Det borjar med
diverse sillar och tillbehor och fortsdtter med kallskuret i den
andra serveringen. Ndr det dr dags for de smavarma rdtterna
tar man sjdlv for sig av allt som stdr uppdukat pa mer traditio-
nellt julbordsvis. Darefter dr det fritt fram till dessertbuffén
med sott for alla smaker som kan avnjutas vid det egna bordet
eller i lobbyn. Klassiska julbordssmaker utlovas pa utvalda
dagar fran och med 26 november till och med 22 december,
fredagar och 16rdagar med tva sittningar. Aven Kérunda
erbjuder paket med 6vernattning, och da ingar savdl frukost
som tillgang till relaxavdelningen.

—Vivill att dven lokalbefolkningen ska hitta hit och
upptdcka allt det fina som Kérunda har att erbjuda aret om,
sdger Lotta Wahlstedt som driver hotellet vid sjon Muskan

5 och s utanfér Osmo.
e
--0cr en ‘;{;—‘-’: RN Sjoboden vid Ankarudden pa Tord satsar i ar pa att duka
skin ksmorgd ¢ WERsET > upp sitt klassiska julbord under sex dagar med start den

3 december. Hér erbjuds bland annat hemmagjorda sillar,
me d extra . egna kottbullar, kallskuret med inslag av vilt samt en
ﬁn ess” : i avslutning med Sjébodens eget julgodis och desserter.

I vixthuset hos Osmo Plantshop serveras en specialkompo-
nerad vegetarisk buffé med inspiration himtad fran julens
smaker. Ett alternativ for den som vill prova nagot annat

dn julskinkan och de rdtter vi vanligtvis forvintar oss pa ett
julbord. Har kan man ocksa njuta av caféets goda bakverk.

Hos Nynishamn Angbryggeri dukar kocken Gunde
Abelson upp sin populdra julbuffé nar bryggeriet ater arrang-
erar julkvallar i 8lets tecken. Det sker vid fyra tillfédllen med
start den 10 december. Rikna med att den hyllade Mysingen
Midvinterbrygd finns med bland dryckerna pa repertoaren.

Maten kan forstas ga i julens tecken dven utan 6verdad.
Jultallriken med lite av varje kan vara ett lagom alternativ for
savdl mage som planbok. En sddan serveras bland annat pa
restaurangen vid Hembygdsgarden i Nyndshamn och Nynas
Rokeri erbjuder sin egen variant med fisk- och skaldjur.

Det finns som sagt mycket att vdlja bland pa hemmaplan

for den som dr sugen pa julens goda smaker. Vill man dnda
“rymma” lite utanfor kommungransen serveras julbord pa
bland annat Uté Virdshus och Hiringe slott, pa behorigt
avstdnd och dven om de inte riktigt tillhér Nyndshamn tycker
vinog dnda att de ndstan gor det till 100%...
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vante Lo6f har dgnat sig at musik i olika
former under hela sitt liv. Han dr pappa
till fem barn och brukar vanligtvis fixa
middag till de yngsta sonerna, Pelle och
Johan, innan han kér ivég till sin kor
Babords Halsar. Den har torsdagen far
killarna laga maten sjédlva eftersom han
ska traffa mig fran 100% Nyndshamn.

Vi ses i Nyndshamns Segelsdllskaps

klubbhus dar Babords halsar repar varje
torsdagskvall. Det dr en blandad kér med bade méan och kvinnor.
Svante har varit deras korledare i 44 ar! Bara en av koristerna,
Barbro Jagberger, har varit med langre tid &n han.

—Under alla dessa dr har jag inte varit utan kdren sd linge som ett

ar, sa under pandemin blev det vildigt tomt och trakigt, sdger Svante.

Som korledare arrangerar han sdnger hemma vid pianot och
skriver ner de olika stimmorna pd notblad. Inte heller det var sa
kul under det langa uppehallet.

—Ett arr maste provas med koren, det later helt annorlunda
dn pa pianot. Det blev sa passilla att jag fick stélla in notstallet i
garderoben, jag klarade inte att se det.

TOONYNASHAMN.SE

Svante ndrmar sig sjuttio men redan som artondring spelade
han fiol i Nacka Symfoniorkester som var hundra man stark och
rankad som tionde basta i landet.

—Det var kul och spannande i tre ar men sedan fick jag tun-
nelseende, det blev for "trangt" rent musikaliskt. Ndr jag borjade
plugga musikmetodik pa Stockholms Musikpedagogiska Institut
upptackte jag att sang var roligare, det var min grej.

Under fem ar pluggade Svante till sangpedagog, kérledare samt till
musikldrare for lagstadiet. Vid sidan av studierna skulle man dven
ha en musikldrartjanst pa deltid. Svante som da bodde i Nacka
sokte runt i Stockholm. Det var under pagaende ldsar sa det fanns
inte sdrskilt manga utannonserade tjanster att séka. Han fick till
slut timmar i Nyndshamn, pa Kommunala Musikskolan och pa
hégstadiet som obehorig musiklarare.

—Det var kul med ungarna och klasserna, det var min pryl. Att
det blev hdr i Nyndshamn var en ren slump. En lyckad sddan med
facit i handen.

En dag fridgade hans chef pa Kommunala Musikskolan om han
ville f6lja med och titta pd en liten kor som han ledde.

—Det var Babords Halsar och jag fick testa lite uppsjungning



med dem. Andra gangen jag foljde med sa han plétsligt under fika-
pausen: "Har dr nycklarna”, la dem pa flygeln och gick. Nu hade
jag ocksa fatt en kor att ta hand om, dven det en lyckad slump sa
har 44 ar senare.

“Man far inte fastna i samma trall”

Nagra manader dérefter blev Svante formellt vald till korledare. Fram
till dess hade Babords Halsar mest sjungit traditionell kérmusik
men nu utdkades repertoaren med bade visor och populdrmusik.

— Vi sjong sant man horde pd radio och tv. Numera bestdr var
repertoar av bade nytt och gammalt, allvar och skoj. Man far inte
fastna i samma trall.

For att bli behorig i alla arsklasser studerade Svante vidare till
musikdirektor.

— Viktigast av allt ndr man jobbar i skolan dr att man gillar
barn. Mycket av mitt jobb gick ut pa att sdlja in &mnet musik
eftersom det var obligatoriskt dnda upp i nian. Det var ont om
musikldrare sd man kunde vara lite tuff. Jag tjatade till mig extra-
timmar sd att jag kunde ge enskild sang- och musikundervisning
till de elever som ville.

Vialkommen in och
vilj bland alla vara
tyger, fardigsydda
gardiner & solskydd.

Vi erbjuder bl a ocksa:

* Uppséttning gardinsténger/skenor

¢ Solskydd, t ex lamell- & rullgardiner
* Gardinsémnad efter dina dnskemal
« Gratis konsultation och matning

* Lampor, prylar & presenter

« Janome symaskiner forsalining/service

Din heminredningsbutik

€ © Tygmans Textil & Inredning

Man-fre kl 10-18 « Lérdag kl 10-15
Sondagsoppet ki 11-15
Var butik finns pa Centralgatan 6
nara kyrkan i Nynashamns centrum
Tel. 08-520 109 30 « tygmans.se

Har hittar du personliga julklappar av hog kvalité!
Vialkommen till oss pa Fiskargrand 1 i Nynashamn.

Oppet kI 10.30-16: 27-28 november,
3-5 samt 10-23 december.

X

VALKOMMEN TILL FOLKETS HUS

ETTHUS
FOR FOLKET

Kultur ndr den drsom bdst

={0] ¢:\
OPERA
PAVAGEN

Entré 285 kr per

o o Eurydike
férestallning A

Lor 4/12 kI 19

Askungen
Lor1/1kl 19

Dagens lunch

EN TRAPPA UPP
Maén-tors kl 11-13.
Julstanger 17/12 och
Oppnar ater 17/12022.

MUSIKBAREN
Varje fredag kl 15-22.
Happy hour ki 15-18.
Julstdinger 10/12 och
Oppnar Aater 28/1 2022.
Mer info:

folketshusnynashamn.se
08-520180 50

Rigoletto
Lor 29/1kl 19

Loftet
Tor 27/1kl 19

Kommande férestéllningar under véren:
Ariadne pd Naxos Lor12/3 kl 19
Don Carlos Lor 26/3 kil 18

Turandot Lor 7/5kl 19
Folkets Hus
Nyndshamn
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Till julkonserterna med koren dr det ndgra 1dtar som “bara
maste” vara med. Men Svante gor dven egna arrangemang
pa modernare julsdnger. Han har ocksd gjort ett tio minuter
langt Disneymedley med latar fran Kalle Ankas jul, bland
andra "Tomtarnas verkstad” och "Ser du stjarnan i det bla”.

—Jag vill ta bort den osynliga riddn mellan oss och
publiken. Helhetsintrycket ska vara att det
ar roligt, det dr viktigare dn att allt dr helt
perfekt. En timmes konsert dr lagom, lingre
dn sa kan bli "too much” och kraver i s fall
en paus i mitten.

"Jag fick
uppleva livet

varldskriget. Bakgrunden var att han som studiekonsulent
tog hand om och blev bekant med ett estldndskt jazzband
som sluppit genom en glipa i jarnridan till Stockholm
1989. Deras familjer var forstas kvar i Tallinn som en

slags gisslan. Under en hektisk vecka bodde bandet pa
vandrarhemmet af Chapman och spelade konserter med
jazzlegender som Rune Gustafsson och Arne Domnérus.
Innan bandet atervinde foreslog den
estniska tolken att Svante skulle komma

till Estland. Syftet var att mota grupper, lata
dem 6va sig i att samtala pd svenska och att
arrangera kulturutbyten mellan Estland och

Lasse Svdrd, som da var prdst i Sorunda bakom Sverige.
l];ylr)ka,d ko§1 1f01r flera ;zr sedan ogerequls me(} ... c Jo_ 9 Studieférbundet Vuxenskolan ordnade
abords tiaisar om deras mecverkan pa ]amrldan sd att Svante kunde lanas ut tre veckor i

nagra sanggudstjdnster varje ar. Som tack far
de lana férsamlingshemmet gratis nar de vill
ha ndgon helgrepetition och halla julkonsert i kyrkan dér
hela intrddet gér till korens kassa.

— Vi har ocksa julkonsert i Nyndshamns kyrka och
som tack sjunger vi pa nagra av deras soppluncher.

Under aren 1990-91 hade Svante ett spinnande uppdrag
iddvarande Sovjetrepubliken Estland. Hela Baltikum
var dd ockuperat av Sovjetunionen sedan slutet av andra

madnaden under tva ar. De veckor han var pa
uppdrag i Estland tog Ann-Marie, en av kérmedlemmarna,
over repetitionerna i Babords Halsar.

— Efter de tre forsta veckorna insdg jag att de flesta av
mina estniska medarbetare var engagerade i Folkfronten.
Pa sa sitt blev dven jag inblandad. Ibland behévde vi
material fran Sverige sd det tog jag hand om. Det kunde bli
madnga langa timmar i tullen, som till exempel for haftet
"Hur en vald styrelse fungerar i foreningslivet".

Antligen dags for julkonserter igen

T00NYNASHAMN.SE
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Dagens uppsittning av Babords Halsar. Kiren har funi :
i Nyndshamn sedan 1940-talet och bérjade som ABF-koren=a



—Jag fick uppleva livet bakom jarnridan fore, under och efter
Baltikums sjalvstandighet. Det gar inte att beskriva hur tufft det
var ddr under Sovjeteran, det var brist pd precis allt. Jag har en
del jobbiga historier fran de aren men ocksa manga valdigt fina
minnen. Det dr sa klart héftigt att ha varit med under en sa pass
historisk tidpunkt.

—Ibland drev jag kanske pa lite for fort, van vid tempot som
studiekonsulent hemma i Sverige. Dd sa min fina estniska medar-
betare Eha med mycket lugn stimma: "Svante, du dr inte i Sverige
nu, du dri Sovjet och du vet, det gar inte fort har.” Och sa log hon
mycket vanligt.

Svante skrattar och minns. Det dr tydligt att de har dren varit
viktiga for honom. Han fick vanner for livet ddr pa andra sidan
Ostersjon. For ndgra ar sedan blev Babords Halsar inbjudna att
delta i Nordisk-Baltiska korfestivalen, ett evenemang som samlade
drygt tiotusen korister. Den stora konserten med alla korsdngare
héllsiRiga i Lettland men ocksd mindre konserter med cirka

1200 korister hélls lite varstans. I staden Bauska soder om Riga
ropades plotsligt Svante upp pa scenen for att leda kdrerna som
samlats dér i en speciell 1at.

—Tolvhundra korister var pa plats pa utomhusscenen och
kénslan att leda en sa stor kor en gang i livet var otroligt maktig.

De sista elva aren i arbetslivet var Svante rektor f6r Enskedefiltets
skola. I samband med en separation valde han att pensionera sig
for att dgna mer tid at de tva sonerna Pelle och Johan. Det var for
sex ar sedan men han har ryckt in som musiklarare sedan dess.

"Fa tjejer kan std emot en musiker”

— Det har varit tufft att inte f3 triaffa de dldre barnen och mina
barnbarn under pandemin. Frida, som hunnit bli tre, och jag
hittade tillbaka till varandra vid pianot medan de dldre barn-

barnen spelade trummor pd 6vervaningen. Jag spelade ackorden C,

F och G pd pianot, dd kan man sld pd vilken tangent som helst och
det later dnda jattebra. Hon krép upp i knat och slog enkla toner. Vi
hade jitteroligt! Hennes mamma sa glatt "Vad fort ni fann varandra
igen” och jag svarade "Tja, fd tjejer kan sta emot en musiker”.

I hostas fick Svante fragan om han ville leda ytterligare en kor
och han tackade ja. Tuesdays bestar av atta tjejer som repeterar pa
tisdagar.

— Pelle brukar frdga om jag ska aka till flickkoéren, jag dr ju
ndstan sjuttio och de ar betydligt yngre.

Nar pandemin slog till hade Babords Halsar just klarat av julkon-
serterna 2019 och skulle ha rest till London pa ett kérevent. Det
blev inget av med det.

—Men nu dr vi dntligen igdng igen och det dr dags for julkonserter.
Att vairma upp kroppen och sjunga upp rosten ar viktigt.

—Rosten dr ett instrument som behéver vardas och kan aldras
med grace. Sjdlvklart later jag inte likadant som ndr jag var runt 20

ar gammal, men med rdtt metod fungerar rosten utmarkt upp i aren.

—Jag har nog mest varit forsdljare i iamnet koér och musik,
sammanfattar Svante sin musikinsats innan han drar igdng
kvillens repetition, som saklart borjar med en ldtt gymnastisk
uppvarmning.

Barbords Halsar upptrader pa flera platser infor julen.
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VINTERN

PAFYLLT | BUTIKEN MED "
JULKLAPPAR OCH VINTERKLADER
FOR YRKES- & FRILUFTSLIV sA“'

& “GVER 500. 000 ARTIKLAR,

K'i

| WEBB$.HOPEN :

si, ko de viljoy
ulklappy sjdlin,

EN RIKTIG YRKESBUTIK ‘e

Personlig service, snabba leveranser och stort utbud av kvalitets-
produkter fran kdnda varumarken! Vi stripar aven bilar, gor skyltar,
trycker banderoller, tar fram profilprodukter och dr Swedol Partner.

Weam
YRK\IROHLKLADER

Teknikerv. 17, Kalvd, Nynashamn, 08-520 422 10
Oppet ma&n-tors 8-17 & fredag 8-16 | Webshop www.sveayrkes.se
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Julen och musiken hoér samman och i ar kommer tonerna ater att
fldda i kommunen. Ett flertal konserter av skilda slag arrangeras den
narmaste tiden och bjuder pa ndgot som kan passa for olika smakrikt-
ningar. Julen ar forstas kodrernas stora hogtid, men den som vill kan
ocksa fa lyssna pa allt fran svangig storbandsjazz till stamningsfull
solosdng. Dar det bara att valja och vraka for att ta del av utbudet
under kommande veckor i december. Livemusiken lever igen!

OPERA PA VAGEN
Lordag 4/12 klockan 19.00

Livesdnd forestdllning direkt fran Metropolitan i New
York av den mytomspunna berttelsen om Eurydike.

JULKONSERT | SMO KYRKA
Lordag 11/12 klockan 16.00

Medverkar gor ensemble ur kyrkokoren tillsammans
med musiker.

BABORDS HALSAR | SORUNDA KYRKA
Lordag 11/12 klockan 16.00

Ett 30-tal sangare i Babords Halsar haller en julkon-
sert under ledning av kirens dirigent Svante Lidf. Det
blir savdl traditionell korsdng som nyare visor med
inslag av pop och rock.

SHIRLEY CLAMP | SORUNDA KYRKA
Séndag 12/12 klockan 18.00

Efter att ha blivit framflyttad ett flertal tillfillen dr
det dntligen dags for forestillningen “Go’kvdll — mitt
namn dr Shirley Clamp”, dir den folkkdra artisten
bjuder pa en akustisk konsert tillsammans med pianist.

T0ONYNASHAMN.SE

LUCIA PA SJOTELEGRAFEN
Mandag 13/12 klockan 11.00

Arskurs 6 i Svandammsskolan bjuder pd luciasing
i kopcentrumet Sjotelegrafen.

LUCIAVESPER | NYNASHAMNS KYRKA
Mandag 13/12 ki 18.00

Musikfylld stund med forsamlingens barn-, ungdoms-
och vuxenkdrer under ledning av Daniel Engstrom.

ADVENTSJAZZ PA FOLKETS HUS
Onsdag 15/12 klockan 15.00

Pa Folkets hus i Nyndshamn arrangerar foreningen
JIN, Jazz i Nyndshamn, en adventskonsert med Bldsette
Big Band. Ett 20-tal musiker med gldansande horn, glitt-
rande cymbaler och nyputsade skor som framfor riktiga
jazzklassiker utlovas av den aktiva foreningen.

TRION ACE | SORUNDA KYRKA

Séndag 19/12 klockan 15.00

Musikprofilen och dirigenten Anders Berglund
bildar tillsammans med musikalartisterna
Christian Svarfoar och Emmi Christensson trion
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ACE. I konserten med namnet I vintertid — en
stamningsfull jul” framfor gruppen den vackraste jul-
musiken varvat med hits fran musikalvirlden, Benny
Anderssons tongdngar, filmmusik och mera.

BABORDS HALSAR | NYNASHAMNS KYRKA
Séndag 19/12 klockan 16.00

Babords Halsar gor dven en julkonsert i Nyns-
hamns kyrka, for dem som inte kunde nérvara vid
det tidigare framtrddandet i Sorunda eller helt enkelt
bara vill ha mer av kiren.

MUSIKGUDSTJANST | NYNASHAMNS KYRKA
Séndag 26/12 klockan 16.00

Nyndshamns forsamling bjuder pa “Julens singer
och psalmer” med sang av Mathilda Sidén Silfver och
musikern Eskil Lindbdck, tillsammans med prdisten
Lars Ake Palm.

JULKONSERT | SORUNDA KYRKA
Séndag 26/12 klockan 16.00

Julkonsert med Sorunda kyrkokir under ledning av
Magnus Luthman.



Med reservation for andringar
-

‘Tradmonsenhgt i Nynashamns ofliskehamn 3.

BJALLERKLANG | HASTSKJUTS | JULKLAPPAR | KORER | PONNYRIDNING | TOMTE | TROLLKARL
Gloggservering i centrum tillsammans med Svensk Fastighetsformedling och 6ppet
i stadens butiker, caféer och restauranger under hela andra adventshelgen. °

Local is the new black .

Passa pa att handla lokalt som vanligt fredag 26 november och stéd den lokala handeln.

Forsta advent med glogg och julskylining

Vi bjuder pa glégg och pepparkaka i centrum séndag 28 november kl 11-15 och hoppas
att du kommer och rostar pa arets basta julskyltning bland alla vara medlemsbutiker.
Résta med kupong i butik eller pa webben. Chans att vinna presentkort 500 kr.

Oppet alla dagar fram (il jul - sondagar kil 11-15

Vardagar till kl 10-18 och I6rdagar till kl 10-15. Flera butiker har ocksa 6ppet julafton, se deras egna kanaler.
Angivna tider ar Stadskarneféreningens minsta rekommenderade 6ppethallande infor julen och f6ljs av nedanstaende
medlemsbutiker. Flera andra har ocksa extradppet under december men dessa kan avvika fran de rekommenderade tiderna.
Livsmedelshallar, Sjotelegrafens butiker med flera har 6ppet langre. Restauranger 6ppnar vid lunch.
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tt tdnda ljus ar bland det skdnaste

som finns, speciellt i tider nar det

ar som allra moérkast. Hur mycket

man an sjalv alskar julen s& gar
det férstas inte att veta hur andra méanniskor
kanner kring hégtiden, med allt vad den
innebar. Men en sak ar dock helt sdker -
svenskarna alskar att tdnda sina ljus i alla dess
former och farger.

Segersangs by ligger underbart lantligt mellan vdg 73 och pendel-
tagsstationen i Segersang. Falurdda hus i olika storlekar och
uppféranden. Och byn vixer, med flera nybyggen pa senare tid.

Har pd Tarnslingan 7 bor Veronica och Peter Gradin. I en liten bod
pé tomten har de sin verkstad dédr Veronica dgnar sig 4t ljusstopning
och hennes man Peter gor allehanda ting av lader, jarn och metall.
En riktig tomteverkstad, alltsd. Tillsammans driver de Nyndshamns
Ljusstoperi och Par i Lader, som gar att spana in pa Instagram, om
man dr nyfiken pd produkterna.

Hantverksarbetet sker pa fritiden, men detta till trots verkar pro-
duktionen paga for fullt och det dr ju inte minst bra sa har i juletid
ndr efterfragan 6kar. Trots att butiken inte dr sdrskilt stor, sd ryms
hdr mangder av foremal. Manga ljus, men dven Peters blandade
produktion som delvis bestar av "ruskiga” masker. Dessa dr mycket
populdra. Det dr roligt och spdnnande att se kontrasten mellan de
olika foremalen. Och ibland mots de. Peter har bland annat gjort
ljushallare i ldder och metall.

“Ljusen doppas kanske
25 gdanger”

Ijuletid dr det brada tider for en ljusstopare. Till sin hjélp har
Veronica sin mamma Maud. Att stopa flerarmade ljus krdver bade
talamod och precision.

—Ljusen doppas kanske 25 ganger och torktiden mellan doppen
madste vara ratt, berdttar Veronica.

Peter har snidat stopramar till Veronicas ljusstpande och med
hjalp av dessa blir ljusen rakare och jamnare i storlek. Forutom
de klassiska kronljusen s dr hyllorna i butiken dven fyllda med
mdngder av blockljus och ljus av andra former, som till exempel
snobollar. Blockljusen stops i formar. Pa ett av borden ligger ljus i
olika farger och ndgra ser ut att vara doppade i choklad.

—Jag haller pa och experimenterar mig fram med olika farger,
sager Veronica. Det dr alltid spdnnande att se vad man kan géra nytt
och annorlunda.

Forutom alla ljusen sa dr det dven gott om olika typer av present-
idéer i butiken. Har finns gulliga, mysiga, roliga och udda gavor
lampliga for den som redan har "allt". S& om du &r ute efter vackra
och unika ljus till jul kan du hitta dem har i Segersdng och dven
komma hem med ndgra julklappar i bagaget. Butiken har 6ppet
lérdagar och sondagar klockan 10 till 18.

Kolla in pd Instagram: @nyndshamnsljusstoperi och @parildder
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I borjan av november 6ppnade Jeansbola-
get en ny butik i Nyndshamns centrum,
alldeles lagom inf6r den stundande
julhandeln. Kedjan har ett 30-tal butiker
over hela landet och samtliga drivs som
franchiseféretag av lokala entreprendrer
pa respektive ort. I Nyndshamn ar det
paret Thomas Cederblad och Rose-Ma-
rie Englund-Cederblad som star bakom
etableringen, redan tidigare kdnda som
foretagare i centrumkérnan dar de driver
béade restaurangen Bar & Burgers och
butiken Only Local. Jeansbolaget, som nu
har 6ppnat i det attraktiva hornet vid
Centralgatan/Fredsgatan, dr den tredje
verksamheten i det lilla familjeimperiet.

—Jag drivs av mdjligheten att kunna
erbjuda nyndshamnarna det béasta och
bidra till ett mer intressant utbud i
centrum. Jag tror starkt pa den lokala
handeln, finns det bara ritt utbud och ratt
engagemang sa finns ocksd kunderna
—och alla manniskor behéver jeans, sdger
Thomas.

T0ONYNASHAMN.SE

Miranda Eriksson dr butikschef pa Jeansbolaget i Nyndshamn. Héir
tillsammans med kollegorna Julia Sommer och Cecilia Chatelain.

A

Den nystartade butiken har en yta pd cirka
150 kvadratmeter och som namnet avslojar
dr det i grunden denim fran vilkidnda
varumadrken som fyller hyllorna. Men det
finns ocksa manga andra plagg att vdlja
bland och personalen kan dven hjilpa till
att ldgga upp de nykdpta jeansen till ratt
langd pa plats vid symaskinen i butiken.

"DET AR PRECIS
DE HAR LAGENA
VI TROR PA”

Jeansbolaget dr en kedja som gar lite mot
strommen och hellre satsar pa fysiska
butiker med lokal prigel och personlig
service dn pd stora centrallager med till-
hérande webbhandel. Lars Bergman fran
foretagets huvudkontor dr n6jd med den
nya etableringen i Nyndshamn.

—Det dr precis de hdr ldgena och
butikerna vi tror och satsar aktivt pa.
Etableringar i sma och mellanstora stader,
dar vi ser att det finns en vilja att handla
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Snart dppnar ocksd ett nytt matstdlle i Nyndshamns centrum. Pa Taco
Bar gdr ndstan alla ritter att fa dven med vegetariska alternativ.

lokalt och ddr Jeansbolaget kan erbjuda ett
attraktivt och brett utbud inom denim och
relaterat mode, sager han.

Nyndshamn har ocksa fler nya satsningar
pd gang den ndrmaste tiden. I centrum ska
Taco Bar snart 6ppna dorrarna till lokalen
pa Fredsgatan 6. Kedjekonceptet grun-
dades 1983 och har i dagslaget ett 50-tal
restauranger pa olika orter i Sverige. Aven
hdr dr det en lokal entreprendr som star
bakom satsningen.

—Jag hoppas och tror att Taco Bar
kommer att uppskattas av Nyndshamn-
arna och jag drivs av mojligheten att fa
erbjuda det basta och mest attraktiva fran
tex mex-koket. Vi kommer att servera
kvalitativ och smakfull mat for alla, siger
Frank Worthington som ar nybliven dgare
tillsammans med hustrun Helena.

I dagarna 6ppnar dessutom Synsam
ytterligare en butik i Nyndshamn. Den
finns i Sjételegrafens kopcentrum, dir
aven Kandyz slog upp portarna till en ny
godisbutik for en tid sedan.
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Manga féretag dnskar etablera eller utveckla sitt féretag i Nynashamns kommun.
Det kan vara just din mark eller lokal som 6ppnar upp for nya mojligheter.

Vi ar fyra aktorer som nu skapar ett natverk med syfte att mojlig-
gora fler etableringar och samtidigt skapa mervarden for dig som
mark- eller fastighetsagare:

« slussa férfragningar till dig som ar agare av mark och lokaler
« samverkan kring marknadsféringsinsatser
« kontaktskapande forum fér kunskaps- och erfarenhetsutbyte

Nynashamns
kommun

foretagarna

NYNASHAMN

Vi valkomnar dig som ager en kommersiell lokal, fastighet
eller markyta till mark- och fastighetsagarnatverket!

Inga férbindelser ar férknippat med att ga med i natverket,
som &r helt kostnadsfritt att vara en del av.

Las mer och registrera dig via
www.nynashamn.se/mfnatverk

STADSKARNE
FORENINGEN

'4> LANTBRUKARNAS
NYNASHAML\VA 0‘0 RIKSFORBUND

.

Nynashamns nya halsokost

Butik och moétesplats
for naturlig hdlsa

Hdr hittar du de sndlla gavorna till
dig och dina kdra, bra for kroppen,
sjdlen och planeten, dven presentkort.

Ta en paus och spana in vdr konst-
utstdllning ”Sjdlsliga underverk” vi
bjuder pa te och har en bokldanehylla.

Varmt Vdlkommen!

Vi finns i norddstra
kanten av centrum
Oppet vardagar 11-18
16rdagar 11-15
sondagar 11-15 under advent

HALS @ KRAFT

Helande behandlingar och samtal

Naprapat & terapeut — Ylva Nyman, Corpex.se
Naprapati, Life-therapy, Auratransformation

Massér — Angela Areschoug
Klassisk svensk massage, dven deep tissue

Massageterapeut — Mari Mohlén, MariCare.nu
Lymfmassage, koppning, Deep oscillation m.m.

Astrolog & terapeut — Linda Leibing Hedén
Samtalsterapi och astrologisk psykosyntes

Coach & terapeut - Theresia Malm, Life4you
Grow & Soul-coaching, terapi, avspdnning

Lds mer & boka: Ylva pa Corpex.se, Linda pa lindaleibingheden@gmail .com
ovriga pa www.bokadirekt.se/Hdslokdllan Nyndshamn, eller i butiken.

Fredsgatan 16 Nyndshamn |

070-718 81 21 |

www. nynashalsokalla.se

FEHALOKALLAN @)

V.
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BOSTADSRATTSFORVALTNING

LILJEHAMMAR
ENTREPRENAD AB

gréavtjanst | mark | tradgard

GRAFISKA

SITTESTA PLAT

ETB. 1986

SODERTORNS LAS AR

...t1ll alla lasare

" fran lokala foretag

och annonsorer!

Men innan dess onskar
vi en glad advent och
riktigt skon december!

Folkets Hus
Nyndshamn

MOTOR-CENTER
VOLVO NARSERVICE NYNASHAMN

www. motor-center.se

| Wigmans

EST 1972

malmstens

maleri & fargsattning

EAM
work | S\/E A
WEAR. YRKES 'Y PROFILKLADER

En riktig bygghandel




Lokala Visst finns vi
boksldpp 1 Nynashamn!

Sakert kommer manga paket i Nyndshamn med o . { .
omnejd att innehélla en och annan bok med lokal + o .Sedan"2019 finns vi dven
anknytning. Har kan vi presentera tva aktuella o i Nynéshamn.
bokslapp av det slaget, bade for stora och sma som
lyckats med bedriften att vara snalla det senaste
aret. God bokjul!

Vi kan ta hand om allt som
ror dodsfallet — radgivning,
juridik, forsikringar,
blommor och naturligtvis

B ry tnin gSs tid sjdlva begravningen.
En del av Nyndshamnsfotografen Sigvard Hellstroms stora ) i .
bildskatt har samlats i en nyutgiven bok som redan hunnit silja Vi finns pa Fredsgrénd 2B,

mitt i Nyndshamns centrum,
dér du mots av
Maria Hallstrom-Ullmann.

imanga exemplar sedan den kom ut under senhosten. Sigvard
fangade under sin livstid mangder av manniskor och miljoer i
6gonblick vid kameralinsen och hans fotosamling finns idag
bevarad i Nordiska museets stora arkiv for framtida forskning.
Sonen Roger Hellstrom star bakom utgivningen av den nya foto-
boken som fatt titeln “Brytningstid”. Bilderna skildrar var stad i
férandring under 1950- och 1960-talen, en omvélvande och intres-
sant period dér det

Las mer pd www.ignis.se

gamla samhallets Nynédshamn
kvarlevor moter ﬁé"““""% I I S
e B LGNNI
SBE *
P & Auktoriserad av Sveriges Begr avmnngyraer

snabb utveckling
och en spirande
optimism infor
framtiden. Ater-
staende upplaga
av "Brytningstid”
finns att kopa

pa Klackenbergs

Begravningsbytaers Forbund Fredsgrénd 2B, 08-673 83 38

Bocker & Papper
och hos Skivfonst-
ret i Nyndshamn.

Arets julbord
dukas upp

26 november

. - 19 december.
Mozarts aventyr '

Katten Mozart har vid det har laget blivit en riktig lokalkdndis och
hans dventyr pa de dagliga vandringarna hemma i Nynashamns
centrum gdr att f6lja i sociala medier. Den tva dr gamla kattherren,
med hdrstamning av ragdoll och perser-chinchilla, tar for sig av '
stadens utbud och upptrider ofta som om han dger den. Vi har S ¢ S
tidigare berdttat om hans upptag hiri 100% Nyndshamn och nu
ska Mozarts eskapader ocksa
skildras i bokform. Matte Lena
Lundgren har under en tid arbetat —
med texterna och tillsammans bph e "
med illustratéren Tindra Brunzell r E'Wi.":ﬁ
har de bada skapat en alldeles i
farsk barnbok med Mozart i '
huvudrollen. Titeln dr forstas t
"Mozarts dventyr” och sa snart |
boken blir klar kan den kopas |
hos 400 kvadrat, en av Mozarts |k = Y
favoritbutiker dar han gillar att :
hidnga mellan varven. Boken kan
dven dyka upp pa fler forsalj-
ningsstallen.

JULBORD
PA KROKEN

Valkommen att fira in julen

' med oss pd Kroken!
: BOKA

res’taurangkroken.se
via hemsida

eller pé:
08-520 155 20

& 08-520 155 20 | @ @restaurangkroken
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KRONIKA

Pa dventyr med

Zita

december

Tusenkonstnaren
och livsnjutaren
Niklas Liljehammar
delar med sig av
sina betraktelser
som Kronikor i
100% Nynashamn.

tidningen stod att ldsa om en liten hund som behovde ett
nytt hem. Jag blev inte alldeles 6vertygad nar det stod klart
att det nya hemmet skulle visa sig vara samma som det jag
sjdlv bodde i.

Men man var ju foglig redan pa den tiden och inte har det
blivit battre med aren.

Den férsta hundpromenaden skulle naturligtvis utféras av underteck-
nad och var i sig sjdlva anledningen till att jag inledningsvis inte var
just 6vertygad.

Det 0sregnade.

Nér vi kom fram till skogskanten vid Muskans sydvastra strand sa
tdnkte jag att den stackars vovven skulle fa springa lite fritt for forsta
gangen i sitt erbarmliga liv, sa jag slippte henne fri och det gjorde hon.

Sprang fritt, alltsd.

Sa langt bort fran mig som hon kunde.

Jag fick panik.

Skrek och ropade i timmar dar i skogen innan jag moloket och dyblot
lufsade hemat, fullt beredd att behova leverera ett hemskt besked.
”Var nya hund sprang bort och dr férsvunnen.”

Nér jag vdl kom hem sa lag Zita i soffan och sov. Jag ringde en kennel
och frdgade hur jag skulle géra ndr hon sprangi vag sa dir som en
liten tok.

De sa att ndsta gang jag sldpper henne sa skall jag ocksd springa som
en liten tok fast at andra hallet och gdmma mig, sd det gjorde jag.

Jag slippte henne, sprang som en tok, slingde mig bakom en sten och
vips sa stod hon bredvid och undrade vad dnda in i baljan jag holl pa med.

Viblev kompisar.

Efter det sa sprang hon aldrig ldngre bort dn att hon hade 6gonkontakt
med mig.

Aret narmade sig sitt slut och sent en kvill i december fick hon for
sig att helt utan forvarning slinga sig i vattnet for att hdmta en pinne
ddr i Muskan, och plotsligt satt hon fast med sin pinne i en vassrugg.
Eftersom hon var en envis liten terrier sa vagrade hon forstas att
sldppa taget om den dér jakla pinnen trots att jag stod ddr och vaste
”sldpp pinnen, slapp pinnen!”.

Det ville sig inte battre dn att jag fick sldnga av mig alla kldder, hoppa i
for att hamta henne och under den rétt kyliga badturen fick jag ur mig
ungefdr alla fula ord som finns i min vokabuldr.

Men hon kom upp till slut i alla fall och efter det krop vi vidare till
en ekdunge, gjorde en brasa, satt dir och vairmde oss och snackade en
stund om livet. Hon somnade i min famn och snarkade faktiskt.

Kvallen bjod pd stjarnklar himmel, gott om sné och ar for evigt
bevarad som ett av de starkaste decemberminnen jag har.

Nar hon sedermera forsvann fran oss for gott var jag ledsen pa
riktigt, fast det dr forstas nagot jag ju aldrig skulle erkdnna i
offentliga sammanhang.

al/%%%
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Den 12 november gar vi fran
drop in-besok till forbokade moten!

Forandringen galler dven var kundtjanst i Farsta.

Det innebar bl a fordelen att du kan valja en tid som passar dig, du slipper sté i kd och vénta pa
kontoret och vi far mojlighet att forbereda oss sa att vi kan hjélpa dig pé basta satt under moétet.

Vill du boka ett méte &r du valkommen att ringa oss pa 08-639 41 30 eller 0771-365 365.
Alltid 6ppet — SEB.se och vadr telefonbank, privat: 0771-365 365, féretag: 0771-62 53 53.

MIX

GRAFISKA

DITT LOKALA FULLSERVICETRYCKERI

Vi har ett brett urval av trycksaker. Ar du pa jakt efter
tryck pa klader, flyers, foldrar eller visitkort. Etiketter pa
rulle, affischer eller rollups. Vi hjalper er med alit.
Kontakta oss fér mer information.

HAMMARHAGSVAGEN 26 | WWW.MIXGRAFISKA.SE | 08-447 63 50
DITT LOKALA TRYCKERI I NYNASHAMN

(“}smor plantshop

Valkommen till ett utflyktsmal for hela familjen

| vart varma, skona vaxthus kan du njuta av en
utsokt julinspirerad vegetarisk buffé samt
stas dven vara hembakade tartor och bakverk.

i "
L .ﬁ.'

1:a advent: Varje advent: Lokalt odlade

i' o . o F :
Julmarknad Hall utkik! ¥ julblommor ¥
tillsammans med Det hander alltid samt massor av fin :: *
flera lokala foretag  § nagot spannande inredning & andra 3 JUIgra nar
som finns hos oss /. och kul hér varje julklappar hittar -

5= helg infér jul. ~ du hos oss.

Forsaljning av fina
%A«h

M:‘ " | ,1! r _‘k".:-k | o) I[l — - ﬁ _‘-&— P :"-: -

y Vixtstigen 1, Osmo. TeI 08-520 272 30. www. osmoplantshop se
Oppettider i butiken: Man-fre 10-18, 16r-s6n 10-16 - Caféet: Man-fre 10-16.30, l16r-s6n 10-16
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"100%
- ANNONSpuss

med chans
* = att Vllllla r med i var

ltavling och ta

presentk()rt! chansen att vinna

extra julpengar i form
[ av presentkort fran
Nynashamns

Stadskarne- :a pris
Sl
S 500 KR

2-3:e pris
Vinnarna meddelas 200 KR

personligen och

presenteras dven pa
www.100nynashamn.se

Allt du behéver gora dr att ldsa annonserna lite extra noga. Du far se en liten del av annonsen i
respektive pusselbit pd den hdr sidan. Det géller sedan att hitta annonsen i denna tidning och skriva
annonsorens namn + sidnummer pa tavlingskupongen. Bitarna kan vara forstorade eller vridna.
Skicka ditt svar senast den 15 december 2021 till: 100% Nynédshamn, Box 13,149 21 Nyndshamn
eller maila till tavling@100nynashamn.se. OBS! Mirk kuvert eller mail med "Tévling".

1. sid 6. sid Namn

2. sid 7. sid Adress

3. sid 8. sid Postadress
4. sid 9. sid Telefon

5. sid 10. sid Vinnarna meddelas och presenteras pA www.100nynashamn.se




Till férsamlingsborna i Sorunda infor

Mandatperioden 2022-2025

Vi stir nu infér manga stora utmaningar att pa ett klimatsmart och héllbart sitt verka i var
forsamling och bevara vara kyrkliga traditioner.

Vi vill att alla forsamlingsbor ska kidnna sig viktiga och beh6vda i var kristna gemenskap, att
trosklarna ska vara laga och att alla ska finna en plats dir de kénner sig hemma.

Var vackra kyrka dr fint placerad i socknen och lyser som en fyr for alla. Den é4r som en 6ppen
famn, nir Du beh6ver den som mest. Vi vill nyttja den pa allra bista sitt med att fira gudstjdnst,
lyssna pa musik och kanske bara himta kraft genom tystnad och bon samt kdnna en Guds
nirvaro och gemenskap.

Vi vill nu under denna mandatperiod g ut i bygden och vara kyrka med Dej genom pilgrims-
vandringar. Vi vill klimatsmart vandra med Dej fran Appeltorp och Kungstorp i norr ner till
Lindholmen i séder, genom alla byar. Vi hoppas att vi ska finna manga pilgrimer ute i vara byar
som vill visa sina guldkorn. Vi 6nskar knyta ménga nya kontakter och finna nya vinner i var
forsamling. Vi ska vandra med pilgrimens ledord:

Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, lingsamhet, andlighet och delande (FETBLAD)
och be Heliga Birgittas Bon: Herre visa mig Din vig och gor mig villig att vandra den.

Vir kyrkoherde ska leda och fordela arbetet i sitt arbetslag och bland frivilliga, si att var
verksamhet fungerar med gudstjinster, undervisning, diakoni och mission.

Vi maste utveckla samarbetet med skola och foreningslivet genom att uppmuntra varandra.

Vi hoppas att kunna fanga upp alla barn, ungdomar och konfirmander pa vara motesplatser.
Vi vill ge dem trygghet, lira dem varda var skapelse samt finna en andlig tro i var natur och
i kyrkans gemenskap.

Vi har ocksa manga triffar med familjer och vill uppmuntra dem i livets alla skeenden.
Da ska vi finnas for varandra och ge trost, mod och hopp genom bon och samtal.

Vi ska dven finnas f6r vara seniorer, som dr vara hjiltar. De har bevarat var férsamlings tradi-
tioner pa ett fortjanstfullt sitt och ska dérfor alltid fa uppmuntran av oss.
Vir arliga seniorfest dr en viktig tradition dér vi far mota de dldre i forsamlingen.

Vi ska ocksé vara en kyrka for alla som vistas hiar. Sommarboende och besokare ska alltid fa
kinna sig sedda och vilkomna i var forsamlingsgemenskap.

Vi ska aldrig tappa hoppet, bara se majligheter och leva i kirlek med varandra och tro pa varandra.
Tro, hopp och kirlek och storst av dem ir kirleken.

Detta ar ledorden att vara kyrka ar 2022 i Sorunda férsamling.

Sorunda den 2/11 2021

Christina Bergendahl Kjell Ericsson
Kyrkorddets ordf rande Kyrkorddets vice ordforande

Svenska kyrkan ==

SORUNDA FORSAMLING




SUDOKU & ETT

o

4

LOS GARNA

vart korsord nér du far en stund
over. Eller vara sudoku, genom
att placera ut siffrorna 1-9 pa
spelfiltet sa att varje siffra bara
finns en gdng per rad, en gang
per kolumn och dessutom bara
en gang per storre ruta.
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VARTERMINENS KURS- &
FORELASNINGSPROGRAM
AR HAR!

LARA &y 8 - Vilkommen att ta del av kurser,
FHLR forelasningar, kultur och mycket mer i

D Nynashamn, Haninge och Tyreso.

L

BESTALL PROGRAM:
www.abf.se/sodertorn
08-556 520 30
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Individuell radgivning
for just din huds behov

20 drs kunskap & erfarenbet!

* Ansiktsbehandlingar

* Plasma lift & dusch (avancerad niva)
* KMT ckologiska produkter

* Ogonbryn * Fransbojning/Lash lift
* Helkroppspeeling * Vaxning

* Kosmetisk pedikyr * Manikyr

* Massage ® Make up-sortiment

* Presentkort - uppskattat & personligt!

KMT &

Ivana Wagner
076-415 28 86

www.lyxforhuden.se
www.kmtbiocosmetics.se

0 Lyx for huden by Ivana
lyx_for_huden_by_ivana

Heimdalsvigen 2 B
Nynidshamn

Cnriktigt ged julgéva!

Handgjorda prallner i presentfgrpacknmgar

gar fran Nob,el Night Cap.

~..r* 250)1,

1996-2021

NYNASHAMN
@KLAD LN Hamngatan 5, Nyndshamn
“oNS,) 29 Tel. 08-520 210 80

www.chokladhuset.com

Din Denim. Din Stil. Jeansen som sitter perfekt. T-shirten du aldrig
vill ta av dig. Den kénslan. Det ar vad Jeansbolaget handlar om.

Valkommen in till var nya butik pa Centralgatan 9 i Nynashamn.

Valkommen till matbutiken
mitt i Nynashamns Centrum

OPPET ALLA DAGAR 8-21

Vi har det mesta du behéver, t ex:

Den goda maten infér arets jul- & nyarsfirande
Kott fran Smak av Gotland ¢ Nybakat brod
Salladsbar e Grillat - och mycket mer!
Forbutik med postombud e Svenska Spel ¢ Instabox

NYBAKADE LUSSEBULLAR Yy Td

Galler t o m jul med reservation for slutforsaljning
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