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oppet dr det sista som Gverger oss manniskor, sigs det.
Man kan borja ana ett matt av tillférsikt bland dem man
moter ute pa stan, fortfarande med erforderlig distans for-
stas. Hos somliga lyser det igenom dnnu tydligare, i blickar
och ansiktsuttryck, ja till och med i hallningen hos vissa.
Som att de ror sig pa ett sitt som antyder ett helt nytt sjalvfortroende.
Vi talar forstas om dem som dntligen har fatt den efterlingtade sprutan.

Efter ett drygt dr av en minst sagt annorlunda tillvaro bérjar vi nu kunna
ana ljuset i tunneln, och kanske att livet kan bli sig lite mer likt igen.
Atminstone sa pass att vi kan bérja gora manga av de saker vi lingtat efter
men inte kunnat. Som att fa traffa de ndra och kéra vi saknat, att fa umgas
med fler 9ver en bit god mat och dryck en kvall pa krogen, att fa ga pa bio,
teater och konserter, matcher och evenemang. Eller bara f ta en fika pa
stan med hela kompisgidnget. Sakta men sdkert borjar hoppet atervinda.

Viaren och sommaren kommer ocksd med hopp. Livet blir lite enklare nar
vi kan trdffas utomhus igen. Grannar borjar dyka upp efter vinteridet for
en pratstund over staketet. Utemdbler plockas fram, det pysslas i trad-
gardar bade har och dér och grillar tdnds upp likt ljusglimtar i morkret.
Promenader och traningspass blir lite lingre liksom de ljumma kvillarna.

Men dven om ett mer "normalt" liv vintar runt hérnet kanske allt dnda

inte blir precis som tidigare. Forhoppningsvis har vi dnda lart oss ett och
annat under dret som gatt och som vi kan ha nytta avnirvigarinien

ny tiderdkning. De som ldngtat efter ldnga utlandsresor kan fa vdnta ett
tag till och sommarens semester tillbringas med f6rdel pa ndrmare hall.
Men vad gor det nér det finns sa mycket att upptdcka pa hemma-
plan med omgivningar? Det dr ldge att ta den chansen.

Vi som fortfarande vantar pa den saliggdrande sprutan far
helt enkelt forsoka leva pa hoppet ett tag till. Det dr ndra nu.

I avvaktan pa den bjuder vi pa ett nytt nummer av 100%
Nyndshamn, fyllt med hoppfull ldsning som kanske
kan bidra till att pigga upp tillvaron litegrann.
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Varen tvekar fortfarande, det ar kallt. Anda har ingen i Matlaget tackat nej till
torsdagens traff. Yvonne, Birgitta, Maud, Anna, Majvor, Kristina, Lisa och Gunborg
ar pa plats, denna gang i Stora Vika for att grilla och prata av sig. Nasta ar har de

har torsdagstraffarna pagatt i fyrtio ar och vanskapen har bara djupnat under aren.

ore pandemin sags Matlaget pa middag enligt ett rull-
ande schema, ddrav namnet. Allt borjade ndr en av dem
tog mammaledigt och en kollega tyckte att de skulle ses
pa torsdagar och spela lite kort. Fler hakade pa och snart
lades kortspelet at sidan till fdrman for middag med prat. Ett fast

gdang utkristalliserades.

— Vi blev Matlaget med stort M och det har inte
varit manga ganger under alla dessa dr som tors-
dagstraffen uteblivit. Kanske dr det just detta enkla
men dndd svdra att verkligen traffas varje vecka, ar
efter ar, som dr hemligheten med var vinskap.

— Alla vet vid det hér laget att vara torsdagar dr
heliga. Till och med jobbmoten fick maka pa sig, de
sa bara "nd just det, torsdag kan inte du, eller hur?”

Matlagets numera dtta medlemmar dr alla inflyttade till Nynds-
hamn. Ndsta ar fyller bade den nyfédde lille bebisen och Matlagen
40 ar. Nagra har flyttat frdn Nyndshamn for en tid och sedan kommit
tillbaka. Da har det bara varit att glida in i gemenskapen igen.

T00NYNASHAMN.SE

TEXT & FOTO INGMARIE WASS

“Alla vet vid
det hdr laget att
vdra torsdagar

dar heliga”

— Grejen dr att det dr sa vardefullt med vanner att vi alltid prio-
riterar varandra.

Under ett antal ar gjorde en i laget korta noteringar varje gang de
traffades, ibland satte hon in bilder. Nu har hon med sig bockerna
och alla lutar sig intresserat over dem, bldddrar och tittar pa bilder.

Nagon laser hogt fran ett mote i mars 1989, "paj
med mycket vitlok, den uteblivna varfraschéren
diskuteras”.

Trots namnet sa dr samtalet viktigast. Diskussio-
nerna far bolja fritt och spanner dver hogt och lagt.

—Forr hade vi alltid uppslagsbocker och kart-
bocker pa matbordet for att kunna kolla fakta ndr
vi diskuterade vissa saker. Numera googlar vi.

Vilka dmnen dr det man diskuterar undrar jag och

far lite olika svar. "Brinner ett vedtrdd snabbare dn fyra. Var gar

gransen mellan béck, 4, dlv och flod. Kan man vara "ndstan tvér-
saker”. Gar vattenvirveln ndr man sldpper ut badvattnet at olika
héll beroende pa var pa jordklotet man &r. Svettas man mer om man
dricker mer.” Och forstas — livets alla gladjedmnen och bekymmer.



—Manga tror att vi lagar maten ihop, att det dr darfor vi heter
Matlaget, men sd ar det verkligen inte. Ndr det dr ens tur fir man
bestamma och fixa allt. Den som bjuder jobbar livet ur sig medan
vi andra sitter som paschor runt bordet.

De turas om att ha middag hos sig och alla har sin vinkling p4 maten.

*Vi sjdsar inte upp maten eller
forsoker brdada varandra”

—En av oss har rest mycket och gillar att laga indiskt, en tycker
om att gora grytor efter eget recept, nagra av oss har tillgang till
lamm- och viltkétt, en lagar oftast "konstig mat”.

— Vi sjasar inte upp maten eller férsoker brada varandra. Vill
man gora en femratters sd gor man det, vill man bjuda pa pasta
och kopekakor sa gér man det.

— Vi har bara en regel, den som sleven pekar pa borjar tal Och
den regeln foljer vi.

Jag ar sdklart vdldigt nyfiken pa den ldnga vanskapen mellan

de atta kvinnorna och pressar pa ganska hart. Skvallrar de om
varandra? Har de haft konflikter? Har nagra blivit ovanner? Jag far
inget napp, hdr rader ingen tvekan.

—Det dr helt konfliktfritt och vi har ju traffats linge. Matlaget
dr en bas och sedan umgds vi lite huller om buller. Vi pratar inte
skit om varandra och vi har en outtalad regel att det man sdger om
sig sjdlv stannar har.

—En anledning till att vi inte tréttnar pa varandra tror jag ar att
vialla ar tillrdckligt olika.

—Matlaget ér lite som en organism med en kdrna som dr van-
skapen vi har fatt genom att ses vecka ut och vecka in i snart 40 ar.

—Ja, vi har en vanskap som haller och som inte ndgonsin blir
trakig. En vanskap som snarare vaxer.

ferViktink batteri 17kg.
d forvaringsvéska ingar.
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Latt och kompakt cirkelsdg med hog kapkapacitet.
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HANDLA SAKERT HOS XL-BYGG!

Vira lokala butiker faljer givetvis Folkhdlsomyndighetens
riktlinjer och rekommendationer. Kontakta din ndrmaste
butik for att fa en ndrmare beskrivning av de dtgdrder
XL-BYGG gor fér att skydda dig som kund.
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“Pandemin har

visat hur viktigt det
dr att ta tillvara pa
sina vanner”

Fyrtio ar med Matlaget i upp- och nedgang, med- och motgang,
lycka och sorg, fodslar och dddslar, relationer och uppbrott, jobb
och kreativitet, hdlsa och ohalsa, smdbarn och tondrsbekymmer
och nu barnbarn. Vad betyder det?

—Matlaget dr kravldst och det dr en sddan trygghet, den kan
inte nog varderas. Vi finns alltid ddr for varandra.

—Matlaget dr min trygga bas, vi finns alltid dar for varandra om
det kniper. Det dr ovdrderligt att ha vinner som kdnner en s vil
som vi gor nar det krisar.

—Pandemin har visat hur viktigt det ar att ta tillvara pd sina
vanner. Och nu har vi kommit ut och vandrat runt omkring i
Nyndshamns vackra landskap, det har varit kul och fungerar bra
eftersom vi dr lediga pa dagarna.

Nu uppstadr ett typiskt samtal dér alla minns olika tillfdllen i livet
ndr Matlaget ryckt in. Nagon har flyttat vdldigt ofta och varenda
gang har Matlaget statt pa tréskeln med skurhinkar, sipa och
fonsterskrapor. Nagon minns nér hon var sjuk linge, en annan en
kaotisk skilsmdssa. Matlaget fanns ddr for trost och praktisk hjalp.

— Vi turades om att sova Over, fixa mat, stida och komma med
matlador.

—Det dr hogt i tak, man far vara den man &r. Och det dr helt
kravlost. Ar man trott far man ldgga sig och vila i soffan.

Under aren har det forstas hunnit utvecklas traditioner. For dven

om man turas om att dta hos varandra sa finns det nagra fasta, ater-

kommande middagar som blivit tradition. Ibland far "gubbarna”
delta och dven en del andra kompisar. Hostsdsongen startar med

T00NYNASHAMN.SE

”Vi har pratat om
att bygga ett senior-
boende tillsammans”

kraftor, veckan efter dr det surstromming, sedan lammstek som
atfoljs av kroppkakor och sist pa sisongen en skinkmacka fére jul.
Det nya aret inleds med julgransplundring och godispasar, ndsta
tradition dr varavslutningen.

—Nagra ar hade vi varavslutning med kryddad snaps och
sill. Alla tog med sin egenkryddade snaps och varsin snapsvisa.
Och fakta om snapsen forstas. Det spelades dven fiol, gitarr och
dragspel sa natten blev ritt sen.

Runt millenieskiftet fyllde medlemmarna i Matlaget femtio. Ett
gyllene medelsnittsdatum raknades fram som gemensam fodelse-
dag och det blev juni ar 2000. Da reste gdanget till den lilla franska
staden Céret for att fira och vandra i Pyrenéerna. Nu borjar det dra
ihop sig till att hitta ett datum f6r gemensamt sjuttioarsfirande.
Kanske blir resan till Jamtland av, den som tidigare fick stdllas in.

Ndsta dr dr det fyrtiodrsjubileum fér Matlaget. Hur det ska firas
dr inte bestdmt och beror delvis pa hur pandemin utvecklas, men
ndr jag lyssnar pa diskussionen sd verkar Toscana sta hogt i kurs.

—Viadrjulite — eller mycket — drommare allihop. Med tanke
pé alla resor vi paborjat i fantasin. Vi har ocksa pratat om var
alderdom, om att bygga ett seniorboende tillsammans.

Seniorboendet skulle ha gemensamma utrymmen som kok,
matsal och ateljé. Alla har nagot att bidra med, ndrodlat, ekolo-
giskt, surdegsbak, IT, kultur, sing, hdlsosam mat, akvarellmaleri.
Man hor att de skulle fa det riktigt bra!

—En av oss dr keramiker och har lovat att dreja urnor till vara
begravningar. Och kaffemuggar.

Alla skrattar igen. Det gor de rétt ofta.




Nir jag skulle dka till Indien fick jag en dagbok av Matlaget och dir
skrev jag ett citat av Epikuros. “Av alla de gavor som en viss forsyn
gav oss for att gora livet rikt och lyckligt, dr vinskapen den vackraste,
sdger Gunboryg.

VARENS
KATALOG

FOR YRKESFOLK

KOMMIT!

Du hittar den pa var webb men
den finns dven att hamta i butiken.

T SVEA

WEAR~ OFILKLADER

Nér jag lamnar Matlaget star de i en ring och diskuterar méanens E N R | KT | G Y R K E S B U T | K

olika faser.
Personlig service, snabba leveranser och stort
utbud av kvalitetsprodukter fran kdnda varumarken!

Lite avundsjuk lamnar jag Matlaget ddr pa stranden. Deras prat vi stripafr SHiEl dipla biljr,kgf)r sk;r/]lt"ar,s try(;kelr banderoller,
och skratt foljer mig en bit pa vagen. Men sa tdnker jag pd mina tar fram profilprodukter och &r Swedol Partner.

egna kompisar och hur viktig vanskap faktiskt ar. Och att man ska
vara snalla mot varandra. Teknikerv. 17, Kalvé, Nynéshamn, 08-520 422 10

Férradsvagen 2, Haga Park Lokal 8, Vasterhaninge, 0700-10 38 68
Oppet man-tors 8-17 & fredag 8-15 | Webshop www.sveayrkes.se

—Igen. Det har vi gjort forr, men vi glémmer, sdger ndgon.
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KRONIKA

Hemska

berdittelser 1

oallentorns-
skogen

..OCH ANDRA SANNINGAR

itt forsta minne fran vattentornet minns jag inte.

Fick det berdttat for mig langt efterat, men det kan
ju vara dérfor som jag alltid tyckt sa mycket om just
vattentornet i Nyndshamn.

Min storebror ansag att jag var en valdigt jobbig liten
rackare, sd en dag bestdimde han sig for att det fick vara nog. Han tog helt
enkelt barnvagnen med mig i och drog den upp till vattentornet. Dar
lamnade han mig och gick hem.

Enligt myten fick farsan muta honom innan han berdttade var jag fanns.
Och nir de val kom till undsdttning sa 1ag jag dar med kis i blick och
betraktade vattentornet helt lugnt.

Vattentornet som man vid den har tiden fick ga upp i. Man sag Lands-
orts fyrisoder och Osmo kyrka i norr. Samt det mesta dar emellan.

Annars var det ett fint gdng som véxte upp i de gamla radhusen pa
Morbyvagen.

Forst var det Larsa, Matte och jag. Vi fick inte 1dmna kvarteret och holl
alltid ihop. Ibland bodde jag hos Matte i 43:an och ibland han hos mig.
Inga konstigheter.

Sedan byggde farsan Linnéastigen dér det fylldes pa med folk frdn nir och
fjarran och helt plotsligt sa asfalterades Morbyvagen som tidigare bara varit
en grusvdg, omgdrdad av jarnvagen mellan Nynds Gard och Havsbadet.
Det var varan heliga grans, den gick man aldrig 6ver. Aldrig. Det har var
ju forstas langt innan gdngbron 6ver till Estd fanns ddr vid Gnistan.
Ofta smog vi upp till vattentornsskogen fran Grondalsvagen och da
larde vi kdnna Peter som bodde i backen. Hans farsa gjorde sig snart
0kdnd i hela kvarteret som stans storsta pappavitsare. ’Kép en radio och
hér sen!” var hans favoritskdmt och vi bara stod ddr och stonade.

Langre upp i backen, precis dir Grondalsvagen moter Herkulesvagen,
bodde vid den har tidpunkten en hérlig ungersk dirigent som hette
André Garai och han var sannerligen en underbar liten graharig gubbe,
tyckte vi. Han brukade stélla upp oss ddr i trddgarden och iklddd frack
dirigerade han sen ndr vi skulle forsdka ta oss forbi. Vi fick tjuta hej vilt
at alla hall och kanter och han viftade med nagra gamla tallkvistar.

Det var Beethoven hit och Mozart dit. Vi fattade ju saklart ingenting,
men kul var det.

Sedan smog vi vidare. Ja, smog verkligen for vi befann oss i farliga
trakter och det visste vi. Var ju rena rama turen att vi hade jarnvagen
mellan oss och det fullstindigt livsfarliga Esto.

Vi satte oss ner ddr i skogen hogt uppe pa berget, val skyddade under en
tall och tittade bort ver Toppstigen och Valthornsvagen.

Ubbe hade hort fruktansvarda saker om Est6ligan, som enligt honom
var fullt kapabla till de mest vedervirdiga saker.

Och vi forstod ju alla att det var sant. For om Ubbe sa det, sa var det sa.
Han hade hort att den hemska Estoligan gladeligen skar upp hand-
lederna pa folk lite hur som helst och hdllde ner bade salt och peppar
isdret. Fy sjutton! Sen blev man lamnad att ligga dér och lida.

Men det fanns ljusglimtar tydligen, det hade Ubbe hort. Alla fick
specialdispens for att aka och bada i Hamnvik. Sd ur badsynpunkt
var man i alla fall siker och det kandes ju tryggt.

Numera dr det hus 6verallti de trakterna. Men det hander att jag
stannar till dar i narheten, minns och kisar upp mot det vackra
vattentornet pa hojden.

Dock utan barnvagn numera...

al/%%%

Tusenkonstnaren och livsnjutaren Niklas Liljehammar delar
med sig av sina betraktelser som kronikdr i 100% Nynashamn.



Skyddsvarnet
Secondhand

Vilkommen till
Nyndshamns storsta secondhand
Nya 6ppettider fran 1 ma;j:

Mandag-fredag 10-17,
Lordag 10-15, Sondag 11-15

Industriviagen 8C (vid Postnord)
www.skyddsvarnet.se

Ta med annonsen for vart erbjudande!

10%

rabatt pa hel
bestallning
1/5-31/5

MGL SUSHI

Valkommen till oss pa Nynasvagen 7
Oppettider: Man-L6ér 11.00-21.00, Sén 12.00-20.00
Lunch: Man-Fre kl 11.00-14.00. D4 ingar dricka och kaffe.
Hemkorning i samarbete med Foodora: www.foodora.com

orange kuvert

Har du fragor kring ditt orangea kuvert? Vill du kunna leva bra som pensionar,
fa mojligheten till ekonomisk frihet och kunna géra vad du vill?

Bolla pensionen med oss pa SEB i Nyndshamn! Tillsammans med véra
samarbetspartners kan vi hjalpa dig genom livets alla handelser.

Hjartligt valkommen att kontakta oss pa SEB Nynashamn, tel. 08-639 52 00
eller skicka ett mail till kontaktab346(@seb.se. Vi hors!

- VATKOMMEN'TILL VAR NYA
CROBIAFR: SKONA BUTEKT CENTRUM

wl.varinya butik pa Fredsgatan 9 i Nynashamns centrum hittardu ett spannande och
varierat sortiment med nagot for alla smaker. Precis.sem tidigare kan du ocksé handla online.

Nu har vi egen florist och erbjuder aven snittblommor i butiken! *

VELGBUKETT
JH:-

Boka fér avhdmtning!

Vaélj bland
manga fina

&
= STORRE SORTIMENT!

ORKIDEER

MASSOR AV GRONT!  VAXTER INNE & UTE!

GRONVAXTRIKE &2

FREDSGATAN 9, NYNASHAMN | TEL. 08-551 08 443
GRONVAXTRIKET.SE | € @ gronvaxtriket
OPPET ALLA DAGAR | AVEN SONDAGAR KL 11-15
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Trim & Trad erbjuder bade syateljé och personlig traning.
Efter manga ar som textilsldjdslarare och gyminstruktodr slog
Heli Van Wyk ihop sina yrkeskompetenser, drog igang den egna
firman och dppnade syateljé i den nyutflugna dotterns rum.

TEXT NIKLAS MILBERG | FOTO CHARLOTTE FRIBERG




on drivs av nyfikenhet, siger hon. Och
sd dr hon inte rddd, utan vagar satsar pa
nya saker. Tittar man tillbaka pa Heli Van
Wyks liv kan man bara instdimma. Den
egna firman Trim & Trad dr den senaste
uppdateringen pa CV:et. Verksamheten
drivs fran dotterns tidigare rum hemma
ibostaden pa Sandhamn. Rummet har
gjorts om till syateljé med symaskiner, hoj- och sankbart bord och
provdocka.

Hon har nara till jobbet, med andra ord. Precis som hon vill ha det.

— Jag har alltid bott néra dér jag jobbar. Jag tycker att det &r
viktigt. Darfor dr det sd skont att ha ateljén hemma i huset.

Ordet "trim” i varumadrket star for tranings-
delen i foretagets verksamhet. Den utvecklar
hon inte sa aktivt i dagslédget, men irollen som
personlig tranare har hon nagra privatkunder.
Och framtidsplaner finns! Kanske ett stélle i
Spanien eller Portugal, som erbjuder trdnings-
resor for individer och grupper.

I dagsldget far hon utlopp for sitt traningsin-
tresse i rollen som platschef, personlig trdnare
och instruktor pa gymmet Puls & Trdning vid
Stadshusplatsen. Ddr jobbar hon 70 procent.
Resten av arbetsveckan kan hon avsitta till somnad.

Men Heli har hunnit med mer i livet, férutom att vara larare i
sl6jd, hemkunskap och engelska pa Svandammsskolan i Nynas-
hamn och dartill hdngiven traningsentusiast.

Nir hon gick i gymnasiet pa Karolinska liroverket i Orebro,

reste hon till Israel for att jobba som volontér pa en kibbutz. Dar
traffade hon Nik Van Wyk fran Zimbabwe, som skulle bli hennes
man (och sedermera exman). Efter avslutat gymnasium flyttade
hon 1989 till Nik i Sydafrika, dir han bodde da. Hon jobbade inom
resebranschen och fick uppleva den omvdlvande tiden nér Syd-
afrika blev ett demokratiskt land och Nelson Mandela sldpptes fri.

—Jagjobbade ett tag i taxfree-butiken pa Johannesburgs inter-
nationella flygplats under perioden da Mandela sldpptes fri. Jag
satt i kassan bara nagra meter fran Winnie och Nelson Mandela,
ndr de akte rulltrappan ner mot gaten pa vag till Europa!

Sa smdningom gick flytten till Sverige. Hir hamnade Heli och Nik
i Linkoping dér de borjade att plugga. Dd visste hon inte riktigt

”Jag valde att
forska om religios
symbolik i indiska

textilier”

vad hon ville géra, men borjade att studera engelska pa deltid. En
dag pa hosten cyklade hon f6rbi en byggnad med skylten S16jd-
lararutbildning”.

—Jag gick in, knackade pa och sa; "Hej, jag antar att det ar
forsent, terminen har vél redan borjat?”

Det hade den, tre veckor tidigare. Men det fanns platser kvar och
Heli erbjods att gora ett antagningsprov.

—Sd jag satte mig dar och knypplade, vivde och stickade. Tva
dagar senare borjade jag pa slojdutbildningen.

1996 blev hon fardig textilslojds- och engelskldrare. Nar hon skulle
vilja examensarbete inom textilslojden satte reslusten in.

—Jag valde att forska om religiés symbolik i indiska textilier.
Jag sokte och fick ett stipendium for att géra
en studieresa till Kerala i Indien och ldra mig
mer om vaxtfarger och infargning av textilier.

Lite senare gick flytten till Nyndshamn, ndr
maken fick jobb i Stockholm.

—Har borjade jag efter ett tag att jobba
som ldrare inom textilslojd, hemkunskap och
engelska pa Svandammsskolan. Ddr var jag
kvaril4ar.

Heli har alltid tranat mycket. Under dren som sljdlarare blev
hon pé fritiden allt mer involverade i trining och blev instruktor
pé ett gym. Ndr Puls & Traning 6ppnade vid Stadshusplatsen i
Nyndshamn borjade hon att jobba ddr och blev sd smaningom
anldggningsansvarig. Da gick hon ner i arbetstid pa skolan och for
ndgra dr sedan ldimnade hon ldraryrket och satsade pd att arbeta
heltid med traning.

Intresset for traning gdr langt tillbaka. Som fyradring boérjade
Heli dansa klassisk "taspetsbalett”. Men sedan blev det ocksa step,
fridans och annan dans. Somnadsintresset holl hon igdng genom
att sy alla sina scenkldder sjalv till de uppvisningar hon medver-
kade i. Hon dansade bland annat lejonet i Trollkarlen fran Oz och
prinsen i Askungen.

—Jag var, och dr, ju sa lang! sdger Heli om sina mansroller.

I Sydafrika hade intresset for styrketraning vackts och det fortsatte
hon med i Sverige. Men det rickte inte. Yoga blev ett annat stort
intresse genom aren och nu dr hon instruktdr i bodybalance,
yinyoga och soma move.

Heli fortsdtter som platschef pd Puls & Trdining, som bygger ut och gar upp i gym-
kedjan STC till histen, berittar Heli. Annu en ny utmaning som hon ser fram emot! }
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”Alla dar inte stopta
1 samma form”

Stort traningsfokus med andra ord. Men intresset fér somnad och
textil har parallellt varit fortsatt starkt. Hon har till exempel haft
som vana att géra en sommarkollektion till sig sjalv.

—Nadr barnen var sma sydde jag till dem hela tiden. Jag har gétt
isecond hand-butiker, hittat grejor som jag kan gora nagot nytt
av eller forandra sd att jag kan ha plagget sjdlv. Jag kan titta pa ett
plagg och se hur det ser ut om man vander det ut och in och bak
och fram. Jag ser hur jag kan fordndra det...

Helis 6ga for forandring och kunskaper i somnad gjorde att jobben
borjade trilla in och efterfrigan av hennes tjanster vaxte efterhand
mer och mer.

—Dakande jag att nu maste jag géra nadgonting av det har. Ska
jag starta en egen firma nu nér jag dr 50 bast? fragade jag mig sjalv.

Hon ville med firman kunna kombinera verksamheterna somnad
och traning. Men vad skulle foretaget heta, med tva sd olika verk-
samhetsomraden? "Trim & Trad”, sa den konsulterade vininnan

T00NYNASHAMN.SE

Irina med enkel sjdlvklarhet. Sd fick det bli.

—Det tog henne tre sekunder f6r henne att komma pa
namnet. Hon ar ett geni!

Heli gillar att ta sig an gamla favoriter till plagg och uppdatera
dem, eller dteranvanda dem och géra ndgot annat av dem, som
lapptdcken eller vdskor.

—Alla dr inte stopta i samma form, det kan vara svart att hitta
klédder som passar. Och om du har hittat ett plagg som passar dig
jattebra, dd kan man komma till mig sa ritar jag av plagget och
skapar ett monster. Sedan kan jag sy upp det i flera olika material,
monster och farger. Jag gor dven forandringssémnad pa befintliga
plagg, tar in eller lagger ut och sd vidare sa att det passar just dig.

—Man ska ta vara pd det man har, det ar kreativt och roligt! Det
kdnns sa rdtt i tiden. I sommar ska jag sy om en bréllopsklanning
som brudens mamma bar pa sitt brollop.



“Ett kul och
utmanande

Men Heli syr inte bara kldder. Hon har gett sig i kast med tyg-
klddda singgavlar och sittpuffar som behdver klds om. Hon har till
och med sytt vetekuddar till hastar.

Klader vicker kanslor. Nyligen sydde Heli ett lapptacke av plagg,
som ett minne till en kund vars man gick bort i cancer fér ndgra
ar sedan. Deras dotter var nyfodd och Heli fick i uppdrag att sy ett
lapptacke till flickan, med infdllda tyger av pappans kvarlimnade
klider.

—Ett mycket drofyllt uppdrag...
Fran sorg och varma minnen till glidje. Vad dr roligast att sy?

—Instinktivt tdnker jag kldnningar. Varje var brukar jag sy upp
nagra klanningar till mig sjdlv infér sommaren. Jag fick ocksa ett
uppdrag att sy upp tva par favoritbyxor i ull at Nina Asp. Det var
ett kul och utmanande projekt, att skapa en mall och ett monster
och sedan sy byxor i ett material jag inte tidigare gjort. Resultatet
blev superfint!
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Visst finns vi
1 Nynashamn!
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Sedan 2019 finns vi dven
i Nynéshamn.

Vi kan ta hand om allt som
ror dodsfallet — radgivning,
juridik, forsikringar,
blommor och naturligtvis
sjdlva begravningen.

Vi finns pé Fredsgrind 2B,
mitt i Nyndshamns centrum,
dér du mots av

Maria Hallstrom-Ullmann.
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Finns det nagot uppdrag hon angrar och tdnker ”inte en gang till”?
— Att byta dragkedja i en dunjacka! Jag grater vid tanken... det gor jag inte igen!

Att byta dragkedjor dr ofta en utmaning och Heli har ldrt sig den tuffa vigen att
noga inspektera plagg som behover ny dragkedja innan hon accepterar uppdra-
get. Men allting gar att fixa, papekar Heli i samma stund:

— Efter alla ar som slojdlérare har jag lart mig att trolla. Allt gar att 16sa!
Men om det inte gar, da far man géra om. Allting tar tid.

Intresset f6r somnad och textilier har gatt i arv frin hennes mamma. Hon sydde
mycket till Heli som barn och sedan har det fortsatt och de har sytt mycket
tillsammans.

"Nu dr det konkurrens
om symaskinen i ateljén!”

—Mamma dr en forebild f6r mig och otroligt kreativ.

Intresset verkar ga i arv. Helis dotter Yasmin, som nu har flyttat hem igen, har
borjat att intressera sig mer och mer for somnad. Dottern gillar ocksd aterbruk och
nyligen sydde hon ett par byxor av gardiner som hon hade kopt second hand.

—Sanu ar det konkurrens om symaskinen i ateljén! Men det dr sa mysigt att
skapa tillsammans, som att ha en larling.

Heli har ocksd drvt ett stort intresse f6r matlagning fran sin mamma, som hade
ett stort kartotek med recept, i vilket Heli bliddrade och planerade menyer.
Nagon formell kockutbildning har hon inte, men direkt efter att ha tagit sin
lararexamen hann hon med att bo en tid i London och jobbade da som husfru
och kock. Tanken var att tjdna ihop pengar till en jorden runt-resa.

Bland annat arbetade hon for en familj som bodde vid Marble Arch och som hade
startat modefirman och butikskedjan Whistles.

—Jag var husfru hos dem och fick ocksa en del syuppdrag, som gardiner till
barnens rum. Jag fick ocksa mojlighet att hilsa pd i deras ateljé. Det var lite coolt!

Familjen var judisk med rétterna i Sydafrika, dar Heli hade bott.

—Dirfor fick jag mojlighet att laga mycket kosher-mat, men de var inte sa
strikta. De gav mig fria hdnder, peppade mig och tyckte att jag skulle gora en
kokbok fér barn eftersom barnen dlskade min mat och mina havrekakor.

1999 gick den planerade langresan av stapeln, till Australien, Nya Zeeland, Indien,
Sri Lanka, Sydafrika, Zimbabwe och Mogambique. Att resa dr ett stort intresse och
sommaren 2019 prickade hon av sitt 44:e land att besoka: Nordirland.

Slalom dr en annan fritidsfavorit. Och pd senare ar star mountainbikecykling
iskogen hogt pa listan. For ndgra dr sedan motte Heli sin kdrlek Ove under ett
melodikryss pd Mopedum. Heli och kompisen Katta kom sent och det fanns
bara ett par platser kvar. Heli hamnade mitt emot Ove, som just hade kdpt en
mountainbike.

—Darefter blev det nagra turer i skogen, jag skaffade mig en béttre mountain-
bike och, ja, vi fortsdtter att cykla pa...

Var det allt? Nej! Heli dlskar dessutom att vara pd sjon och har bade kust- och
skargardsskepparexamen. Hon har seglat en del men nu dr det motorbat ut till
6arnaisddra skdrgarden som giller.

Heli skrattar ndr hon far fragan hur hon hinner och orkar med allt.

—Mitt dygn har faktiskt fler an 24 timmar!
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Heli har ocksa lyckats kldmma in ett olympiskt triathlon i
Hamnvik for ett par dr sedan. “Forst var jag verkligen tveksam,
men med skrdckblandad fortjusning anmilde jag mig.

Malet var att komma i mdl fore prisutdelningen.

Och jag klarade det! Jag var sjukt stolt 6ver mig sjilv”.

15

T
k
-

s

ot
¥

o

GA MED | EN
NY SMAKRIK
SAMVERKAN

Projektet "Hallbar utveckling Nynashamn”
har som mal att dka lbnsamheten |
féretag med anknytning till de gréna
naringarna, livsmedelsféradling, handel
och besoksnaring.

Syftet ar att lokala smaker, produkter och tjanster ska
na fler. Det kan vi mojliggdra genom att tillsammans
skapa forutsattningar for starkare foretag och handel i
ett lokalt hallbart kretslopp.

Medverkande féretag erbjuds:

« Kostnadsfri analys med en plan for hallbar-
hetsarbete och framtida kompetensbehov.

o Kostnadsfri kompetensutveckling
utifrdn féretagens specifika behov.

« En digital plattform f&r samverkan,
kommunikation och &kad lokal handel.

o En modell for hallbar upphandling av
lokala varor till de kommunala kdken.

Las mer och anmal ditt intresse pa
www.nynashamn.se/hun
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En efter en rullar bilarna in pa parkeringen vid Sunnerby IP i Sorunda. Och en
efter en hoppar barnen ur bilarna fér att samlas i en liten flock kring ledarna Petra
och Mikael Nyberg. Vadret ar inte tipptopp, men heller inte jattedaligt. Det regnar
inte, trots att det ar fuktigt i luften och litet kallt. Men ni vet ju vad man brukar
sdga: "Det finns inget daligt vader...”

Pa rad tdgar barnen ivdg mot sitt andra
Skogsmulle-dventyr. Forst gar Bo med
kartan i hogsta hugg, kartan som ska
visa vdgen till skogens port. Man mdste
namligen hitta nyckeln och sedan knacka
pa for att fa tillstand av skogen att komma
in. Alla barnen hittar snabbt en "nyckel”,
en pinne, som de kan ldsa upp den fiktiva
porten mellan ett par tallar med. En pojke
hittade till och med den pinne som han
anvande forra sondagen. Efter att symbo-
liskt ha ldst upp, och sedan fragat och fatt
lov, sa gar gruppen med barn och vuxna
vidare langs med en liten stig. P1otsligt
tjuter Bo till. Han har fatt syn pa kojan de
bérjade bygga forra gangen.

—Kojan dr kvar! hojtar han glatt och de
andra barnen blir lika glada.

Snabbt laggs ytterligare nagra slanor till
det pagaende bygget. Sedan blir det prat om
vad barnen ser och kdnner igen i naturen.
De ser kottar, olika sorters kottar.

—Den hir kommer frén en gran, konsta-
terar en flicka.

— Var kommer de ddr smd runda
kottarna ifrdn for trad da? fragar Mikael.

TOONYNASHAMN.SE

— Tall! skriker barnen unisont.

Och det &r sa hdr det gar till. Genom lek och
fragor far barnen bekanta sig med och ldra
kdnna naturen. Det ar glada och engage-
rade barn som suger i sig kunskap och de
letar sjdlva efter saker som de minns att de
larde sig forra séndagen.

Mikael och Petra ar alldeles nya som
Skogsmulle-ledare. Nar Mikael konstate-
rade att Friluftsframjandet inte hade nagon
skogsmullegrupp i Sorunda, bestimde sig
han och hans fru for att sjdlva utbilda sig
till ledare. Sagt och gjort.

—Vilade ut information om den nya
skogsmullegruppen en sondagskvall och pa
mandag morgon var gruppen full, berdttar
Mikael.

Suget efter naturupplevelser ar stort, bade
hos barn och vuxna.

—Och kanske har pandemin bidragit till
att det blivit dnnu storre, siger Mikael.

Han och Petra valde att gd ut litet mjukt
med sju traffar i skogen, tillsammans med
barnen som &r 5-7 ar och atta till antalet.

TEXT SOLVEIG SIGRIDSDOTTER THORNBLOM

— Vi kunde ha haft savil fler barn som
fler tillfallen, men vi valde dnd4 att ta det
litet forsiktigt tills dess att vi har hunnit bli
varma i kldderna.

Det marks inte for fem ore att Petra och
Mikael dr nya som ledare f6r en barngrupp.
De verkar jatteproffsiga och handskas

med barnen pa ett helt naturligt sitt. Och
ungarna dr uppsluppna, glada och inte alls
blyga som barn i den hdr aldern kan vara.

—Det kan bero pa att flera av dem kdnner
varandra fran férskolan, siger Mikael men
haller med om att barnen verkar finna sig
val tillrdtta pa skogsutflykten.

Efter att ha identifierat olika saker som
hittats i skogen, och listat ut vilket djur
som dtit pa en grankotte (rdtt svar; ekorre)
dr det dags for matsacken. Alla har med sig
sina ryggsackar som fyllts med smorga-

sar och termos med dryck. Barnen har
varsin gron kasa att dricka ur och det star
"Skogsmulle” pa kasan. I en och en halv
timme far barnen leka, ldra, sjunga och dta i
skogen. Efter picknicken bygger de litet till
pa kojan, som forhoppningsvis star kvar for
att fortsdtta med dven ndsta séndag.



FRILUFTSFRAMJANDET

Friluftsfrimjandet har funnits i olika former sedan 1892. Den ideella
organisationen har i dag mer an 108 000 medlemmar. Av dessa dr cirka
7 000 ledare och tillsammans ut6vas 10 miljoner friluftstimmar per ar.

Organisationen dr ocksd remissinstans for politiska och myndigheters
beslut som ror friluftslivet. I Sverige finns 330 lokalavdelningar fran
Kiruna i norr till Smygehuk i soder. Friluftsfraimjandet finns dven
internationellt, till exempel med Skogsmulle i Japan.

Skogsmulle foddes 1957 och blev en av Sveriges viktigaste symboler
for friluftsliv. 1983 uppstod forskolekonceptet I Ur och Skur, dar barnen
vistas ute hela dagarna. I Nynashamn 6ppnar under augusti en ny forskola,
I Ur och Skur Mysingen, med sex avdelningar for barn i dldrarna 1-5 ar.

Ordférande for Friluftsfraimjandets lokalavdelning i Nyndshamn,
Jesper Kjelleras, siger att man gdrna vill bli fler ledare inom organisa-
tionen. Han vurmar sarskilt fér naturparkour, som blivit populart pa
andra hall i landet och hoppas att nagon vill bli ledare f6r barn och
ungdomar i en naturparkourgrupp. Han bekréftar det Mikael Nyberg
berdttade, att grupperna omedelbart blir fullbokade och att friluftsliv
1allra hogsta grad ar i ropet.

Ar du intresserad av att utbilda dig till ledare? Hor av dig till Frilufts-
frdimjandet i Nyndshamn, jesperlove@gmail.com

Fo6lj med Skogsmulle ut SKOGS'

och skapa en alldeles egna

naturbok. Med Skogsmulles M ULLE HAR

vanner myran, fisken och

algen far du lara kdnna EN APP'

naturen dar du bor.
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"Kojan dir
koar! hojtar
han glatt”
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Niir det inte fanns ndgon skogsmullegrupp i Sorunda for sonen, valde paret Mikael och Petra Nyberyg att sjilva utbilda siq till ledare och starta en grupp.
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Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

NYNASHAMN | TOPP

PA GLODHET

FRITIDSHUSMARKNAD

Marknaden for fritidshus ér hetare dn pa linge. Ny statistik som Fastighetsbyran sammanstallt visar att priserna
stigit med 25 procent i Sverige de senaste fem aren och med hela 18 procent bara under det senaste aret.
I Stockholms lén har priserna stigit med 17 procent pé fem ar och 17 procent senaste dret. Men mest har priserna
stigit i Nyndshamn, hela 68 procent pa fem ar. Svagast prisutveckling har Huddinge, med -15 procent pé fem ar.

Fastighetsbyran har,
med hjalp av statistik
fran Svensk Maklar-
statistik, analyserat
hur priserna pa
fritidshus utvecklats
i Sverige de senaste
fem aren samt under
det senaste arets
hdégintensiva mark-
nad. Vid jamforelse
av forsaljningspriser
pa fem ar, fran mars
2020 till februari
2021 med samma
period 2015/16, har
priserna 6kat med
25 procent pa riks-
niva. Tittar man pa
det senaste aret har
priserna stigit med
hela 18 procent och
medelpriset for ett
fritidshus i Sverige
arnu 2 058 004 kr.

— Prisutvecklingen pa fritidshus de senaste 12 manaderna,
med en uppgang pa 18 procent, ar slaende. Pandemin
har ékat intresset fér fritidshus i Sverige patagligt och det
géller bade sommarstugor och fjéllboende. Det mesta
tyder pa att efterfragan kommer vara fortsatt stark under
varen. Sedan blir det intressant att se om vi far en lite
lugnare marknad nér samhéllet 6ppnar upp och vi till
exempel kan resa mer fritt igen,

sager Johan Engstrém, vd for Fastighetsbyran.

| Stockholms I&n har priserna pa fritidshus stigit med
17 procent under de senaste fem aren vilket &r under

WEW, |

SALD p& Toré. Slutpris 6 000 000 kr. Foto: Andreas Bjurstrém

Pa kommunniva har
Nynashamn haft
Stockholms lans
starkaste prisutveck-
ling de senaste fem
aren, med en 6kning
pa hela 68 procent.
Darefter foljer
Haninge, 53 pro-
cent och Norrtalje,
40 procent. | andra
anden av tabellen
hittar vi Huddinge
dar priserna sjunkit
med -15 procent de
senaste fem aren,
vilket ar lagst i lanet
och en av de kom-
muner som sjunkit
mest i landet. Aven
det senaste aret har
priserna stigit mest

i Nyndshamn med
56 procent foljt av
Ekero, 45 procent.

— Det &r inte alls férvanande att Nyndshamn sticker ut
nér det géller positiv prisutveckling under de senaste
aren. Det korta avstandet till Stockholm men dnda med
smaéstadskanslan samt nérheten till natur och oemot-
standliga havsvidder har gjort att manga valt att flytta hit
permanent. Ett stort antal fritidshus som en gang enbart
nyttiades som en sommarbostad anvénds idag aret runt.
Dessutom har det blivit populért igen att kdpa ett land-
stélle fér bland annat de kapitalstarka stockholmarna och

manga riktar sina blickar mot Nyndshamn,

rikssnittet pa 25 procent. Tittar man pa det senaste aret

har priserna stigit med 17 procent. Genomsnittspriset for
ett fritidshus i [&net &r nu 3 038 602 kr vilket ar 980 598 kr
dyrare an snittpriset i Sverige.

Fastighetsbyran Nynashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84

sager Krister Florin, fastighetsmaklare och franchise-
tagare pa Fastighetsbyran Nynashamn.

Vidlkommen att kontakta Fastighetsbyran i Nynashamn
nar du ska sélja eller kdpa saval bostad som fritidshus!
Vi hjalper dig hela vagen till en lyckad affar.




Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

Medelpris 2015-2016

Medelpris 2020-2021

NYNASHAMN 2134711 3591 427
HANINGE 2595961 3963 469
NORRTALJE 1 662 885 2325613
OSTERAKER 2982 650 3675 000
VARMDO 3 881 643 4 656 026
EKERO 2957793 3464 321
SODERTALJE 1823125 1853704
VALLENTUNA 1935870 1795 800
HUDDINGE 2545217 2160 667
LANET 2608 072 3038 602
RIKET 1 646 836 2058 004

Prisutveckling Prisutveckling
senaste fem aren senaste aret
68% 56%

53% 20%

40% 19%

23% 5%

20% 8%

17% 45%

2% -8%

-7% 3%

-15% 3%

17% 17%

25% 18%

Siffrorna &r framtagna av Svensk Méklarstatistik och jamfor forséljiningspris pa alla fritidshusférséljningar gjorda mars 2015 - februari 2016 med samma period
2020/2021. Dessutom har férséljningspris pa alla fritidshusférséljningar mars 2019 - februari 2020 jamfért med samma period 2020/2021 fér att fa en bild av
det senaste arets prisutveckling. Det &r den procentuella ékningen av medelpriset som redovisas. De kommuner som har minst 10 férséljningar under nagon av
perioderna &r redovisade. Svensk Méklarstatistiks siffror grundar sig pa ca 90 % av alla férséljningar av bostéder.

Mot var saljkoordinator Camilla Martinsson:

Nér du kliver in pa kontoret hos Fastighetsbyran i Nynashamn ar Camilla Martinsson oftast den forsta du moter.
I sin roll som sdljkoordinator och driftsansvarig dr hon spindeln i nétet och involverad i alla bostadsaffarer.

Camilla &r uppvaxt i Nynashamn,
men flyttade som 18-aring till
Stockholm for att utforska stor-
stadslivet lite narmare. Det blev
nio ar i huvudstaden, innan hon
atervande till Nyndshamn med
man och ett barn i bagaget.
Sedan dess har familjen vuxit
och numera bor hon med samma
man och tre barn i ett hus ute

pa Muské. Camilla har tidigare
arbetat som projektledare inom
hotellbranschen, med ansvar for
event och stora konferenser.

— Dar var jag van vid att ha
manga bollar i luften och géra
olika uppgifter s att allt skulle
fungera. Det har jag nytta av
aven idag, sager Camilla.

Pa Fastighetsbyran i Nynashamn

2018. Har ar uppgiften att vara saljkoordinator med driftsansvar
for kontoret. Hon bistar baAde maklare och kunder pa olika satt
och ar dven kontaktperson vid férsaljning av nyproduktion.

har Camilla arbetat sedan

— Det som driver mig ar att éver-
traffa vara kunders férvantningar
och ge exceptionell service. Jag
brinner ocksa lite extra for just
nyproduktion. Det ar sa laro-

rikt och spannande att fa vara
med fran start nar projektet ar i
planeringsfas fram tills att vara
kopare far tilltrade till sin helt
nya bostad, berattar Camilla.

Pa fritiden &r det barn och famil-
jeliv som géller. Egna intressen
ar inredning, mat och halsa, och
hon tranar garna pa gymmet
intill kontoret nar tillfalle ges.

Att Camilla valde att flytta tillba-
ka till hemtrakten igen ar inget
hon har angrat.

— Nynashamn ar fantastiskt och det finns sa mycket att uppleva
har. Man kan till exempel géra en heldagsutflykt med skar-
gardsbaten eller bara strosa i hamnen en solig dag, ata glass
och promenera langs piren. Det ar sa harligt!

Fastighetsbyran




Richard Thureson levererar
nyplockad ramslok fran
Nynashamn till toppkrogar
som Gondolen och Utd
Vardshus. Hans handplock-
ade ramslok fran Nicksta
har till och med varit med
och vunnit en silvermedalj i
kock-EM - Bocuse d'Or - for
nagra ar sedan.

TEXT NIKLAS MILBERG

Rickard Thureson dr kock och musiker.
For sex ar sedan lockade karleken Samuéla
Burenstrand honom fran Stockholm till
Nyndshamn, dér paret nu bor. Vil har fann
Richard ytterligare en kédrlek — ramsloken
—en smakrik 6rt som vaxer i stora bestand
i Nyndshamns utkanter.

Nar Rickard jobbade i koket pa klassiska
restaurang Gondolen vid Slussen i Stock-
holm ldrde han sig att uppskatta den milt
vitloksdoftande primdren, som favorisera-
des av kockarna pa restaurangen.

—Pa Gondolen jobbade koksmadstaren
Bjorn Wahlund och kékschefen Lennart
Harling. De gillade ramsl6k och hade den
stdndigt pa menyn. De gjorde saser och allt
mojligt av den. Det var forsta gangen jag at
ramslok och jag blev fordlskad i smaken.

Sedan tdnkte han inte sa mycket mer pa
ramslok forrdn han traffade Samuéla och
hamnade i Nyndshamn. Det var svirmor
som tipsade honom om att det vaxer
ramslok har. Under hundpromenaderna i
hans nya hemstads omgivningar bérjade
han att spana och letandet gav snabbt
resultat.

—Jag blev helt lyrisk! Det var som att
komma till ett helt hav av ramslok.

T00NYNASHAMN.SE

Den grona orten fanns lite 6verallt, upp-
tackte han. Och med vetskapen om hur
hogt den ér varderad i kulinariska sam-
manhang vaxte en affirsidé fram.

— Varfor inte starta ett foretag och gora
nagonting av det hdr? tankte jag. Dessutom
dlskar jag att vara ute i skogen med
hundarna. Det skulle vara ett sdtt for mig
att komma narmare naturen, narmare mitt
sannajag.

”Jag blev helt lyrisk!
Det var som att komma till
ett helt hav av ramslok”

Mycket av den ramslok som tillagades i
krogkoken kommer fran Gotland. Richard
trodde att nyplockad ramslok fran Nynds-
hamn skulle kunna konkurrera med den
gotlandska. Det dr en kdnslig primor, sa
om leveranstiden kunde kortas och om
han personligen levererade primorerna,
utan att behova forpacka dem i plasttrdg
och skicka dem med transportfirmor, hade
han ett vinnande koncept.

Tillsammans med Samuéla startade han
Nynds Sorunda Ramslok och drog igang
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verksamheten for ett par ar sedan.
“Firmabilar” inforskaffades, det vill siga
tva eldrivna ladcyklar, och sedan var det
bara att tuta och kora. Cyklarna anvands
ndr de ska ut i naturen och plocka, men
ocksa for leveranserna.

Forutom ramslok plockar och séljer de
ocksa annat vilt och dtbart, som ndsslor,
16ktrav, kirsal, havtornsbar och svamp.
Sdsongen ar framfor allt varen for de flesta
orterna. Ndsslor kan man skorda under
sommaren, om man plockar sma nasslor
vartefter de skjuter upp. Svampen hor
forstas hosten till.

— Vi plockar vilda produkter som finns
iskogen och siljer framst till restauranger.
Men &ven till privatpersoner.

Ramslokssdsongen borjariapril i vara
delar av landet. Ibland kan den komma
igdng redan i mars, sa den ar en riktig
varprimor. Man kan dta alla delar av rams-
16ken, sjdlva loken, stjdlken, bladen, blom-
morna och frokapslarna.

Ndr blommorna dr pa védg att sla ut dr det
sista chansen att plocka bladen — som ar
mest efterfragade — eftersom all energi
kommer att ga at till blomningen och att
producera frokapslar. Bladen blir beska.



NYNASHAMN

Kunderna finns bade i Stockholm och
mer lokalt. Rickard och Samuéla levererar
bland annat till restaurang Gondolen, Utd
Virdshus och Almdasa Havshotell. Och
Nynds Rokeri brukar ocksa sdlja buketter
av ramslok.

—Ut6 Vdrdshus koper mycket av mig.
De dr valdigt inriktade pa roliga orter fran
skogen.

Men ramslok fran Nyndshamn har dven
prisatsiinternationella sammanhang. Nér
kock-EM — Bocuse d’Or —avgjordes i Turin
iltalien 2018 hade Sveriges representant
Sebastian Gibrand med sig ramslok som
en ingrediens. Den var handplockad av
Rickard i narheten av Nickstabadet! Sebas-
tian Gibrand lagade hem silvermedaljen till
Sverige och Rickard och ramsléken fran
Nicksta far ta at sig atminstone en del av dran!

Under pandemin har saval restaurang-
branschen som kultursektorn drabbats
hért och det har bade Rickard och Samuéla
markt av. Bdda jobbar med musik, Rickard
som musikproducent och latskrivare och
Samuéla som sangerska i The Glenn Miller
Orchestra. Det har 4 ena sidan gett mer tid
over till att utveckla ramsloksforetaget,
samtidigt som de stora kunderna, krog-
koken, drar ner pd inkdpen.

Richard har utvecklat en egen metod

for att odla ramslok i kruka dret om.

Det ar bara att invanta ratt tillfille efter
pandemin, sd drar han igdng den delen av
verksamheten. De sdljer dven egenpressad
ramloksolja, som han ocksa ser framfor sig
att kunna producera mer av.

—Jag har testodlat ramslok i kruka som
borjade komma upp i november och da
hade jag den fardig till jul. Och s har jag
100 liter fardig ramsloksolja i kdllaren!

*Jag har 100 liter fdrdig
ramsloksolja i kallaren”

Det finns som sagt gott om ramslok i
Nyndshamns omgivningar och Rickard
delar generdst med sig av kdnda vaxtplat-
ser. Nedanfor gymnasiet dr exempelvis ett
sakert stdlle med gott om ramslok.

—Folj bara cykelvdgen vid gymnasiet,
ramsloken gar inte att missa.

Men det ar viktigt att veta vad man
plockar.

—Det finns ju férvaxlingsarter till
ndstan alla dtbara orter. For ett otrdnat dga
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»Vi mdnniskor har distanserat oss sjilva
frdn naturen. Men vi mdr bist, ndr vi kdnner
oss ett med naturen”, sdger Rickard Thure-
son, som dlskar att vara ute i skog och mark
och kombinerar det med att forse sig med
orter och annat fran naturens stora skafferi.

kan liljekonvalj, som dr giftig, se lite ut
som ramslok. Ndsslor kan forvixlas med
plister och vad géller svampar vet alla hur
det ligger till och vad det finns for risker.

Ar man intresserad av att plocka dtbara
orter i naturen, men kanner sig osaker, kan
man hora av sig till Rickard och f6lja med
honom ut och plocka.

—Det dr bra om nagon som kan har
visat dig ramslok och hur du kdnner igen
den. Tar du ett ramsloksblad och gnuggar
det kommer du att kdnna en stark 16kdoft.
Om inte, d3 ir det inte ramslok. Ar man
osdker sd plocka inte!

Pa natten dr inte bara vildsvinen ute och
bokar i skogbryn och filt. Da kommer
ocksd Rickard pa sin ladcykel i sdllskap
med hunden Akiko, i jakt pd ramslok som
ska levereras pinfarsk. Medan Rickard
skordar haller Akiko koll pa svinen och
varnar om det behovs.

—Plockar jag pd natten och levererar
morgonen dirpa sa haller sig ramsloken
optimalt krispig och frésch. Jag gar igenom
varje blad. Det far inte vara en rispa i
bladet, det far inte finnas nagra gula blad-
toppar och det far absolut inte férekomma
ndgra snigelbett. Allt fér kunden!

T0ONYNASHAMN.SE



Korunda banade vig
for Osmos framodat

Mangdardsbyggnaden pa Korunda som den sdg ut frdn sjosidan 1928, nidr Maria och Bjérn Barkman (till hoger) bodde pa den anrika herrgdrden.

Har du koll p& vad eller vilka som gett namn at ndgra av gatorna i Osmo tatort?
Att Kérundavagen leder ut till herrgarden med samma namn ar forstas en sjalvklarhet,
men det &r ocksd dar viktiga delar av Osmos historia och utveckling finns att hitta.

et tidigare sdteriet Kdrunda omnamns forsta gangen

iskrift ar 1434 av vapnaren och riksradsskrivaren

Johan Fredebern, som med sitt uppdrag fick formanen

att bosdtta sig pa garden. Fredebern var ocksa med
och bekostade de malningar som tillkom i Osmo kyrka vid samma
tid, ddr hans eget vapen forstas finns representerat som en av
freskerna. En adelsman som bott pd Kérunda var hovmarskalken
Wollmar Yxkull, som namngivit en gata i Stockholm och ligger
begravd i Osmo kyrka. Han foérvirvade siteriet tillsammans med
sin son i mitten av 1500-talet och ddrefter har antalet dgare varit
manga, bland dem hdradshovdingen pa S6dertdrn, Olof Malmer-
felt. Den nuvarande huvudbyggnaden uppfordes pa 1730-talet och
har genomgatt ett flertal restaureringar och ombyggnader.

Ar 1919 blev affirsmannen Bjorn Barkman ny dgare till Kérunda
tillsamman med sin hustru Maria. Familjen hade tidigare garden
Mellanberg i sin dgo och 1925 forvdrvades ocksa Vansta gard i
samma socken fran sldkten Toll. Under Barkmans tid bendmn-
des samtliga dessa tre gardar som Kérunda, med uppfodning av
tjurar och ardennerhdstar som en viktig del av verksamheten.
Bjorn Barkman hade sjdlv en framgangsrik karridr som entrepre-
nor inom export av trimassa. Aktiebolaget Barkman & C:o hade
startats 1915 och var kvar i familjens dgo fram till 1980-talet. Fran
sin tidigare tid som underldjtnant vid svenska flottan gick Barkman
under smeknamnet "kapten” och var enligt utsago en mycket
omtyckt och respekterad person som tillsammans med Maria visade
ett stort engagemang for hemtrakten och dess befolkning.

Paret Barkman fick tillsammans fem barn och blev K6runda
trogna livet ut. Maria avled 1963 och ungefar samtidigt saldes
den samlade jordegendomen till Osmo kommun. Samhillet var i
behov av mark for att expandera och kunna méta den forvéntade

TOONYNASHAMN.SE

efterfragan av bostader infor framtiden, inte minst i samband med
anldggandet av den nya drlogsbasen pd Musko. Barkmans 6ver-
enskommelse med kommunen blev att fa behdlla nyttjanderdtten
till gardarna Kérunda och Vansta under resten av sin livstid. Han
avled i hemmet 1972, och paret efterlimnade en stor formogenhet
som delvis gav upphov till Maria och Bjorn Barkmans stiftelse
med syfte att frimja Sophiahemmets verksamhet. Efter faderns
bortgang tog sonen Rolf 6ver driften av gardarna under en tid, och
verksamheten inriktades dd pa uppfédning av travhdstar.

Vid kommunsammanslagningen 1973 blev Nyndshamns kommun
dgare till Kérundas landomraden och 1975 14t man stycka av
tomten kring huvudbyggnaden med tillhérande delar. Idag dgs det
tidigare sdteriet av Nyndshamns kommunalrdd Harry Bouveng.

Koérundas vackra ldge vid sjon Muskan och sina naturndra
omgivningar lockar numera besdkare fran manga hall. Till det
bidrar forstas Nyndshamns golfklubbs anldggning som tillkom pa
1970-talet och det intilliggande hotellet som bjuder pa aktiviteter
dven for dem som inte utévar golfsporten. Promenadstraket runt
sjon har blivit populér och kan forstds avslutas med en god bit mat
i hotellets restaurang.

Sa hur var det med gatorna i Osmo da? Jo, makarna Barkman fick
ge namn till varsin i samhallet — Bjérn Barkmans vag och Maria
Barkmans vig. Aven tidigare 4gare till gdrden Vansta har fatt

gator i Osmo uppkallade efter sig, som adelsmannen Mathias
Bidrenclou, livmedikusen Wilhelm Samuel Nerman och friherren
Osvald Toll. Sd ocksd ”den svenska mekanikens fader” Christopher
Polhem, som var verksam pa Vansta och bland annat byggde sin
forsta verkstad pa garden.

Vansta gard blev sa smaningom platsen for Sorunda ridklubbs
verksamhet, men det dr en annan historia.

FOTO NYNASHAMNS BILDARKIV



Valkommen till
Sorunda Férsamling

Férsamlingen
med kyrkan mitt i byn!
Se var hemsida for
information och
digitala andakter pa
www.sorundakyrka.se

1 Svenska kyrkan &

om' SORUNDA FORSAMLING

Rullgardiner, Plisséer
& Lameller fran Debel
Valkommen in och se alla snygga nyheter!

Géller t o m 16/5. Vi utfér dven uppsattning.
Ring och boka tid for gratis konsultation.

Din heminredningsbutik - Sy
Man-fre kl 10-18 « Lérdag kI 10-15
Sista séndagen varje manad 11-15

Var butik finns pa Centralgatan 6
@ © Tygmans Textil & Inredning néra kyrkan i Nynashamns centrum
Upptiick var nya webbshop pa tygmans.se Tel. 08-520 109 30 « tygmans.se

OVK-besiktning ¢ Installation * Underhéall m.m.
Hammarhagsvagen 4, 149 45 Nynéshamn

08-520 200 10 * svgab.se ° mfo@svgab.se

g ﬂtﬂ\*\\r-wr.ﬂ*ﬂ** i

(“}smor Plantshop

Valkommen till ett utflyktsmal for hela familjen

v&r’(’!/ulJ

Lat dig inspireras!

| tradgarden hittar du allt fran
sma perenner till stora buskar och trad,
100-tals olika sorters rosor och mycket mer.

For dig som VAr populira 7 > Njut en stund i vart
.o k b- d . ’
o::ﬁ;irg‘:eij::n ‘::tw a-rBt_L‘-J"FbFaia! s TRADGARDSCAFE

N . Sitt ner i vart skdna vaxthus eller i
Valk f . S -
betala :n Ségr:t?:iszr £ den soliga tradgarden och valj var

utom;\us.’ smakupplevelse! T : populéra vegetariska buffé eller
P . hemgjorda bakverk och tértor.

Vixtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se

Oppettider i butiken: Man-fre 9-18, l6r 9-16, s6n 10-16 « Caféet: Man-fre 9-16.30, I6r 9-16, s6n 10-16
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nyttodjur

Vira insekter dr
nédvindiga for
pollineringsprocessen
och bra pd att halla
efter skadegorarna

i trddgdrden. Olika
varianter av insekts-
och smddjurshotell
finns bland annat
hos Granngdrden i

Sorunda.

Uterum for sma

Uterum for umgdnge

partier frdn Bjuris Glas.

Uterum for campare

Sld upp ett tilt hemma i tridgdrden
eller pa en annan favoritplats.
Hos JYSK finns 4-manna-
tdltet Svartskog i fargerna
gront och beige, som har
vattentit utsida med
tejpade sommar
samt innertilt.

Uterum med
himlen som tak

Polarstugan i
Nyndshamn har
mdnga produkter
Sor ett aktivt uteliv,
som till exempel
hdrliga spabad.
Modellen Novitek
Luosto designas och
tillverkas i Finland
och klarar nordiskt
klimat dret runt.

Med ett inglasat uterum slipper midsommar-
sillen bdras ut och in och umgdnget blir inte
beroende av det svenska vidret. Skrdddarsy
efter eget behov, fran enkelglas till isolerade

—

Uterum
med extra
utrymme




Uterum for lekfulla barn

Lekstugor frdn Jabo finns som bestdillningsvara hos XL-bygg. Dir
finns ocksa instruktioner for hur du bygger en egen lekstuga frin

grunden och materialet du behover finns forstds pa byggmarknaden.

Il

il \”"W

Behiver du en gdststuqa eller bara mer plats? Trihuset i
Sorunda har ett brett sortiment av stugor i olika storlekar som
dr enkla att montera. Hir i serien Paulina, modell 30 med loft.
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SA ATT DE FINNS KVAR AVEN EFTER PANDEMIN

Manga av vara medlemsforetag har anpassat sig for att du

ska fa de varor och tjanster du vill ha dven i tider som dessa.

De jobbar med olika I6sningar for att folja pandemilagen, som
ar till for att du ska kunna handla tryggt och séakert. Nagra har
bokningsbara shoppingtider da du kan fa vara ensam kund i
butiken, andra har mojliggjort avhamtning och betalning ute pa
gatan, vissa erbjuder hemleverans eller take away och manga
har nu en lokal webbshop - varav vi samlat flera sa att du enkelt
kan hitta dem pa nynashamnscentrum.se/webbshoppar.

Nynashamns foretag kan hjélpa dig pa manga séatt och
uppfinningsrikedomen &r stor. Forhoppningsvis finns ett
alternativ som passar just dig. Du kan sjélv bidra till att minska
smittspridningen genom att halla avstand, tvatta handerna, inte
besdka oss med symptom och om méjligt vélja att géra inkép
under tider nar det ar lite lugnare i butikerna.

HJALP 0SS —SA HJALPER VI DIG!

Tillsammans kan vi se till att Nyndshamn far fortsatta att vara en
héarlig smastad med en skon blandning av trevliga restauranger,
caféer, kedjor och unika butiker.

Tack for att du stoder vara lokala butiker & serviceforetag.

NAR
VARDAGEN AR
OVANLIG BEHOVER l

VI HJALPA

VARANDRA FORENINGEN
NYNASHAMN %
/V

STADSKARNE

T00NYNASHAMN.SE



Flera nya och nygamla
verksamheter har slag-
it upp portarnai vart
omrdde den senaste
tiden, och fler ldr vara

NYOPPNAT

5 flyttade Gronvaxtriket

inisina nya lokaler pa Fredsgatan i Nyndshamns
centrum och pa deras gamla adress vid Malmtorget

4r en nystartad maklarfirma pd vig in. Aven Svensk
Fastighetsformedling laddar om och aterdppnarisina
tidigare lokaler pd Centralgatan.

Lite langre upp pa Fredsgatan, i huset med nummer
16, har en ny butik just dppnat. Hilsokéllan samlar ett
relaterat utbud under samma tak, som butiken Halso-
kraft, behandlingar, méten och inspiration for ett mer
hilsosamt och miljémedvetet leverne.

Och det dr inte bara i centralorten saker sker. Toro far
tillbaka sin efterldngtade lanthandel fran och med den
29 april. Familjen Hernvall-Stampe, som ocksd driver
restaurang Sjoboden vid Ankarudden, tar da over verk-
samheten och dppnar igen infér sdsongens forvintade
hégtryck, till gladje for savdl sommargéster som 6bor.

FOTO MATHIAS SANDQVIST

Max Claesson minns
flyktinghosten 2015

Max Claesson i Nyndshamn dr kanske mest kand for Nyndshamnsborna
som clownen Max och som satirtecknare pa dagstidningarnas insandar-
sidor. Men han dr ocksa férfattare och har gett ut reseskildringen Drémmen
om New York, som bland annat berdttar om de svenskar som emigrerade till
staden och landet i vdster under 1800-talet och borjan av 1900-talet.

Nu dr Max Claesson aktuell med en ny bok, som utspelar sig betydligt
ndrmare i bade tid och rum. Under de stora flyktingstrommarna hosten
2015 och varen 2016 var
Max Claesson verksam som
volontdr pa Nicksta flyk-
tingforldggning. Ddr motte
han och samtalade med
madnniskor, som flytt fran
krig och sina hemldnder. I
manga fall hade de spende-
rat manader pa flykt for att
na norra Europa.

Under den hér tiden férde Max
Claesson dagbok fran sitt arbete
som volontdr, vilken har legat till
grund for hans nya bok — Volon-
tarerna — som precis har getts ut
pa forlaget Ekstrom & Garay. "En
bok om empati, sorg, vrede, hopp
och besvikelse men ocksd om stor
gladje och stark sammanhallning”,
skriver forlaget i en pressrelease.

Var, sommar och Gotland inspirerar i Godsmagasinet

Foreningen Konst och Hantverk i Nyndshamn har kimpat pa och
fortsatt med sina utstdllningar i Godsmagasinet utan avbrott. Nu
planerar de for en varsalong med mdlning, foto och skulptur som
ska halla 0ppet nagra veckoslut fran den 8 maj och fram till den
23:e samma manad. Féreningen satsar dven pa den arligen ater-
kommande sommarutstdllningen, som ska halla 6ppet alla dagar
utom mandagar under perioden 27 juni till och med 29 augusti da

Godsmagasinet fylls med nya alster.

Mellan de tva traditionella utstdllningarna satsar nagra av med-
lemmarna pd en egen utstdllning med temat “"Fastlandet méter
Gotland”, som inspirerats av vackra upplevelser pa on. Lars-Olof
Holmgren frdn Nyndshamn och Maggi Nurm frdn Sorunda star for
malningar, Erik Holmkvist for keramik och Marianne Levin gor
bland annat halsband och armband. Det kommer dven att visas
malningar av andra konstnarer. Med i teamet finns ocksa Kerstin
Holmgren och utstallningen visas pd Godsmagasinet mellan den

8juni och 13 juni.

TOONYNASHAMN.SE
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Saknar du varme, baol och bubbel?

Stralande sol, korallblattvatten och gnistrande sn&? Spender. n pa b sta satt
i en amerikan kp ol frdn San Juan || tt spaba df M arqui
Allt du bokar &r naturligtvis av absolut hégsta premiu mk alite t

TRYGGT &
SAKERT MED

Constant Cleal |
Ow rProlect Plan
osilk som til II al

Effektiv rening.
Bel hglgttyk
Tysta bubblor.

@» MARQUIS
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BUTIK - SPABAD - POOLER - POOLKEM
Teknikervagen 1, Nyndshamn 010-101 95 55 « polarstugan.se

s Libnani

e8> BAR & KOK

: Oppet varje dag 14-20.30 * Boka bord tel. 08-22 09 96
Nynésvigen 26 B « Vi finns pa Facebook@ Instagram @

Segensiing & Kalvs Industuionmride e
Vi servar och reparerar %ﬂﬂ
alla bilmarken!

TEKNIKERVAGEN 1, LOKAL 21 NYNASHAMN

g - onendt At RING FOR ATT BOKA TID!
@ - Maskinpolering Rekond 070-262 79 37
< - Falorengsring Verkstad 070-694 95 32
: g - Motortvatt
@ - Kladseltvatt
s : - Stralkastarpolering 3},1: lanebll!
: g |:r| - Borttagning flygrost Vid rekond, service,

- Borttagning asfaltsstank eller reparation.
- Lackskydd/Lackforsegling
g - Luktsanering med ozonmaskin
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FC Forsta ar
fotbollslaget dar alla
ar valkomna. ldén

till laget féddes av
ett kompisgang pa
Backlura i Nynas-
hamn, dar man
garna vill lyfta

fram fler positiva
sidor av omradet.
Mangkulturella
Backlura star for
engagemang, kultur
och inte minst fotboll,
vilket avspeglas i den
nya satsningen.

T00NYNASHAMN.SE

TEXT & FOTO SOLVEIG SIGRIDSDOTTER THORNBLOM

FC FORSTA

(r laget for alla

Sommaren 2020 samlades ett gdng polare och
spanade om att bilda ett fotbollslag for dem som
bor i stadsdelen Backlura i Nyndshamn. Och

sa blev det! Arkan Palani dr férgrundsfiguren i
det nya laget som fatt namnet FC Forsta. Med
starkt engagemang och tillsammans med andra

kamrater har han lyckats fa ihop 23 aktiva spelare.

Och nu borjar ocksa sponsorer att rulla in.

I FC Forsta dr alla dr valkomna, oavsett tidigare
erfarenheter av fotboll. Nagra av lagets spelare
kommer utifrdn, som ldngst fran Farsta. Man kan
vara komplett nyborjare eller ha stor rutin av

att spela, men ingen ar mer eller mindre vard an
ndgon annan. Har ar det karleken till fotboll som
galler.

—Men de flesta har forstas spelat en hel del
tidigare, berdttar Arkan Palani.

Tva gdnger i veckan dr det traning pa Kvarning-
ens IP:s konstgrasplan; mandagar och onsdagar.
Just den hdr mandagen ar det ett gdng som ar
sjuka, men tre av de spelare som dr skadade for
tillfdllet har dnda dykt upp for att hinga med
polarna och for att titta pa trdningen.

Lagkapten Mohamed Jlal och
tranaren Arkan Palani
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Spelarna som ska delta i kvallens traningspass
kommer efter hand joggande ut fran omklad-
ningsrummet och in pa planen. I vintan pa att
alla ska infinna sig varms det upp med bollen pa
ett lekfullt sitt.

—Det brukar dtminstone dyka upp 18 till 20
spelare vid varje traning, sa i dag dr det farre dn
vanligt, sdger Arkan.

Det pratas och skrattas och stimningen kdnns
varm och omfamnande. Det haller Arkan med om.

—Det kan forstas bli litet tjafs pa plan ibland
under spelets gdng, sager han med ett skratt.
Men det dr ju normalt i fotbollssammanhang,
tillagger han

Manga av spelarna kdnner varandra sedan
tidigare. Det dr inget snack om att man ska dyka
upp pa traningarna. Dit vill man komma. De
aktiva har heller inga problem att respektera
stadgarna som bland annat omfattar drogfrihet
och nykterhet.

—Har pa traningarna dr vi stenharda med vad
som galler, siger Arkan.




“Fotboll
forenar, |
alla
Glskar

Jotboll”

Han sdger ocksa att det dr ett glatt och harmoniskt gang som
utgor FC Forsta. Bara det faktum att dven skadade spelare
dyker upp pa trdningsdagarna talar sitt tydliga sprak.

— Vi har en riktig familjekdnsla.

Att det blev just fotboll som skulle skapa en grund fér
sammanhadllning pa Backlura tycker Arkan inte dr ett dugg
konstigt. Alla —eller dtminstone de flesta — dlskar fotboll och
idet har laget far alla som vill vara med. Han dr medveten att
det innebdr otroligt mycket arbete om man vill komma nagon
vart med fotbollspelandet, men Arkan dr dvertygad om att
just fotbollen kan férena manniskor pa ett sitt som nastan
inget annat kan gora.

Nér laget bildades under sommaren i fjol hade seriespelet
redan dragit igang, det borjar i april. Men det gjorde inget, for
det krdvs anda sa mycket trdning och samvaro innan man kan
spela tillrackligt bra tillsammans i en match. I nuldget vet
ingen hur det blir med arets seriespel. Coronan har verkligen
frusit de flesta sporter men forhoppningsvis kan fotbollen
komma igdng igen i juni.

—Nir det val blir dags har vi fem dagar pd oss att presen-
tera ett lag, sdger Arkan.

Da star FC Forsta fran Backlura redo att spela sin forsta riktiga
seriematch i division 7 efter ett férsta ar av traning och
gemenskap som trots allt varit bra fér lagets sammanhallning.

1 Nynashamns
kommun

Vi arbetar med att forbattra var
service och foretagsklimatet.

BERATTA HUR
DU TYCKER
ATT VI KAN
BLI BATTRE!

Anonymt om du vill.

Har du haft kontakt med kommunen? D3 vill vi garna
veta vad du tyckte. Beratta om ditt méte, arende,
samtal eller besdk pa var webbplats. Det kan handla
om hur du blivit bem&tt, om du fatt ett beslut eller
information du inte forstatt eller om du upplevt att
nagon inte ville ta sig an din fraga. Var vi smidiga eller
krangliga, var det (att att f4 tag pa ratt person, fick du
svar och den hjalp du behévde?

Sjalvklart vill vi héra bade om bra och daliga
upplevelser som vi kan ta lardom av!

Vi tackar samtidigt er som svarat pa enkaterna fran
Svenskt naringsliv eller Origo Group. Utveckla garna
dina svar och synpunkter.

Skriv till oss via webben, eller ring och beratta.
Alla ar valkomna.

Tusen tack for hjalpen!

www.nynashamn.se/féretagsklimat

Ohypr A0

Ga in via lanken elller scanna QR-koden

E&E
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Lena Hentschel och Janet Jonsson fran Nyndshamns
kommuns ndvringslivsenhet leder det regionala projektet
”Hdllbar utveckling Nyndshamn” tillsammans med
mdnga lokala foretag som anslutit.

TEXT NICLAS AXELSON

BETE

Reneh Gharibashvli, Luis
Acevedo och Robert Petersson
dr trion som startat kafferoste-
riet Ziip Coffee i Nyndshamn.
De tycker att det var sjilvklart
att ga med i projektet.

— Vi brinner for det lokala
och viljer alltid att samverka
lokalt ndr det dr mdjligt.
Ndgot vi hoppas resulterar

i att andra vdljer oss for att
gynna lokala smaker och

; { produkter, sdger Reneh.
FOTO: NIKLAS MILBERG FOTO: LENA HENTSCHEL
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en tid av 6kad globalisering vixer samtidigt en motsatt rorelse
isnabb takt—ett stort intresse for det lokala. De senaste dren
har trenden varit tydlig, inte minst inom livsmedelsbranschen.
Narproducerade alternativ efterfragas av allt fler konsumen-
ter, som vill veta var maten vi dter kommer ifrdn och hur den
har producerats. Det har Nyndshamns kommun tagit fasta pa
genom att initiera ett projekt med namnet "Hallbar utveck-
ling Nyndshamn”, som ska samla och lyfta fram det lokala utbudet
av smaker i ndiromradet med fokus pa milj6 och medvetna val.

Det finns manga foretag i var kommun, bade mindre och storre,
som arbetar inom olika delar av livsmedelsnaringen. Flera av dem
har vi berdttat om hari 100% Nynédshamn, och fortsitter att gora.
Nu genomfér Nyndshamns kommun en satsning pa de lokala och
grona ndringarna inom saval produktion som férddling av livs-
medel, men dven for handel och besoksnaring kopplad till lokala
smaker med tillhorande produkter och tjdnster.

— Vi vill bidra till en klustersamverkan som kan leda till nya
idéer bade i och mellan foretagen, berdttar Lena Hentschel som &r
ndringslivsutvecklare pd Nyndshamns kom-
mun och samordnare for projektet som drivs
tillsammans med kollegan och projektledaren
Janet Jonsson.

—Manga av de foretag som finns i kommu-
nen dr sma och har inte sjilva resurser for att
nd ut och berdtta om sina verksamheter. Det
kan ocksa saknas tid for att utveckla affdrsidén
och ta den vidare till ndsta nivd. Men genom
samverkan kan vi hitta 16sningar for att for-
enkla processerna och gora fler insatser tillsammans. De foretag
som redan vuxit sig storre kan ocksa bidra med manga erfarenheter
som de samlat ldngs vdgen i sina egna respektive framgangsresor,
fortsdtter Lena.

Inom ramen for uppldgget gors nu en omfattande kartlaggning
6ver vad som produceras, férddlas och erbjuds i niromradet pa
Soédertorn. Hittills har drygt ett 50-tal foretag visat intresse for att
medverka i projektet, som ska paga i sin nuvarande form fram
till 2023. Darefter ar tanken att de lokala foéretagen ska ha hittat
formerna for att fortsitta arbetet tillsammans och kanske dven
med hjélp av andra tillgédngliga stodinsatser. Visionen pa lite
langre sikt dr att skapa forutsdttningar f6r hallbar utveckling i
kombination med en levande landsbygd, och for att na dit finns
flera delmal ldngs vigen. Forutom en dkad samverkan ska de
deltagande foretagen kunna fa hjilp med bland annat kompetens-

Lisa Rosell och Markus Géth
driver lantbruket Langholms
gdrd, som har en egen gdrds-
butik med forsdljning av
lammprodukter i Kdringbo-
da naturreservat.

— Jag vill se mer samverkan
och hitta sammanhang.

Vi som driver lantbruk dr
frimst kollegor - inte konkur-
renter, siger Lisa om varfor
hon deltar i projektet tillsam-
mans med andra foretag.

“Intresset har varit
stort, men vi hoppas
forstds att annu fler
foretag ska ansluta”
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utveckling, affarsplaner och utvecklingsstrategier. Projektet ska
ocksa stdrka arbetstagarnas stdllning och bidra till att fler kan
stanna kvar ldngre i arbetslivet.

I en inledande workshop har énskemadl och synpunkter fran de
lokala foretagen hdmtats in.

—Det ledde bland annat fram till att vi vill skapa en gemensam
digital plattform som samlar det lokala utbudet, bade for att
konsumenterna lattare ska hitta vad som erbjuds men ocksa for att
underldtta samarbetet mellan foretagen i utbytet av erfarenheter
och tjdnster, berdttar projektledaren Janet Jonsson.

— Alla féretag som gar med i samarbetet far ocksa gora en inle-
dande behovsanalys for att se vad som kan utvecklas hos just dem
och vi tar fram en handlingsplan for att de ska kunna na sina mdl,

Projektet "Hallbar utveckling Nyndshamn” leds av Nyndshamns
kommuns néringslivsenhet och finansieras med stdd fran Europe-
iska Socialfonden. Campus Nyndshamn har uppdraget att hallai
kommande utbildningar, men dven Upphandling Sédertérn och
Kostenheten i Nyndshamns kommun med-
verkar — tillsammans med foretagen.

— Den offentliga maltiden som tillagas i
vdra kommunala kok skulle kunna innehdlla
mer av lokala rdvaror dn idag, och dar vill vi
oka kunskapen for processen vid upphandling-
ar. Flera mindre producenter kan till exempel
behéva gd samman for att klara av att leverera
de volymer som krdvs, sager Lena.

Aven andra samarbetspartners har kopplats till projektet for att
ta tillvara pa de idéer som finns. Nyndshamns Stadskdrneforening
har involverats i diskussioner om att starta rekoringar eller lokala
matmarknader och flera restauranger, caféer och livsmedelsbuti-
ker medverkar for att hitta nya forsdljningskanaler till de narpro-
ducerade varorna.

Projektet riktar sig till alla typer av verksamheter som pa nagot
sitt arbetar med livsmedel. Aven foretag utanfér Nynishamns
kommungrins som ryms inom begreppet "narproducerat” val-
komnas att delta, och redan nu finns ndgra medverkande fran till
exempel Musko och Galo bland deltagarna.

—Intresset har varit stort, men vi hoppas forstds att dnnu fler
foretag ska ansluta sd att vi kan samla hela det lokala utbudet av
smaker som finns i niromradet, avslutar Lena Hentschel med en
uppmaning till alla naringsidkare i branscherna att anmala sig.

Niklas Tyni dr franchisetagare till
Coop i Nyndshamn sedan i september.
Han menar att omstdillningen mot det
hallbara dr hdr for att stanna, och efter-
fragan av lokala varar med hég kvalité
dr ndgot som bara okar.

— Hallbarhet har dven en viktig social
dimension. Att lokala foretag verkar till-
sammans for att lyfta det lokala och allt
vad den eqna kommunen har att erbjuda
bygger sammanhidllning, stolthet och
samhidllsengagemang, menar Niklas.
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INVANATe e

med nya bostadsprojekt pa gdang

TEXT NICLAS AXELSON

e Snart

ynashamn véaxer sé det knakar av alla nya
bostadsomraden som ar pa gang. Med
nuvarande byggtakt kan vi vanta oss en
befolkningsboom de nédrmaste aren, och
man kan se lite av den valkanda ketchup-
effekten nar projekt som planerats under
ldng tid ser ut att bli forverkligade. B e

Vid arsskiftet bodde 28 811 personer i kommunen och om
utvecklingen fortsatter 1ar vi snart ha passerat det magiska
30 000-strecket med rage nar nyinflyttade invanare till-
kommer. Under pandemin har manga storstadsbor sokt
sig ut till mer naturndra omraden pa pendlingsavstand,
och den trenden ser ut att kunna fortsatta ett tag till. | hela
kommunen pagar just nu ett flertal bostadsprojekt och inte
minst i centrala Nyn&dshamn byggs det fér fullt.

Vi har listat de mest aktuella projekten.

Koarteret Fyren -......,

Vid infarten till Nyndshamn syns stadens nya landmadrke ta form och har ska
hela 465 lagenheter i olika storlekar bilda ett eget kvarter ndr allt star klart.
Inflyttning i ligenheterna, som bestar av bade hyres- och bostadsritter, har
paborjats under varen och fortsatter i flera etapper under aret. Bakom projek-
tet star Magnolia Bostad som samarbetat med Ori Merom och Ari Leinonen
pa Scheiwiller Svensson arkitektkontor. Den speciella platsen i kombination
med sol, vind och vatten har inspirerat arkitekterna till att rita den vagfor-
made skapelsen, som fatt rejélt tilltagen volym och en huskropp om hela

19 vaningar. Av bostadsrdtterna finns i skrivande stund endast ett fatal kvar.
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Bryggargatan9 ..-"

Som en del av det nya bostadsomradet Telegrafen/Vaktberget bygger Signum
Fastigheter ett 60-tal bostadsritter pa Bryggargatan 9. Forsdljning av lagen-
heterna, som dr i storlekarna 1- till 4-rummare, pagar just nu av Fastighets-
byrdn i Nyndshamn och inflyttning berdknas kunna ske under 2022. Allt 4r
ritat av den prisbelonade arkitektbyran Andreas Martin-Lof Arkitekter, som
utlovar unika detaljer bade exteriért och pa insidan. Vid Telegrafen/Vaktber-
get byggs dessutom den fore detta konferensanldggningen Utsikten om till
lagenheter och det planeras for flera andra projekt med ytterligare ndrmare
ett par hundra nya bostdder i omradet utover de ovan nimnda.
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Humlan

75-arsjubilerande Nyndshamnsbostdder har tagit det forsta spad-
taget till ett 90-tal hyresratter pd tomten Humlan intill Grondals-
viken. Huskropparna byggs i trd med 4-6 vaningar och projektet
ska ha fokus pa hallbarhet, med bland annat solceller till drift

av husens hissar och laddstolpar for elbilari tillhdrande garage.
Inflyttning berdknas kunna ske under 2022 och hyresldgenhe-
terna fordelas utifran kotid hos det kommunala bostadsbolaget.
Nynédshamnsbostdder planerar dven for ett projekt med ungefar
lika manga lagenheter vid Nynds gards station pa Kullsta under
de ndrmaste dren.

+ BRI Storseglet

Pa Sandhamn har OBOS nyligen uppfort och salt slut de 25 rad-
och parhusen som byggts i BRF Forseglet, och nu planerar foreta-
get for en andra etapp i det skogsndra omradet. Nya BRF Storseglet
bestar av 28 radhusbostdder av liknande karaktdr som de redan
fardigstallda, med trafasader i gratt och gront och samtliga dorrar
ienrod fargton. Bostadsytan blir 120 respektive 137 kvadratmeter
med plats for savdl hemarbetsplats som familje- och utomhusliv.
Det finns ocksa en nyuppford lekplats i omradet.

—Fastighetsbyrdn i Nyndshamn paboérjar forsdljningen redan nu i

maj och inflyttning berdknas kunna bli under andra halvaret 2022,

siger Asa Bjérnsdotter Olsson som ar projektutvecklare pa OBOS.

Hojdgatan

RO Properties lockar med Nyndshamns bésta utsikt i sitt projekt
"Panorama Nyndshamn” vid Hojdgatan i centrala staden. For-
sdljning av de 36 bostadsrétterna i storlekar fran 1 till 4 rum och
kok ska paborjas inom kort och dven hér ar det Fastighetsbyran

i Nynédshamn som ansvarar f6r den. Forsgren Etzler Arkitekter
star bakom den nya byggnaden som uppforsi 10 vaningar med
trafasad, och med sin placering hogt upp pd berget utlovas magni-

fika vyer over savdl stad som hav frin manga av ligenheterna med

tillhdrande balkonger och terrasser. I de gemensamma funktio-
nerna kommer det bland annat att finnas en speciell utsiktspunkt
for de boende, kontorsplats for hemarbete och ett entrérum f6r
matleveranser. Det planeras ocksa for ett gardsgym samt en
separat 6vernattningsldgenhet for gister pa besok. Tva lagre hus-
kroppar intill kommer att rymma hyresratter for seniorer. Om allt
gar som det dr tinkt kan inflyttning ske under hésten 2023.

Fler projekt

Det dr inte bara i tdtorten som det pdgar planer for nya bostader.

Pa familjen Wallenbergs marker intill vdag 73 och Muskévagen har

forsdljningen av villatomter till den helt nya stadsdelen Kallberga
paborjats. Fullt utbyggd ska tdtorten pa sikt kunna rymma mellan
600 och 700 bostader kring en bykarna med olika verksamheter,
som samhallsservice, butiker och forskola. Liknande planer av
mindre format finns ocksa f6r omradet Bjorsta nagra kilometer
langre soderut, intill Lidatorp.

Aven i Osmo, Sunnerby, Stora Vika och vid Landfjirden star nya
bostadsprojekt i startgroparna, sa nog kan man sdga att det sjuder
av planer infor framtiden i var vixande kommun.
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HAMMERSTA

FASTIGHETER AB

==

Lokaler uthyres i Osmo
och Nynashamn

Alby ind. omr. Karminspinnarvigen 2

Lokal pa 244 kvm i
markplan,

takhojd 2,90 m.
Lokalen ar delningsbar
i mindre lokaler

Bra uppstéllningsytor

Kalvoé ind. omr. Teknikervagen 1

= Lokal pa 172 kvm
120 kvm i markplan och
52 kvm 6vervaning.

Overvaningen ir oinredd,
mojlighet att hyresgast-
anpassa.

Ring for mer information

Tel. 08-409 310 00 www.hammersta.se
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.,' *’Q Frlluftsklader som SRR
% Sskyddardig mot fastingar ™

Tlaturligt skydd,mot firtingar och inseklen.

antlblte

V1 iR GRANNE MED XL BYGG

Hammarhagsvégen 12, Nyndshamn
Oppet Man-Fre 07.30-16.00

08-520 200 60 - www.thebrandstudio.se
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Den hir gangen hade vi inte plats fér ndgot sudoku, men om du saknar det sa
aterkommer fler knepiga sifferutmaningar igen i vara kommande nummer.
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Tro det eller ej — men det dr ju faktiskt inte sa langt kvar till den efterlingtade sommaren. I borjan av juni kommer ocksa ndsta nummer
av 100% Nyndshamn, i vecka 23. Men innan dess aterstar nagra riktigt skona och hérliga varveckor att njuta av. Under tiden kan du
ocksa besoka var hemsida, 100nynashamn.se, dar det gar att ldsa denna och alla tidigare utgavor av vart lokala magasin i digitalt format.

Butiken pa Toro
oppnar 29 april i ny regi

Fram till midsommar kommer vi ha oppet torsdag-sondag
och fran midsommar heltidsoppet mandag-sondag.

Varmt valkomna! Sara & Frida « 08-520 310 03

MIX

GRAFISKA

BILDEKALER, MAGNETDEKALER
FONSTERDEKALER OCH SKYLTAR.

Montera sjalv eller lat oss gora jobbet.
Kontakta oss fér mer information.

HAMMARHAGSVAGEN 26 | WWW.MIXGRAFISKA.SE | 08-447 63 50
DITT LOKALA TRYCKERI | NYNASHAMN

35

TOONYNASHAMN.SE



Till din tjanst!

R

eLon

Vill du trana i sommar?

Kop vart sommarkort!

Trana 1 juni - 31 augusti for 1 000 kr
Dagtid/ungdom/pensionar 800 kr

Trana 1 juli - 31 augusti for 800 kr
Dagtid/ungdom/pensionar 600 kr
inkl. tréning online, inne och ute

Telivagen 16

P * ]
S friskis L

nattaro.se ~08-520 400 30 ginfo@naﬂo.ro.se

BRASSERIE&BAR

UPPTACK EN VARLD AV NYA
SMAKER I HJARTAT AV
NYNASHAMN

STADSHUSPLATSEN 4A

0707-33 01 59
WWW.TORGETBRASSERIEOCHBAR.SE
BOKA@TORGETBRASSERIEOCHBAR.SE

f@ @nattaro




