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ilken sommar vi fick dnda! Den bjod pa ndgot for de flesta Ett rike fyllt av grénska

smaker, vare sig man féredrar stekande varme, kylande

svalka eller nagonting dir emellan. Mycket var sig likt —en

klassisk svensk sommar pd mdnga sitt, med valbehagligt Presenter fran Nynashamns "Gnosjd”

osande grillar i trddgardarna, humlesurr fran prunkande

rabatter och forstds de obligatoriska mygg- och fastingbet-
ten efter skona bad och utflykter i naturen. Men dndd var sommaren 2020 Killarna som sippar sitt eget kaffe 16
langt ifran typisk pa sa manga andra satt. Vi har fatt lira oss att umgas pa
behorigt avstand, med allt vad det innebdr. Utomhus har det dnda varit betyd-
ligt enklare att motas och vi har dntligen fatt mojligheten att vara tillsammans Ideella krafter gér tréningen mojlig 26
med vara ndra och kdra pd riktigt igen, dven om det stora kramkalaset utebli-
vit tillsvidare.

Spanska delikatesser i hamnen

Jarflotta bjuder pd dramatisk historia 12

VM-stjdrnan med centrumvisioner 20

Ung fritid utvecklar utomhuskoncept 28

Om vi inte hort talas om det tidigare sa har vi dtminstone detta dr fatt ldra oss Kantarellsok med vovven 30

nyordet "hemester”. Och det dr mdnga som tagit chansen att upptdcka de néra Korsord och sudoku 34
omgivningarna dnnu bittre, ndr semesterplaner fick skrivas om och langresor
inte lingre var aktuella. I brist pd arrangerade evenemang har den egna krea-
tiviteten flodat for att hitta pd alternativa sdtt att roa sig och umgds, med oss
sjdlva eller i mindre séllskap. Kanske har vi rent av lirt oss att ha lite trakigt
emellanat och upptdckt att inte heller det var sa farligt. Efter mellanrummen
blir glddjen for det som kommer sedan desto storre. Att bara vara dr gott nog.

I Nyndshamn har batlivet frodats under sommaren, ndr allt fler valt att skaffa
egen skuta. Somliga har spenderat sin semester i ett bekvamt hotellrum eller
pa den valfyllda campingplatsen, medan andra febrilt har sokt for att hitta

en egen tdppa pa landet. Intresset for att kopa fritidshus har skjutit i hojden
samtidigt som utbudet varit begransat. Vi dr bendgna att anpassa tillvaron
efter omstdndigheterna nér sa krdvs, allt for att fa njuta av de lediga och
sd efterlingtade sommardagarna. Det tal att upprepas: Sverige ar
fantastiskt, och inte minst pa vara breddgrader forstds.

Nu dr de flesta av oss tillbaka till ett vardagsliv som verkar
fortsétta praglas av den envisa pandemin ytterligare en tid. Men
i6vergangen till sensommar vdntar annu mojligheten att spen-
dera manga skona stunder ute i det fria. Vi sldpper inte taget
om sommaren riktigt dn...

Niclas Axelson & Paulin Sunesson

PRODUKTION ANNONS FOLJ OSS
Ansvarig utgivare Niclas Axelson Saljansvarig Niclas Axelson 070-518 36 95 Facebook @100nynashamn
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nordiskakvalitetspooler.se

Hostrusk eller harlig host? Med effektiv rengéring, behagligt tryck och tysta
bubblor &r 40-arsjubilerande Marquis en unik spabadsserie. Férlang din
"hemester” pd basta satt i host i ett amerikanskt spabad av premiumkvalitet.

[Polar|Stugan §

¥ BUTIK SPABAD POOLER POOLKEM

4 Teknikervagen 1, Nynashamn

Sl 010-10195 55 - polarstugan.se =
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ES LEDANDE MEDLEMSDRIVNA
DJA INOM ARBETSKLADER.

om medlemmar i kedjan Team Workwear
kommer vi att fortsatta ge dig personlig
ervice och smarta l6sningar. Samtidigt kan vi
juda annu battre trygghet och storre sortiment.

Team Workwear och Svea Yrkes & Profilklader
har medvetet gjort ett val att jobba med de basta
varumarkena inom var bransch, bland annat Fristads,

Helly Hansen Workwear, Snickers, Tege South West.
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Nynashamns

MED MER AN BARA SPORT

SHUFFLEBOARD
BILJARD
DART

LUNCH
A LA CARTE
- BAR

08-520 114 90

euraflorisi

Nynasvagen 24 e Tel. 08-520 218 50
Oppettider: Man 15-16, tis-fre 10-16, 16r 10-14

OM%nzamwuhhuﬂ@yuéaw
J6r semmavens alla tibtfillen

Ge en gava till nagon du tycker om.
Varfoér inte en present till dig sjalv?

YV
RAKEL & LEA

Smycken och klockor

Centralgatan 6, Nynashamn e 08-520 103 51
Vard. 10-18 ¢ Lord. 10-15 e rakelochlea.se ¢ Folj oss pa ﬁ

SCANNA FUR MER INFO

BAR and
BURGERS

FREDSGATAN 8
NYNASHAMN
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Sa har infér hosten kan det vara lage att piffa upp hem-
met med ny gronska. Kanske har sommarens franvaro
begransat skotseln eller solens starka stralar tart pa
vaxtbestandet och behdver uppdateras. P& Gronvaxt-
riket i Nynashamn har dgarparet Markus och Izabella
Wikstrom bade ett stort utbud och goda rad att ge.

TEXT NICLAS AXELSON

den vilfyllda butiken pa Malmtor-

get prunkar det av gronska dret om.

Markus och Izabella Wikstrom star-
tade foretaget Gronvaxtriket med e-handel
for tva ar sedan och redan ett halvar senare
oppnade de ocksa den egna fysiska butiken.

—En kompis gick f6rbi lokalen och sag att
den var ledig, sd da slog vi till och skrev kon-
trakt, berdttar Markus. Det var en ren slump,
men det hér stillet passade oss perfekt.

Butikslokalen pd Malmtorget har en gron
historia att beratta sedan tidigare, nar
Ekrings blomsterhandel lag har under flera
artionden till fram pa 1990-talet. Markus
och Izabella fortsatter pd temat men med
en alldeles egen inriktning. Sortimentet
bestar till allra storsta delen av grona vaxter
imdngder, av olika former och storlekar.
Men dven de tillbehor som kan behévas for
att lyckas.

—En del av sortimentet dr egenodlade
plantor som vi driver fram sjdlva under
LED-belysning i kallaren. Det ar spainnande
och kommer att bli en allt vanligare metod
iframtiden, tror Markus. Sdsongsblom-

T00NYNASHAMN.SE

morna hittar vi hos lokala odlare pa Eker6
och i Tungelsta.

Men paret drar ocksd ivdg pa lingre
inkdpsresor emellanat, med malet att kdpa
in vixter av hog kvalité pd olika platser i
Europa.

”Pa sikt hoppas vi

hitta en plats dar

vi kan odla dnnu
mer sjdlva”

— Vi har nyligen varit i Danmark och
det dr den forsta inkopsresan vi gjort
sedan coronautbrottet, berdttar Markus.
Men resorna brukar normalt ocksa ga till
Tyskland, Holland och Belgien. Dess-
utom importerar vi dven sticklingar fran
tropikerna och Fjirran Ostern som vi sedan
driver upp sjdlva.

—Pa sikt hoppas vi hitta en plats dér vi

kan odla dnnu mer sjidlva och kanske dven
sdlja vidare till andra butiker i stockholms-
omradet. Det vore kul att fd satsa dnnu mer
pa lokalt och nérodlat.

Odlarintresset har funnits lainge och
Markus har tidigare jobbat som anstalld
ibranschen, bland annat med att inreda
foretag med véxter. Izabella jobbade pa
Coca-Cola i Haninge ndr de bada sade upp
sig och startade eget.

— Vi sag att det fanns ett intresse och att
folk ville ha de vixter vi sjdlva tyckte om,
sdger Markus. Det har ocksa blivit allt mer
trendigt att inreda med grona véxter, inte
minst bland de yngre. Det marks pa det
6kade intresset fran en stor och malmedve-
ten kundgrupp i dldrarna 20 till 35 ar.

—Men dven nyndshamnare i alla dldrar
har upptdckt var butik, fortsatter han. Det
dr inte ldngre bara vaxtnordar som vi sjdlva
som uppskattar sortimentet.

Bland de mest populédra vixterna just nu dr
till exempel Philodendron och Monstera,
tva klassiker som ocksa var favoriter pa
70-talet och som fatt ett nytt uppsving.



“Folk daltar for
mycket med sina
vaxter”

—De finns i manga varianter och
storlekar med olika utseenden. De
flesta dr mycket lattskotta, sager
Markus.

Pa fragan om allmanna skotselrdd svarar
han skdmtsamt men med eftertryck:

—Folk daltar for mycket med sina
vaxter! Det bdsta radet dr att prova sig
fram i den egna miljon, eftersom det dr
manga olika faktorer som kan paverka
hur véxten trivs. De flesta av dem
anpassar sig dnda efter de forutsétt-
ningar som finns pa platsen. Vaxter
med stora och tunna blad kan foéredra
skuggiga ligen, medan suckulenter
som till exempel kaktusar och fetbla-
diga vdxter som lagrar vatten i bladen
trivs bra i solen. Det gor dven pelargo-
ner. Men det vanligaste felet manga gér
ar nog dnda att vattna f6r mycket och
for ofta, och att ge for lite néring till
jorden. Jag behandlar de flesta av vdra
egna vaxter ungefir likadant, utan att
skdmma bort dem. Da trivs de bést.

MARKUS GODA RAD:

Stoppa ett finger sa langt ner i jorden det gar och kann efter om det &r fuktigt.
De flesta vaxter vill torka upp mellan vattningarna, men inte torka ut helt.

Glom inte att tillsatta naéring fran var till host, men inte under vintern néar
vaxten ar i vilolage.

En rejal dusch atminstone nagra ganger per ar (men garna oftare) gor vaxten
gott. Det tar bort damm som tapper till bladen och gér att vaxten kan andas.

Tillsatt garna en tiondel gronsapa till vattnet i blomsprutan. Det ger bladen fin
glans och hjalper till att halla skadedjur borta.

Ge gdrna vaxten en snappet storre kruka varje var med ny jord av bra kvalitet.
| redan stora krukor kan man ta bort lite gammal jord och fylla pa med ny eller
peta ner naringspinnar.

Vaxter fungerar som luftrenare och ju fler blad och ju stérre vaxt desto battre.
Minst en vaxt per 10 kvadratmeter rum rekommenderas, och gérna flera gréna
vaxter i sovrummet for att fa bra luft dar.

Gronvdxtriket i Nyndshamn. Hir tillsammans
med medarbetaren Kim Soderstrom (t v).
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TEXT NIKLAS MILBERG
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Den spanska restaurangen Flamenco i Nynashamns gasthamns-

omrade slog upp sina ddrrar i juni. Efter en sommar med tapas,

paella och sangria jobbar dgarna Felipe och Reka Santibanez pa
h&éstens meny och planerar teman med spansk kokkonst | centrum.

Bedardn. Liget kan knappast bli béttre och de angrar inte
att de tog chansen att flytta sin restaurang fran Vikinga-
vagen ner till gdsthamnen.

I 'elipe och Reka pekar ut mot batarna, vattnet och vyn mot

— Vi har haft en bra sommar med toppenpersonal, koket har
fungerat bra, sa vi dr jattendjdal siger Reka.

—Och sa har vi haft ménga glada géster, det dr kul!

Pa Flamenco dr de spanska smardtterna tapas i fokus, men man ser-
verar ocksa paella och andra spanska klassiker. Det
spanska matarvet hoppas man kunna lyfta fram dn
mer i host. Felipe haller precis pa med att jobba fram
hostmenyn och Reka planerar for olika evenemang
dar temat dr spansk mat. Man har ocksa for avsikt att
ater erbjuda bufféluncher, som man serverade fore
flytten till gdsthamnen.

Tapas dr gladje och gemenskap, forklarar Felipe.
Man bestiller in nagra tapas per person och sa delar
man pa ritterna och smakar av varandra.

— Alla tar fran alla och det dr det tapas handlar om — gemen-
skap. Man dter, pratar och har kul. Det dr ett jatteroligt koncept
som passar hela familjen eller kompissallskapet, siger Felipe.

—Och vi férsoker ha tapas som passar alla, det finns vegetariska
och veganska alternativ och barn kan ocksa dta tapas. Det dr ju inte
stark mat, fyller Reka i.

—Vivill géra det vi dr bast pa och det dr spansk mat! Vi bestaller
sjdlva varor direkt frdn Spanien, som farsk chorizokorv, lufttorkad

”Sa lidnge jag har passion for mat
ska jag gora det hir! Det dr ddrfor
restaurangen heter Flamenco.

Det dr en dans med passion”, sdger
Felipe.Santibanez. Hir med fru
Reka pd restaurangens takterrass.

TOONYNASHAMN.SE
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salami och serranoskinka, berattar Felipe.

Lokalerna ska ocksa fa sig en dversyn framéover, den morka bar-
kénslan inomhus vill de férdndra och de vill glasa in uteterrassen
for att gora den mojlig att anvdnda aret om.

—Vivill vara med att skapa mer liv i gdsthamnsomradet alla
sasonger.

Vid sidan av tapas ar paellan en favorit. Girna med lite sangria

till eller en kall 61. Under sommaren har de serverat paella med
fisk och skaldjur, men den kan lika gdrna innehalla
kott, korv eller kyckling. Paella dr egentligen namnet
pd sjdlva den svarta pannan. Det som alltid ingdr i
paellan ar ris och saffran.

— Gasterna dr sa n6jda med den, vi har serverat
hur mycket paella som helst i sommar, sidger Felipe.

Vid sidan av mat ar fotboll en stor passion for Felipe.
Darfor tackade han ja pa stdende fot nar han for ett
par ar sedan blev erbjuden att laga och ordna maten
at det chilenska fotbollslandslaget nar de var i Stockholm en
vecka for att méta Sverige i en landskamp. Chile vann matchen pa
Friends Arena. Kan det ha berott pd maten?

Innan de kom till Nyndshamn f6r snart tvd ar sedan bodde de i
Strangnds, ddr de drev en tapasbar i en av stadens sma hamnbodar
vid gasthamnen. Men de angrar definitivt inte flytten till Nynds-
hamn.

—Viblev direkt kdra i Nyndshamn. Har vill vi bo och har vill vi
stanna, sdger Felipe.

skinka och salami dr
ndgra favoriter pd
tapasmenyn, men det
*finns dven vegetariska
och veganska altewnatip.
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Personllg och engagerad service
for bostadsrattsforeningar

Vill ni ha en forvaltare som vardesatter
personlig kontakt, tydlighet och fokus pa ett
langsiktigt, utvecklande samarbete?

Brf Ekonomen &r ett SRF-auktoriserat férvaltningsbolag som
ar specialiserat pa bostadsrattsféreningar, samfilligheter och
hyresfastigheter.

Var vision ar att férenkla styrelsearbetet i bostadsrattsforeningen
och vi stravar efter att styrelsen ska ha tillgang till bra verktyg for
att fatta kloka beslut. Forvaltning i klartext!

Med véra webbaserade system har vara kunder alltid tillgang till
aktuell information om sin ekonomi, dygnet runt.

Vi forvaltar bostadsrattsforeningar i hela Stor-Stockholm
samt i Uppsala, Goteborg och Malmé.

Las mer pa www.brfekonomen.se

Kontakta oss gdrna fér mer information
eller en offert pa info@brfekonomen.se

Vi finns pa Fredsgatan 13 i Nyndashamn.

brfekonomen

BOSTADSRATTSFORVALTNING
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| Du vet val att vi syr upp dina gardiner? |

I%o““*" -

Valj bland alla vara tyger eller bestallningsvaror.
Vi syr aven till 6nskad hojd & langd fran vart sortiment I
av fardiga gardinlangder och kappor. Valkommen in!

200'- rabatt'

pa sémnad av gardiner som du handlar hos oss!
Géller endast vid medtagande av annonsen t o m 13/9.

Centralgatan 6 » 08-520 109 30 » Man-fre ki 10-18 Lérdag kI 10-15 » tygmans.com
I N N I D D D D D B B B . -

VALKOMMEN

fill en jatemysig och trivsam
skonhetssalong i hjartat av
Nynashamn.

Vi utfor professionella
skonhetsbehandlingar

av hogsta kvalitet: A |l
m Ogonfransforldngning = Plasmapen 4
m Lash/brow lift = Tandblekning

m Kosmetisk tatuering m Gelénaglar

m  Microneedling m Utbildningar

Vaida Aginte
Skénhetsterapeut
och Fransstylist.

Floravagen 3, Nyndshamn C
076 058 50 53

www.vaidasskonhetssalong.se
www.velvetaroma.se

Du hittar dven t ex
handgjorda sojavaxljus
och doftpinnar.

Kom igang med oss infor

Nyhet! Trana hos oss

kl 04 till 24
ALLA dagar aret om
- nu fran 16 ar!

Telivagen 16, Nynashamn. Tel. 08-520 120 20

hosten!

Erbjudande aret ut:
Engangstraning 45:-

Sankt pris pa vara klippkort:

10 ganger for 400:-
www.friskissvettis.se/nynashamn

TOONYNASHAMN.SE



TEXT & FOTO NIKLAS MILBERG
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"GNOSJO” OCH

Vid arsskiftet flyttar
familjeforetaget Rofa
Design in i sitt nya stora
hus i Sorunda, som
vacker uppmarksamhet
dar det tronar ovanfor
vagen inramat av skog
och hagar. Med kossor
som narmaste grannar
planerar familjerna Falk
och Stokki sin expansion
pad Europamarknaden.

L

—U

Rofa Design i Grodby sdljer personliga
presenter via sin webbutik till kunder
over hela Sverige. Sedan ett ar har Rofa
ocksa etablerat forsdljning i Finland, en
satsning som enligt formgivaren och vd:n
Alexandra Stokki har lyckats mycket bra.
Nasta steg i expansionen pa Europamark-
naden dr Danmark, ddr foretagets presenter
med namngravyrer och andra personliga
budskap finns att bestalla sedan borjan pa
sommaren.

Och nista ar lanseras Rofa Design i ett nytt
land, kanske blir det Tyskland eller Neder-
linderna, berdttar Alexandra Stokki.

ROP

— Vi har som plan att 6ppna forsdljning i
ett nytt land varje ar framéver.

Rofas koncept dr att sdlja presentartiklar av
hog kvalitet med personliga budskap. Det
kan vara champagneglas med ingrave-
rade datum och namn, skdrbrador med
individanpassade budskap, snuttefiltar och
barnryggsackar med broderade namn.

Kunderna finns 6ver hela Sverige och nu
dven i Finland och Danmark. Barnprodukter-
na stdr for cirka 70 procent av forsdljningen
och genomsnittskunden dr en kvinna i dldern
25-35 &r med barn, berittar Alexandra.

Barnpresenterna
star for cirka
70 procent av

forsiljningen.




—Pa vilket dop man dn gér pd skulle jag
tro att det finns ganska manga presenter
frdn Rofa Design. Och vi marker tydligt att
kvinnor i storre utstrickning dn mén koper
presenter.

Att bestélla presenter online kraver en viss
framférhdllning, vilket kvinnor verkar vara
béttre pa, tror Alexandra.

—Man planerar inte sina presentinkdp
sa manga dagar i férvag ser vi, men vi ha en
expresstjdnst”. Nar vi annonserar till man
sa lyfter vi fram den, sdger Alexandra och
skrattar.

Som manga andra foretag drabbades Rofa
Design hart av coronapandemin. Nér reger-
ingen den 27 mars meddelade férbudet mot
allmdnna sammankomster doék
forsdljningen till hilften ndstan
pa dagen. Rofa tappade stort ndr i
princip alla fester under varen stall-
desin. Man tvingades sdga upp runt
tio av de cirka 45 anstallda.

—Det var forsta gangen ndgonsin vi har
sagt upp personal pd grund av arbetsbrist,
berattar Alexandra Stokki.

— Vi hoppas pa att det snart ska vinda
ordentligt sa att alla fir komma tillbaka.

Under senvdren viande det nagot uppat
igen i samband med mors dag och student-
tiderna och nu i samband med skolstarten
hoppas Rofa pa ytterligare uppgang.

Annars har foretaget vuxit med 35-40
procent per ar sedan 2014. Man har i snitt
anstdllt en ny person varannan manad de
senaste aren och 2019 vixte foretaget med
atta personer.

Affarstidningen Dagens industri har utsett
Rofa Design till “gasellforetag” tre dr pa
raken ar 2017, 2018 och 2019. Di Gasell dr
en utndmning och ett pris som tidningen
sedan dr 2000 delar ut bland Sveriges snab-
bast vixande foretag som ocksa skapar flest
nya jobb.

Alexandra designar produkterna sjilv, kva-
liteten dr a och o. Den frotté till de person-
liga handdukarna som Rofa siljer, har man
till exempel hittat i Turkiet efter ett par
ars letande. Andra material, som bambu,
kanske en fabrik i Kina kan bast. Att hitta
exakt det man vill ha har inneburit manga
resor till branschmdssor och fabriker runt
om i varlden.

"Sedan omdaningen av foretaget
2014 har det gatt spikrakt uppdt”

—Ddr ravaran tillverkas, dar finns for-
modligen de basta fabrikerna, konstaterar
Alexandra.

Rofa Design har sedan starten i slutet av
1990-talet varit ett heldgt familjeféretag.
Det startades av Alexandras mamma Lena
Falk och hennes man Ulf Falk, som d4 hette
Roos i efternamn. Rofa dr en samman-
dragning av efternamnen Roos-Falk. Fran
borjan vande man sig till foretagsmarkna-
den och sdlde arbetskldder, bildekor och
annat med foretagsnamn och logotyper.
Alexandra har sjilv jobbat i firman sedan
2001 och hennes man Stefan Stokki dr
ocksd verksam i familjeforetaget.

I samband med lagkonjunkturen efter
finanskrisen 2008 gick det allt simre och
det stod klart att man maste gora ndgot for
att vinda utvecklingen. Beslutet att limna
foretagsmarknaden och i stéllet satsa pa
natforsdljning riktad till privatkunder togs
efter en mycket kort planeringstid. Sedan
omdaningen av foretaget 2014 har det gatt
spikrakt uppat.

—Forsta aret salde vi for 3,5 miljoner
kronor via den nya hemsidan, andra aret
salde vi for tolv och tredje dret sdlde vi for
48 miljoner...

Framgangsfaktorerna 4r att se till alla delar
i processen, forklarar Alexandra. Produk-
terna dr formgivna av foretaget sjdlvt och
ddrmed unika. De kan inte kdpas
nagon annanstans, sa man har
ingen konkurrens frdn andra dter-
forsiljare. Dessutom f6ljer man
marknaden noga och har full koll
pa vad deras kunder vill ha.

Det personliga bemoétandet lyfter Alex-
andra ocksd fram som avgorande. De som
jobbar inom kundtjdnst ar alla placerade i
Grodby och kan foretagets produkter utan
och innan. Det bemotandet vill man ge alla
nytillkomna kunder i Finland, Danmark
och kommande ldnder. Men det dr en stor
utmaning att till Sorunda rekrytera personal
som talar och forstar exempelvis tyska och
hollandska, forklarar Alexandra.

Basen har hela tiden varit Grodby och héri
kommunens "Gnosj6” har de gangavstand
till andra namnkunniga Sorundaféretag:
Kerstins Taxi, Sorunda Korvfabrik och
dggproducenten Lilla Grodby.

Vd:n Alexandra
Stokki formger
sjilv Rofas
produkter.
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Flertalet av Rofas anstdllda bor i ndromradet
och att satsa lokalt verkar sitta i féretagets dna.
Sedan 2018 bedriver de stddverksamhet under
mottot "Skicka vidare”. Man har till exempel
delat ut matkassar och leksaker till behdvande
familjer i kommunen, erbjudit gratis barn-
gympa i Kyrkskolans idrottshall och skankt
bebisfiltar till katthemmet i Nyndshamn.
Alexandra berdttar att man hoppas pa att fler
foretag i kommunen ska engagera sig i det
lokala och stélla upp med det man kan for
lokalsamhallet.

— Alla borde bry sig om det som finns i ens
narhet. Man 6nskar att vi i kommunen vill
satsa mer pa Nyndshamn, att fd fler att virna
om orten och vilja verka hdr i kommunen. Att
tycka att det ar det bésta!

Har du nagra goda rdd till nya foretagare i hur
man lyckas?

—Fraga dig varfér man ska kopa just din vara
eller tjanst. Kan man inte dvertyga sig sjdlv om
varfor, kan man inte dvertyga kunder. Undvik
ocksa att ga in pd en 6vermdttad marknad, rdder
Alexandra, och satsa pa personlig service.

—Och sa mdste det vara hog kvalitet pa det
man sdljer, annars kommer kunden inte tillbaka.

"Det betyder sa mycket
for oss som bor har”

Nu blickar man framat. Pa toppen av en slutt-
ning med utsikt &éver Sorundas skogar och jord-
brukslandskap vixer Rofas nya imponerande
stora byggnad upp, ndgra kilometer soder om
nuvarande lokaler i Grédby. Har ska allt samlas,
verkstdder, kontor, lager och distribution.
Dessutom flyttar dgarfamiljerna sjdlvaininya
bostdder som byggs ovanpa arbetslokalerna!

Har finns det gott om utrymme dven utomhus.
Redan planerar familjen f6r "Rofadagen”, som
man hoppas kunna arrangera har pa national-
dagen nasta ar. Da bjuds allménheten in till
festligheterna.

Finns det sdrskilda fordelar med att driva foreta-
getiGrodby och Sorunda?

—Nej, tyvarr inte! sdger Alexandra och skrattar.

—Det dr svarare med transporter, det dr
svdrare med fiber, det dr svdrare med allting.
Men det d4r mysigt och tillfredsstéllande att se
att man kan gora ndgonting stort pa en liten ort.
Det betyder sa mycket for oss som bor hdr att fa
den mojligheten.

Inga planer pa att flytta hdrifran?
—Nej.

TOONYNASHAMN.SE
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Inflyttning vid arsskif-
tet. Alexandra Stokki,
Lena och Ulf Falk
framfor Rofa Designs
nya stora verksam-
hetslokaler som viixer
upp mellan Grodby och
Sunnerby. De flyttar
sjilva med och bosdtter -
sig pd overvdningen.

roderar namn pa till exempel
: erar in namn




Nya FordStore i Haninge %@(’?}smo Plantshop

* Nya personbilar Vilkommen till ett

- Nya transportbilar utflyktsmal for hela familjen
» Transit Center 0" | Bli inspirerad av vart
- Serviceverkstad 1.+% 4 | bredasortiment

. . . F Ny wadil Stort utbud for savél inne som ute!
Valkomna, Albybergsringen 101, Haninge 0 B Aven inredning, presenter m m.

@ | FordStore Haninge
Lagerstedts Bil

B3
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Tradgardscafée ——
| vaxthuset och pa uteserveringen kan
du njuta av var utsokta vegetariska
buffé samt hembakade tartor och
bakverk som serveras bakom disken.

Allt for din tradgard

. . 0 e Hosten ar basta planteringstiden!
Valkommen till oss pa Nynasvagen 7 P d

Oppettider: Man-Lér 11.00-21.00, Sén 12.00-20.00 Oppet i butiken: Man-fre 9-18, I6r 9-16, son 10-16
Lunch: Man-Fre kl 11.00-14.00. D4 ingar dricka och kaffe. Caféet: Man-fre 9-16, lor 9-16, s6n 10-16
Hemkorning i samarbete med Foodora: www.foodora.com Vixtstigen 1, Osmo. Tel 08-520 272 30. www.osmoplantshop.se

Handla néira i Nynéshamn!

SJOTELEGRAFEN

Vélkommen till Sjotelegrafens kdpcentrum
med handel och service vid infarten till Nynashamn,
alldeles intill vag 73 och pé géngavstand
fran stadskarnan och farjeterminalen.
Handelsplatsen &r inrymd i den gamla telegrafverkstaden
frdn 1913 och har bra parkeringsmojligheter.

Vardagar 10-19 « Lérdag 10-16 + Séndag 11-16 *
Ica Maxi har 6ppet alla dagar 7-22 *

www.sjotelegrafen.se

MAX) eton o
ICA STORMARKNAD BUTTE & TAKE-AVAY
Wi

T Wi

Huslikarmottagning  wyi e ot [ 8y . + . DISTRIKTS
é Telegrafen SRR _:?)mm"“m" s B RédaKorset --D Tanpviroen (@ Postnord
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Skdrgdrds- s
stiftelsens Mikael
Odenstig ansvarar 3.
Sor tillsynen av tvda = <
stora naturreservat
i Nyndshamns
kommun: Jdrflotta
och Kdringboda.

drflotta dr inte bara ett som-
marparadis med sol och bad
for batfolket . Ons historia
rymmer dodlig dramatik och
spannande spar fran gangna
tider finns att upptdcka f6r den
som soker sig lite bortom naturhamnarnas
sandstrander.

Naturreservatet Jarflotta strax séder om
Nyndshamn kan bara nds med bat, trots att
6n ndstan krockar med fastlandet pa norra
sidan. Men Dragets kanal, som separerar
Jarflotta fran naturreservatet Karingboda,
gor att man inte kan ta sig hit utan egen bat
och det finns ingen reguljdr batférbindelse.

Eller sd far man som vi férmdnen att haka
pa Mikael Odenstig ndr han gor en inspek-
tionsrunda. Han dr Skdrgardsstiftelsens
tillsynsman for de bada naturreservaten
Jarflotta och Kdringboda.

Vimoter upp vid Skdrgardsstiftelsens bat i
Nynédshamns gdsthamnsomrade och efter

T00NYNASHAMN.SE

ett besok pa batmacken styr vi séderut.

On Jirflotta med grannéarna Viksten,
Gunnarstenarna och Sandskar (Picklahej)
ingdridet privatdgda naturreservatet, som
Skérgardsstiftelsen forvaltar.

Pa farden mot Jarflotta passerar vi reser-
vatets ytterdar: Gunnarstenarna och
Viksten. Gunnarstenarnas lilla arkipelag dr

”Det ett himla
kul jobb!”

ett fagelskyddsomrdde, som man absolut
inte fir komma fOr ndra eller betrdda under
var och sommar. Mellan den 1 april och
den 31 juli ska man inte landstiga har eller
komma ndrmare dn 100 meter fran dessa
o6ar. Pa behorigt avstand spanar vi darfor

in detta faglarnas paradis och ser darnas
karaktdrsfaglar tordmular och sillgrisslor
isin tur spana in oss nar de med snabba

vingslag gor sina rundor.

Vi styr mot Viksten, rundar Langsudden pa
Jarflotta och fortsdtter norrut.

En tillsynsman har en méangd olika arbets-
uppgifter, som varierar dver aret. Uppdraget
dr valdigt brett och det dr det som gor det sa
roligt, berdttar Mikael.

—Sa hdr drs innebdr jobbet mestadels att
halla koll pa vad fritidsbatslivet och kanot-
turismen medfor, vad giller strandstddning,
soptémning och dass.

—Och tillsyn av 16sa hundar och eldning,
vi har haft ndgra incidenter med brander.

En annan viktig syssla dr sjdlva tillsynen
av reservatet, som fagelskydd och véxt- och
djurliv. Fisketillsyn och jakttillsyn ingar ocksa.

—Sammantaget dr det ett himla kul jobb!
Det dr roligt att tréffa folk och snacka med dem.

En mer ovanlig men dndad typisk arbetsupp-
gift for en tillsynsman i skdrgdrden var den
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gangen for ett par ar sedan dd de ringde fran
hamnbygget i Norvik. En grasalskut hade
installerat sig vid ett krossverk och ville
inte flytta ddrifran. En oldmplig plats for en
liten kut, men trots forsok att flytta den till
vattnet och bort fran bygget sa kom den
tillbaka.

Da ringde man
Mikael, som stallde
upp och hiamtade
kuten for transport
till Skansen. Men
eftersom de ddrinte
kunde ta emot den undernérda kuten férran
dagen efter fick den 6vernatta i Mikaels kok
och matades med stromming fran Rokeriet!

Jarflotta dr trots sin storlek ett ganska
okant besoksmal i skdrgarden. En lite bort-
glomd pdrla, kan Mikael tycka.

— Men fritidsbatarna kommer hit och
kajakerna blir fler och fler. Aven paddle-
boardsfolket har i viss man hittat hit.

”Jlag matade kuten med
stromming fran Rokeriet”

TEXT & FOTO NIKLAS MILBERG
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Jarflotta har flera populdra naturhamnar
och sandstrander, som Skvallerhamn,
Orudden och Sagviken. Vi r pa vig till
Sagviken, som ligger vl skyddad fran
vind och med en mjuk sandstrand, som
gjord for lata dagar. Hdr finns spannande
historiska spar och det dr en idealisk plats
for upptackts-
farder runt on.

Men for att
komma dit
maste vi forst
passera genom
tranga Dragets kanal. Mikael stracker pa
sig for att uppticka eventuella motande
bétar, men det dr fritt fram och vi passera
det gamla torpstdllet Dragsundet och
kanalen, som finns omndmnd redan pa
1200-talet. Sjofarten har sedan urminnes
tider varit viktig i den har delen av skar-
garden. Kanalen gjorde det mojligt for
batar att undvika de mer riskabla vattnen
Oster om Jarflotta.

TILLSYNSMANNENS
FEM FAVORITER

1. Langsudd. Den karga landtungan som
stracker sig sdderut pa sydostra Jarflotta.
Pa insidan mot Tor¢ finns fina vikar med
skon kvallssol.

2. Vinsberget pa Karingboda. Fantastisk
utsikt fran kommunens hogsta punkt.

3. Skvallerhamn, Jarflotta. Lite
ensligt med utsikt mot en obruten
havshorisont. Fina badklippor.

4. Orudden pa Jarflotta med sina sandstran-
der och myrlejon som bor
i sanden.

5. Jarflotta batteri. Byggnadsminnet dar
man kanner historiens vingslag och har en
oslagbar utsikt dver havet.

FORESKRIFTER

For att skydda reservatet finns regler och
foreskrifter alla besokare maste folja.
| reservatet ar det exempelvis forbjudet att:

* inte ha sin hund kopplad
e gobra upp 6ppen eld

« forankra bat pa samma plats mer &n tva
dygn i féljd

* talta mer &n tva dygn i folid pa samma plats

» 3ka vattenskidor eller liknande inom 100
meter fran 6ns strander och inom vikar

« talta, fortoja eller férankra bat inom
omradet vid Sandstugan och Lokviken

» under tiden 1/4-31/7 landstiga pa Gunnar-
stenarna samt befara vatten ndrmare an
100 meter fér dessa dar

» under tiden 1/4-15/7 landstiga Kalkskar
eller varaktigt uppehalla sig vid 6n pa ett
satt som stor fagellivet.

Dragsund, torpet vid Dragets kanal 1906.
Fotografen dr Eric Lindblad, ingenjor frin Stock-
holm. Som barn under 1880- och 1890-talen var
han med familj sommargdst hos skdrqdrdsfamiljen
Sundgren pa Tattmar. 1909 kipte han grannén
Orrholmen av davarande dgaren till Nynds gard,
Hjalmar Sjogren.

: NYNASHAMNS BILDARKIV
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Jarflotta batteri
utsdgs till statligt
byggnadsminne
2006.

Dragets kanal
skiljer Jdrflotta
frdn fastlandet

och Kiringboda.

Vi far sdllskap genom kanalen av en
surrande ekoxe, Sveriges och Europas
storsta skalbagge. Kanske haller den frid-
lysta skalbaggen till i den magnifika gamla
eken som véxer granne med kanalen?

Vilinne i den skyddade Ségviken ligger
vi till vid strandkanten och lamnar genast
de semestrande batgdsterna och foljer en
skogsstig upp mot hojden.

Hela Jarflotta var tidigare militart
skyddsomrade och vil dolda lamningar
fran forsvarets aktiviteter finns spridda
over hela 6n. Men vart mal ar inte dolt. Pa
toppen av berget statar en stor kanon, en
24 centimeters kustartilleripjds — Jarflotta
batteri —som 2006 utsags till statligt bygg-
nadsminne.

Jarflotta batteri stod klart under andra
varldskriget 1942 och det var en del av

den si kallade Havsbandslinjen. Batteriet
skulle férsvara inloppet till Stockholm och

anldggningen var i bruk fram till 1990-talet.

Utsikten dver Jarflottas tallskogar mot
havets fria horisont dr magnifik. Det dr svart
att forestdlla sig att detta ar platsen for en
tragisk olycka en sommardag fér drygt 70

ar sedan. Den 19 augusti 1948 gick nagot
snett ndr kanonen forbereddes f6r en prov-
skjutning. Pjdsen sprangdes i bitar och nio
personer omkom och fyra skadades. Bland
de skadade fanns en lokalbo, den civilan-
stdllde forradsarbetaren Gunnar Karlsson.

Under rubriken “Explosion i skdrgardsfort
kravde nio liv” skrev Dagens Nyheter om
olyckan, som av vittnen beskrevs som att
”det var som om berget plotsligt skulle
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ramnat”. Delar fran kanonen slungades 400
meter bakat fran olycksplatsen och nagra
av de forolyckade hade kastats upp ur
anldggningen och ldngt ut i skogen.

Vi soker oss ater ner mot Sagviken och
foljer dess strandkant. En kort bit bort star
torpet Sdgen, som vakar 6ver limningarna
frdn den sdgverksamhet som sedan ldnge
drnedlagd. Nagra tunga vagnar av jarn star
overgivna intill rester av 6vervuxen rals.

Men den mest spinnande kvarlevan vid
torpet dr det batvrak som ligger uppdraget i

Syskonens tanke var att
ta sig till Gotland, men
bdten kom ur kurs

skogen. Med den baten flydde de tre svensk-
sprakiga syskonen Linda, Erna och Evald
Luther fran Narg6 i Estland 1943. For att
rddda sonen Evald fran en inkallelseorder
hade deras far, som var lots, byggt en bat i
hemlighet. Syskonens tanke var att ta sig
till Gotland, men bdten kom ur kurs och de
landade i stdllet har pa Jarflotta.

Och de blev kvar. Linda gifte sig med Ivar
Hagberg, som var inspektor pa Jarflotta
och Erna gifte sig med fiskaren Bertil
Lagerstrom pa Tor6. Brodern Evald fick
anstdllning som maskinist pa Brodin-
rederierna. Maria Landin berattar mer om
denna spdnnande historia pa kommunens
Facebook-sida "Ilove Nynashamn”.

Sandskdr kallas i
folkmun Picklahej.
En av alla platseer
som gett namn dt
Angbryggeriets
olsorter.

I den hér flyktbd-
ten, som byggdes
i hemlighet av
deras far, flydde
tre syskon frdn
estniska Nargo
1943.

Vill man fortsatta sin upptacktsfird nar
man frdn Sagviken ldtt de langstrackta och
populira stranderna pa Orudden. Manga
stigar och védgar gor det ldtt att utforska den
glest bebyggda on, dir man utan problem
kan hitta sitt eget ostorda horn. Lanssty-
relsen har pekat ut just Sdgviken som en
lamplig hamn f6r reguljdra batturer, som
skulle gora det mojligt for fler dn de med
egen bdt att besoka naturreservatet.

Pa Jarflotta har det bott folk sedan dtmins-
tone 2 500 fore Kristus och det bekraftas

av fornminnen som gravhégar, résen och
stensdttningar. Hemmanet pa Jarflotta
hérde pa 1600-talet till Nynds gard och man
vet att det i mitten av 1600-talet fanns fast
befolkning vid Lokvik, Dragsund, Oren och
Norrbro.

Forutom jordbruket har fisket alltid varit
av stor betydelse pa Jarflotta, bade for
husbehov och forsdljning. Stromming
var en viktig handelsvara, men mest kant
var Jdrflotta for sitt alfiske som pagick till
slutet av 1900-talet.

Naturreservatet inrdttades 1968 efter
forslag fran markdgaren Olof Brodin, som
av staten fick drygt tva miljoner kronor i
ersdttning for "utebliven glesbebyggelse”.
Syftet med reservatet var och dr att "sikra
ett for allmanhetens friluftsliv betydelse-
fullt skdrgdrdsomrade och att bibehélla ett
vackert jord- och skogsbruksomrade”.

En framsynt atgard som sannolikt rdddade
Jarflotta fran att exploateras for fritidshus-
dndamadl.



Hostmarknad i Godsmagasinet

(gula huset mellan farjeterminalen - pendeltagstationen)

med konst och hantverk
Oppet fran lordag 19/9 kl 11-16 och varje
veckoslut (fre-s6n) t o m 25/10 2

Vilkommen!

'''''

Begravningsbyran

Allting blir sa tungt nar nagon man haller av

lamnar 0ss.Vi hjdlper dig genom denna period sa

att du kan lamna tankarna till minnen. Vi vill géra
begravningen till ett fint minne till en rimlig kostnad.
Prisexempel:

Begravningsceremoni i kyrka eller kapell
Kista i natur furt........ccccooeveeveeennns 2290 kr
Bisdttning (svepning och transport) 3 900 kr
3800 kr

Byraarvode..........ccoevvevevreveverereennnns
Representant............ccocovvvvnrinene, 1500 kr - ———
ici 1 gor aven nembeso
Pris |nkI'. moms............... R 11 490 kr IR o stnadl och
Alternativa kistmodeller, tilldgg....... 1100 kr tar uppdrag i hela

Officiant/solist..............c......... fran 1 500 kr

Stadshusplatsen 6, Nynishamn. Tel O
Visterhaninge 08-500 213 33 ¢ Tyres6 08-798 9¢

Stockholmsomradet.

HELGOPPET | VAR TRADGARD!
Loérdag-séndag kl 12-17

Raéksmorgas pa ragbrod 125 kr
Rakostfat 95 kr med tillbehér s& som
pajer broccoli, skinka, vasterbotten
eller smoarrebred brie, hummus/tomat,
rakor, lax, pesto/ostronskivling 60 kr/st

Blabarspaj | chokladtarta | citronruta 75 kr

Vin/Ol - Vi har fullstandiga rattigheter

0768-40 36 50 | info@arlan-mat.se | Viagatan 12

alla bilmarken!

TEKNIKERVAGEN 1, LOKAL 21 NYNASHAMN

Segensiing & Kalvs Industuionmride
Vi servar och reparerar

9 branschen

SEDAN
1990

- Utvandig handtvatt
- Bilrekond

- Maskinpolering

- Falgrengoring

- Motortvatt

o

RING FOR ATT BOKA TID!
Rekond 070-262 79 37
Verkstad 070-694 95 32

- Kladseltvatt
- Stralkastarpolering
- Borttagning flygrost
- Borttagning asfaltsstank
- Lackskydd/Lackforsegling

. Vanporsonaltn uthildad vefiondae

- Luktsanering med ozonmaskin

15

I lanebil!
Vid rekond, service,
eller reparation.

INNEHAR F-SKATT
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AR,ROSTA
NYNASHAMN
EGET KAFFE

Fran utvalda gardar i
Colombia kommer de
ekologiskt odlade kaffe-
bdnorna till rosteriet i
Nyndashamn. Och nu provar
killarna pa Ziiip Coffee

sig fram till den perfekta
Nynasrostningen, som ska
bli Nynashamns eget kaffe.

T —
—

Ziiip Coffee startade sitt kafferosteri i Hammarhagen i
Nyndshamn vid arsskiftet. Har, i den stora luftiga lokalen
iettlugnt gront horn av Hammarhagens verksamhetsom-
rade, blandas blankande espressomaskiner med rostma-
skin och kaffebonor i trag. Pa pallar ligger de traditionella
och vackert tryckta jutesickarna med kaffebonor fran
Colombia, Honduras och Sumatra i Indonesien.

Det tre man starka teamet bakom Ziiip Coffee dr Luis
Acevedo, inkdpsansvarig, Reneh Gharibashvli, férsdljnings-
ansvarig och Robert Petersson, rostmastare. De tar

emot och bjuder pa en mugg bryggkaffe, av
eget marke forstas.

Det har gatt fort for Ziiip Coffee, som
boérjade rosta kaffe som ett hobbyprojekt.
Den professionella verksamheten drog
igang strax fore arsskiftet och nu levererar
man kaffe fran rosteriet i Nyndshamn till
exempelvis Konserthuset i Stockholm, Nya
Carnegiebryggeriet i Hammarby sjostad och
Kungliga biblioteket. Smorrebrodskrogen Tva

Sma Svin i Arsta, Bistro Barbro i Hornstull och en rad kon-
ditorier och kaféer i soderort serverar ocksa kaffet fran Ziiip.
I Nyndshamn finns kaffesorterna "Ragazzi”- ett espresso-
kaffe — samt "Violett” och "Nomad”, som bada édr lampliga
for saval bryggare som espressomaskin, att kdpa och dricka
pa Crépe Stugan i Hamnbodarna.

Men det gar ocksd bra att handla sitt nyrostade kaffe direkt
fran rosteriet pA Hammarhagsvédgen 12 pa tisdagar och
torsdagar mellan 9 och 14. Har man ingen egen kaffekvarn
hemma far man det malet pa plats.

T00NYNASHAMN.SE

"INTRESSET
FOR
EKOLOGISKT
KAFFE AR
STORT”

TEXT NIKLAS MILBERG

Miljovénligt dr ledordet for kaffevinnerna pa Ziiip.
Bonorna ska vara ekologiskt odlade och de kops foretra-
desvis in frdn Colombia och Honduras i Sydamerika. Men
man importerar ocksa kaffe fran Uganda och Indonesien.
Man rostar kaffet med "grén el” och férsoker att ta tillvara
skalen fran bénorna genom att kompostera dem och géra
egen jord. Men huvudskalet till att vdlja ekologiska bonor
dr smaken.

—Ekologiskt kaffe smakar helt enkelt béttre, siger rost-
mdstaren Robert Petersson.

Allt kaffe man koper in r sd kallat speci-
alkaffe. Det dr en kvalitetsbeteckning
framtagen av den amerikanska organisa-
tionen Specialty Coffee Association, SCA,
som ska garantera en hog jamn kvalitet
pé kaffet och att det dr odlat under val
kontrollerade former.

— Vi férsoker att kopa bonorna direkt fran
kaffebonder i den man det gar, forklarar Robert
Petersson.

Intresset for ekologiskt kaffe dr stort bland kunderna,
berittar Reneh Gharibashvli, som &r forsdljningsansvarig.

—De fragar om kaffet dr ekologiskt, hur vi képer in
bonorna, om vi har kontakt med kaffebonderna. Kunderna
ar helt enkelt mycket medvetna och det ar jatteroligt!

Varje bonsort rostas for sig och genom val av temperatur
och rostningstid far kaffet olika smak. Sedan kan man
blanda de olika rostningarna och skapa dnnu fler olika
smaker. Kaffebonan i sig innehaller runt 800 olika aromer.



Nu jobbar man pd att nd nya aterforsiljare i Nyndshamn
och Stockholmsomradet. Och det gar framat, dven om
pandemin satte nagra kdppar i hjulet pa varkanten.

— Vi varvar tre till fyra nya kunder i ménaden.
Och vara kunder hjalper till att sdlja in oss
hos sina vdnner och kontakter. Sa respon-
sen har varit bra och vi vixer.

— Men vi dr inte Gevalia dnnu, sdger
Reneh och skrattar.

I takt med att verksamheten vixer okar
behovet av mer utrustning och tidsbespa-
rande maskiner i férpackningsprocessen.

— Nu gor vi allting f6r hand, vager kaffet, stimplar
pdsar, sdtter pa etiketter och fyller pasarna, siger inkops-
ansvarige Luis Acevedo.

"VI AR
INTE
GEVALIA

ANNU...”

Nasta ar hoppas man pa att kunna resa till Colombia, for
att pa plats och stélle exklusivt kopa en hel skord fran en
utvald kaffeodlare. Pa sa sitt kan man folja och garantera
hela processen och kvaliteten fran skord till rostad bona.

—Och pa ldng sikt ar drommen att ha en egen gard
med kaffeodlingar, sdger Robert Petersson.

En annan hittills hemlig plan dr att framover
dven erbjuda te av hog kvalitet till sina kunder.
Det blir en ny bransch och en ny del av varlden
att lara kdnna.

Tillbaka till rosteriet i Hammarhagen dér nya
kaffesorter dr under utveckling. Robert vill exempel-
vis ta fram ett ljusrostat "trendkaffe” pd afrikanska bénor.
Rostmdstaren berdttar ocksd att han dr i slutfasen med att
ta fram en sdrskild "Nyndsblend”, en bonblandning och
rostning som ska bli Nyndshamns alldeles egen kaffesort.

Till Ziiip Coffees rosteri i Hammarhagen i Nyndshamn kommer jutesdckar med kaffebonor
fran flera virldsdelar. Nista dr hoppas de tre kompanjonerna pad att tillsammans kunna
resa till Sydamerika for att exklusivt kopa upp en hel kaffeskord fran en utvald gard.

Sa sippar

Reneh Gharibashvli

forsdljningsansvarig

Luis Acevedo
inkdpsansvarig

FAVORIT: Cappuccino med dubbelshot.

SMAK: Dubbelshot viljer jag for att jag
vill ha en lyxig cappuccino med mycket

kaffesmak i munnen.

KAFFELAND: Colombia/Sydamerika.

FAVORIT: Bryggkaffe.

SMAK: Fruktigt och lite sott kaffe, mycket
kaffesmak men inte for "mainstream”.

KAFFELAND: Colombia/Sydamerika, men
gillar ocksa chilitonen i kaffe fran Indonesien.

Zitip helst
sitt kaffe

FOTO NI

Robert Petersson
rostmdstare

FAVORIT: Enkel espresso, men gdrna flera
stycken pd varandra.

SMAK: Rund, notig med toner av choklad,
bjornbdr och vildigt mogna plommon.

KAFFELAND: Colombia.



Ett annonssamarbete mellan 100% Nynashamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

Covid-19 paverkar oss alla oavsett
bransch och geografiskt lage. Pa var
lokala marknad i Nynashamn upplevde vi
en kraftig inbromsning i slutet av februari
och under mars, da det rapporterades
som mest om pandemin i media. Snart
darefter markte vi ett 6kat intresse for
igen naturnara bostader, sdsom villor pa
landet och fritidshus. Intresset har varit
stort och ar fortfarande bra.

De senaste 12 manaderna har priserna
pa villor, enligt Hemnet.se, stigit med
9,5% och priserna pa fritidshus har 6kat
med hela 17.4%. Daremot har priserna
pa bostadsratter sjunkit. Nedgangen pa
dem ar enligt Hemnet.se -8,9% for de
senaste 12 manaderna. Den framsta an-
ledningen till detta &r, enligt oss, skillna-
den i utbud samt férsaljningstiderna.

Vi pa Fastighetsbyran i Nyndshamn har
alltid varnat om var kommun och forsokt
att bidra till ett battre klimat i skolor,
forskolor samt for behdvande runt om i
samhéllet. Vi ar aktiva inom hjalpande
organisationer, ordnar insamlingar av
klader och mat samt arrangerade for for-
sta gangen "En jul fér alla” 2019. Detta
ar nagot vi gor pa eget initiativ och som
vi inte har nagot sarskilt stod for fran
huvudkontor eller liknande. Vi brinner for
ett levande och fungerande Nynashamn!

Markus Martinsson
Fastighetsmaklare / Franchisetagare

Magnus Hallgren
Fastighetsméklare / Franchisetagare

Ur dessa varderingar vaxte min idé om att
skapa ett eget koncept for Nynashamn,
ett koncept som ingen annan har. Jag vil-
le ta fram en exklusivt forman med hand-
plockade féretag som jag personligen kan
ga i god for och som jag vet kan bidra
med mervarde for vara kunder. Jag ville
verka som en spindel i natet och binda
samman Nynashamns naringsliv, da alla
kan bidra med néagonting till varandra.

”Selected Partners by Fastighetsby-
ran” startade 2018 och idag tillkommer
det féretag nastan varje vecka. Vi far
mail fran lokala butiker och foretag som
vill ansluta sig och ge vara kunder sina
speciella erbjudanden.

Fastighetsbyran Nynashamn, Fredsgatan 4A, tel. 08-520 274 84

Camilla Martinsson
Saljkoordinator / Driftansvarig

Idag ar var kontraktbox proppfull med
exklusiva erbjudanden for de kunder
som kdper och séljer via Fastighetsby-
ran i Nynashamn. Det &r unika erbju-
danden som inte finns att ta del av pa
nagot annat satt.

Jag ar stolt att ha lyckats flata samman
Nynashamns naringsliv och extra stolt

i dessa tider, da alla behdver hjalpas

at pa olka satt! Det ar positivt bade for
vara lokala féretag och kunder pa var
hemmaplan. Valkommen som kund hos
oss och ta del av vara unika formaner!

Skriver Markus Martinsson,
VD Fastighetsbyran Nyndshamn

Erik Jonasson
Fastighetsmaklare




Ett annonssamarbete mellan 100% Nyn&shamn och Fastighetsbyran i Nyndshamn

I detta nummer av 100% Nyndshamn tar vi tillfallet i akt och presenterar nigra av véra partners for att ni
som ldsare ska fa mojlighet att ldra kidnna dessa flitiga och kreativa entreprendrer runt omkring oss.

Det ar sa roligt att ha fatt privilegiet att bli
partner med kommunens basta maklar-
firma. | samarbetet med Fastighetsbyran
Nynashamn har vi 6kat var forsaljning i
kommunen. Det tycker vi &r roligt och i
dessa tider betyder det otroligt mycket.
Tack maklarganget pa Fredsgatan 4!

Eric Blomster, Svensk Husman

Vi tycker att det ska bli jatteroligt och
spannande att samarbeta med Fastig-
hetsbyran. Det kdnns som en fin magjlig-
het for oss att na ut till kunder, vilket kan
vara svart nar man driver ett litet féretag.

Lokala samarbeten kanner vi starkt for
och ser fram emot en fartfylld host.

Ann & Stefan Jonelund, Tygmans

Att vara partner till Fastighetsbyran
Nynashamn ar en stor ara och ett sant
noje! Vi delar samma varderingar kring
att driva bolag, namligen att kunden/
gasten alltid ska vara i fokus dar bra och
snabb service ar en sjalvklarhet - alltid.
Fastighetsbyran Nynashamn har skarpa
framtidsvisioner och ar valdigt dppensin-
nade nar det kommer till nya idéer och
kreativa |6sningar. Jag ar helt 6évertygad
om att vi kommer vara partners i manga
ar framover och na de gemensamma
mal vi satt upp. Vi har bada en idé om
att ett langsiktigt tank och hart arbete
alltid 16nar sig. Basta halsningar!

Niklas Norlén Grybb, Muské Sjékrog

Vi pa Pizzeria Arena i Nynashamn ar
stolta Over att vara samarbetspartner till
en av Sveriges storsta fastighetsbyraer.
Vi har ett fantastiskt roligt och genuint
samarbete som bidragit till flera kunder
och nya bekantskaper for var del.
Tanken med samarbetet var att under-
latta lite mitt i flyttkaoset som vanligtvis
brukar uppsta. "Fyttpizzan” har tagits
fram for Fastighetsbyrans kunder. Andra
roliga nyheter som vaxt fram ar Nutella-
pizzan och den otroligt populdra pizzan
som ar uppkallad efter Fastighetsbyran.

Fastighetsbyran ar valdigt mana om sina
kunder och gynnar de lokala féretagen.

Revolutionerande grasmatta! Rulla ut
den latta duken som ar férberedd med
grasfron och gddsel, vattna regelbundet.
Duken kommer att formultna nar graset
vuxit upp. Pa nagra veckor har ni en tat
och vacker grasmatta.

-Jag har testat detta pa en del av min
egen tomt, ca 700 kvm, bade i sluttning
och pé éppen yta och blev férvanad éver
hur fort det bérjar véxa och hur tatt och
fint gréset blir! Ju mer du vattnar och
desto béttre underlag, ju fortare blir gras-
mattan klar. Rekommenderar produkten
till alla som ska anlédgga ny, reparera
eller férbéttra sina grdsmattor. séger
Markus Martinsson pé Fastighetsbyran.

Sjalvklart har féretaget unika erbjudan-
den da vi precis gatt med i Selected
Partner-konceptet.

Leif Obrink férTurfquick AB

Da vart koncept idag ar fyllt med manga
foretag far inte alla plats i detta nummer.

Nagra av dem som kommer att presente-
ras har inom kort ar:

Beauty & Beard Nyndashamn,
Kalbacks Farghall Colorama,

400 kvadrat och DAMB Projektering
& Byggproduktion.

Vi ses igen i ndsta nummer!

Henrik Norberg Hamstad

Fastighetsméaklare

Jenny Wiklund

Fastighetsmaklare

Elin Norin

Fastighetsmaklare

Doris
Var kontorshund

Fastighetsbyran
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“Ser man tillbaka
pd vad jag gjort
verkar jag kanske
som en hoppjerka,
men for mig
hanger allt ihop.”




Camilla Irenmark ar vd for det nystartade bolaget
Nynashamn Centrum Forvaltning (NCF) och ar snart ett
kant ansikte for manga i stadskarnan. Hon menar att det ar
just de olika erfarenheterna som tagit henne dit hon ar i dag.

De tva stora fastighetsdgarna i Nyndshamns centrum, Jan Iren-
mark och Lena & Christian Forsman, har gatt samman och startat
ett forvaltningsbolag — Nyndshamn Centrum Forvaltning AB. Nu
ska Camilla, dotter till Jan Irenmark, driva bolaget och ha ansvar
for att forvalta och utveckla det samlade fastighetsbestandet med
bade bostdder och kommersiella lokaler i stadskdrnan.

Att hon inte fatt jobbet pa grund av sldktskapet star klart nér hon
berdttar om sina erfarenheter innan hon
fick det har jobberbjudandet. Hon kan fast-
ighetsforvaltningens alla sidor och har ett
hjdrta som klappar for Nyndshamn.

—Jag dlskar detlokala och handlar hellre
har an i ndgot kopcentrum. En stadskdrna
rymmer sd mycket mer dn ett kopcentrum.
Har traffas man, flanerar, éter, fikar, lar sig
saker, upplever kultur, bor och jobbar. Jag vill se manga verksamhe-
ter blomstra, fler kontor och nya ldgenheter.

For Camilla grundar sig alla hennes jobbval i ett starkt engage-
mang for samhadllsfragor, sarskilt kvinnors utsatthet. Tjugofem ar
gammal var hon med och startade en tjejjour.

—Jag har alltid varit en engagerad feminist och det kandes
oerhort givande att kunna verka for tryggare och starkare tjejer.

Camilla utbildade sig till kulturproducent och fick projektanstall-
ning pa dromarbetsplatsen Riksutstdllningar. Hon var bland annat
med och byggde upp Forum {or levande historias forsta utstdllning
Granser dr 2003 och deltog ocksa i ett internationellt forum som
verkade for hur museer skulle kunna motarbeta fattigdom.

—Kulturen dr ett bra sdtt att paverka och férandra samhallet.
Vidrjualla dgare av vdrt historiska arv och jag ville jobba med hur
det skulle gestaltas for att na fler.

— Kulturbranschen var tuff och trots att
det var en statlig myndighet ville man helst
inte erbjuda fasta arbetstider eller fast 16n.
Jag var ung och driven och provocerades av
att jag skulle kunna anlitas hit och dit nar
det passade dem och att inte kunna fa en
fast tjdnst efter flera ars arbete.

Ar 2004 hjilpte Camilla sin pappa att ta fram

en grafisk profil och hemsida till hans davarande fastighetsbolag
med fastigheter i Nyndshamn och Osmo. Det var férsta steget in i
fastighetsbranschen.

—Jag borjade arbeta i foretaget och ldrde mig grunderna i fast-
ighetsforvaltning samtidigt som jag fortsatte att ta kulturuppdrag.

?Jag dlskar det lokala

och handlar hellre hdr
dn i ndgot kopcentrum”

”Sa ldnge jag kan
minnas har jag velat
hjalpa manniskor”

Fastighetsskotsel, att driva bolag, motivera personal och ta hand
om hyresgdster var haftigt och jatteroligt!

Camilla trivdes med arbetet och att méta médnniskori alla sam-
manhang. Efter fyra dr ville hon testa sina egna vingar och fick
jobb pd ett internationellt férvaltningsbolag som forvaltade galle-
rior och képcentrum runt om i Sverige.

—Det var en valdig kontrast mot
arbetet i pappas firma. Dér gjorde vi
allt fran att dka ut med julpyntet till att
omférhandla banklan. Nu var det stora
affarer ddr manniskor ofta kom i kldm
och det gick upp for mig hur mycket
pappa manade om sina hyresgaster och
anstrangde sig for att de skulle ha det bra.
Arbetssdttet pa det nya bolaget ldg ofta
langt ifran mina varderingar, men jag fick jobba med fantastiska
manniskor och ldrde mig mycket om den kommersiella och juri-
diska aspekten av fastighetsdgande.

Efter tips fran en kollega bytte Camilla jobb och blev etablerings-
konsult pd ett svenskt retailforetag. Jobbet var kreativt och hon
trivdes med att ta fram etableringsstrategier for kedjor och hjélpa
svenska och utldndska foretag till ratt affarslagen.

Ar 2013 skilde sig Camilla och fick sitt tredje barn mer eller mindre
samtidigt. Det satte perspektiv pa livet.

—Vad skulle min tid pd jorden och mina anstrangningar ge mig
och min omvarld? Hur skulle mitt liv bli ndgot vért? Jag borjade
dn en gang att ifrdgasdtta mitt uppdrag som, valdigt generaliserat,
bidrog till 6kad kommersialism och hjélpte stora bolag att tjana
annu mer pengar.

Viljan och drivkraften att jobba for méanniskor pa riktigt, nir det ar
akut och verkligen behdvs, blev otroligt stark. En gammal drom att
bli polis kom upp igen med full kraft.

—Jag visste att det inte skulle vara
ndgon dans pa rosor, men insdg att om jag
inte soker nu sa kommer jag att dngra mig.

Camilla kom in pa Polishégskolan efter nio
manaders intervjuer, lakarundersékningar,
kunskapstester och tuffa fystester. Hon var
35 ar, nybliven mamma och hade aldrig styrketrdnat i hela sitt liv.
Det blev tuff trining och Camilla fick ldra sig att hantera skjutva-
pen, slass och forsvara sig, att livrddda i isvak, kora utryckningsfo-
don och inte minst hantera manniskor, vildsamma och 1 kris.

—Jag var hog pa alla saker som jag klarade och som jag i min
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*Jag var hog pa alla saker som jag nu klarade av”

vildaste fantasi inte kunnat drémma om att gora bara nagra ar
tidigare.

Camilla gick ut med hogsta betyg och efter den sd kallade aspiran-
ten pd Norrmalmspolisen i Stockholm fick hon ocksa anstdllning
dar. Men hogskolan och jobbet som polis innebar manga utma-
ningar for en ensamstadende smabarnsmamma.

—Detvaringen lek, men dnda sa fantastiskt. Jag hade aldrig klarat
de hdr aren utan allt stod jag fick fran mina fordldrar, min exman
och andra nérstaende. Ndr jag borjade arbeta och
det blev dags for treskift och nattpass stéttade
kommunen med barnomsorg pa obekvdm arbets-
tid.

Camilla férstod att hon inte skulle kunna fortsatta
som ingripandepolis. Hon ville dnda helst jobba
inne med utredningar. Nu sokte hon och fick

"Ldngsiktig
hallbarhet ar
viktigare dn

Camilla borjade ater titta pa jobb i fastighetsbranschen. En tidigare
kollega och van hade startat eget foretag och sokte en ny projektle-
dare. Denna gang gdllde det att hjdlpa fastighetsdgare att hitta ratt
hyresgdster till sina affdrslagen.

—Jag trodde starkt pa hennes affarsidé och vi delade varde-
ringar sa jag skickade in mitt cv den vanliga viagen. Hon ringde
upp direkt, “varfor ringde du inte bara, jobbet dr ditt!”. Jag trivdes
jattebra dar.

Ndr fragan om att axla vd-skapet i Nyndshamn dok
upp kunde Camilla inte tacka nej. Nu har hon nytta
av sina samlade erfarenheter och ser massor med
mojligheter.

—Jag ser att mer pengar kan stanna i stan.
Nynashamn dr frimst en bostadskommun och
manga pendlar ut till jobb och handlar pa annan ort.

jobbet att arbeta mot organiserad brottslighet pa ; . o .
Norrmalm sna b ba Det finns en stor utvecklingspotential f6r stadskar-
. i o .. 9 nan med sitt fina lige och sina bra kommunikatio-
— Det var en fantastisk kdnsla att vara fardig az iare Y ner, butiker, restauranger och kommunala service.

polis, driva utredningar, halla férhor, triffa sa
madnga olika madnniskor och pa allra basta satt
soka att 10sa problem.

Till Camillas stora sorg gick det dnda inte att kombinera arbetet
som polis med att vara ensamstdende fordlder.

—Det var hart att ha lagt ner sd mycket tid, pengar och anstrang-
ning och sedan inse att det inte fungerade i verkligheten.

— For mig betyder Nynidshamn mycket, det dr en
plats dir jag andas ut, kinner trygghet och umgds
med familjen. Jag dlskar mixen av skdrgdrd med
Ytterskdrgdrden runt hornet och smdstaden med ett
levande centrum och en fin hamn, sdger Camilla.
Har tillsammans med torghandlaren Fathi Noumi.

Allt handlar om att m6ta nyndshamnarnas dnske-
mal och behov.

—Mycket har hdnt under de senaste dren, inte minst har
coronakrisen slagit hart mot manga féretag. Detaljhandeln har
mdnga utmaningar och nu dr Amazon i antagande. Men detta
foder ocksd nya idéer och kreativitet, och sitter extra ljus pa hur
langsiktig hallbarhet dr viktigare dn snabba affdrer. Ju storre
vdrlden blir desto mer viktigt blir det lokala.
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Vi kan ta hand om allt som

ror dodsfallet — radgivning,
juridik, forsékringar och na-
turligtvis sjélva begravningen.

Vi finns pd Fredsgrénd 2B,
mitt i Nyndshamns centrum,
dar du mots av

Maria Hallstrom-Ullmann.

| Lis mer pd www.ignis.se
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SITTESTA PLAT

Alla typer av
plat- och takarbeten

Fran sma till stora uppdrag!
Specialister pa bl a skorstensbeslag, platdetaljer och omtackningar.

Kontakta oss pa 070-550 82 87

sittestaplat.se “TB. 1986

Marin & Motor Teknik
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WWW.MMT.NU INFO@MMT.NU

070-652 20 89

Hammarhagsvigen 12 - Oppettider: man-fre 07.30-16.00 - 08-520 200 60 - www.thebrandstudio.se
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Bara ett dr efter att Camilla surfade
forsta gdngen tog hon VM-brons

Pa fragan om bilar menar Camilla att inget centrum klarar sig om
man inte kan parkera i ndrheten, den bilfria stadskdrnan riskerar
tyvdrr att bli en dod stadskdrna. Sverige har f6r manga manader
med daligt vader och vi dr alla bekvdma av oss.

—Det betyder inte att en stor parkering maste ha basta platsen
mitt i stan, utan kan med fordel byggas in eller under mark, och
mycket kan goras for att stdlla om mot en elbilspark och bilpooler.

Ett skl till att Camilla trivs sa bra i Nyndshamn dr ndrheten till
havet och hon dr uppvuxen med segling. For tva dr sedan métte hon
Bjorn Holm, uppvuxen i Nyndshamn och flerfaldig varldsméstare
i Kona vindsurfing. Hon bérjade trana vindsurfing och gillade det.
Bara ett ar efter att hon stod pa en brdda forsta gdngen tavlade hon i
VM ilItalien och tog brons i sin klass.

— Gardasjon var oerhort tuff att segla pa, det blaste aldrig mindre
dn 10 sekundmeter och det gick vdldigt hég sjo. Tavlingen innefatt-
ade 14 race som seglades pa fyra dagar, mina hdnder var helt upp-
slitna och under en segling vilte jag tolv ganger.

Nyndshamns madjligheter till segling och kappsegling dr en fantas-
tisk och outnyttjad tillgdng menar Camilla.

— Ordforanden i Nyndshamns segelsdllskap (NSS) Jerry Larsson
har en vision att Nyndshamn kan bli Ostkustens seglarcentrum,
och jag haller med — vi skulle verkligen kunna bli ett seglarcen-
trum, precis som Marstrand pd vastkusten.

OS-seglingarna 1912 holls har av en anledning, vi har de absolut
bésta seglingsvattnen. Allt finns redan pa plats, askadarplatser,
goda kommunikationer med pendeltdg och motorvig, hotell och
restauranger.

*lag har ldrt mig att inte ldta mina
radslor styra mina val i livet”

Sin fysiska styrka och modet att ta sig an utmaningar har inte
alltid varit sjalvklart for Camilla.

—Som tonaring sag jag pa mig sjdlv som en liten och fysiskt
svag tjej, som dessutom till och fran var blyg. Jag sade ibland nej
till sdidant som var utmanande men som jag egentligen ville géra.
Till exempel valde jag bort att aka ett ar som utbytesstudent i USA
ndr jag gick pa gymnasiet, trots att jag fick chansen.

Kanske var det sista gingen Camilla sade nej till nagot hon vill
gora.

—Jaglarde mig att inte lata mina radslor styra mina val i livet.
Ndr jag vdgar utmana mig sjilv, flytta mina granser och vara
"utanfor boxen” sa vinner jag alltid pa det. Nu dr jag inte
rddd for att maxa, min ledstjdrna dr att inte behdva angra
det jag INTE gjort.
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LIV & RORELSE

o
frivill

anao

Mmotionarer och
ga funktionarer

TEXT NICLAS AXELSON

om pd sa manga andra stdllen har vdren och sommaren hos

Friskis & Svettis i Nyndshamn varit lite annorlunda, nér

verksamheten har fatt anpassas efter det rdidande ldget. En
del traningspass har flyttats utomhus medan andra har kunnat
genomforas med farre deltagare inne i lokalerna.

—Forutom sommargympan som vi brukar ha i Stadsparken
sa har vi haft aktiviteter vid parkeringen utanfor entrén, berdttar
Yvonne Bjornén som dr VD och en av de fyra fast anstéllda pa
Sjofdgeln AB som dgs av foreningen Friskis &
Svettis i Nyndshamn.

— Bland annat har vi kankat ut vdra spin-

Vi kankat ut vara

ndra 3 000 medlemmar lokalt som tillsammans dger foreningen.

— Vi dr stolta over att hela 10% av kommunens befolkning ar
medlemmar hos oss, sdger Yvonne. Men vi vill forstas bli dnnu fler,
bdde motiondrer och funktiondrer. Vi dr 6vertygade om att saval
ideellt arbete som traning leder till en battre sjalvkansla hos indivi-
den och i férldngningen dven en friskare kommun. Ideellt arbete i
olika former behovs for att samhallet ska fungera och vi pa Friskis
ar en viktig del av det.

Corona har paverkat Friskis & Svettis pa
manga sdtt. De fyra anstdllda har fatt lov att
gd neriarbetstid, vilket bland annat inneburit

ningcyklar och kort grupptrining pa dem Spll’m n g cy ]C Z ar oc ]’2 att 6ppettiderna med bemanning behovt .
under bar himmel, och s linge vadret tilldter ko . ., minskasnagot. Men tack vare stod fran Riks-
kommer vi att fortsitta varva med utomhus- cort g VM}O]O tranin g idrottsforbundet har det dndd gatt att halla

pass under hosten.

Planen ar att tills vidare kora pa med ett liknande schema som under
varen, men det finns forstas ocksa en beredskap for att skruva upp
aktiviteterna sd snart det blir mojligt igen.

Friskis & Svettis dr i grunden en ideell forening som startade i
Stockholm 1978 av entusiasten Johan Holmsater. Hans vision

var att fd manniskor i alla dldrar att vilja réra pa sig regelbundet
genom att skapa en métesplats som var 6ppen for alla och med den
sociala gemenskapen som en viktig del av konceptet. Han lanserade
”jympan” som idag blivit en nationell folkrérelse. Till Nyndshamn
kom Friskis & Svettis 1993 och 2012 flyttade verksamheten in i de

1 700 kvadratmeter stora lokalerna hos Sjotelegrafen. Idag har man
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Inne fortsdtter grupptriningen, men tillsvidare med firre deltagare.
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igang verksamheten relativt intakt. Som ideell
forening bygger konceptet ocksa pa att manga frivilliga krafter vill
bidra med sin tid for att jobba ideellt och i Nyndshamn finns runt 80
funktiondrer som hjélper till med olika uppgifter. Férutom ett 30-tal
ledare och trédnare som haller i grupptraningar respektive gymverk-
samheten behdvs ocksa funktioner som lokalvdrdar och receptions-
vdrdar liksom andra arbetsgrupper som jobbar tillsammans i mindre
team.

—Visoker alltid fler frivilliga som vill jobba med oss, men pa
grund av pandemin har vi ett dnnu stérre behov just nu, berdttar
Yvonne. Folkhdlsomyndighetens riktlinjer har inneburit att
manga av vara funktiondrer valt eller tvingats att ta en paus, och
inte minst vara 70-plussare har ju fatt lov att stanna hemma pa

I sommar har flera av triningspassen flyttat utomhus.



grund av ldget for riskgrupperna. De som kunnat fortsatta har gjort
ett fantastiskt jobb och manga har tagit fler arbetspass dn vanligt.

En av de engagerade 70-plussarna som motvilligt tvingats att pausa
ar Viveca Feldt. Hon ingdr i en grupp om cirka tjugo lokalvardar
hos Friskis & Svettis som brukar verka ideellt.

—Det har varit hemskt att inte kunna delta vare sig i arbetet
eller att fa motionera tillsammans med de andra, utbrister Viveca
ndr vi traffas hos Friskis & Svettis.

Det ar forsta gangen pa ldnge hon dr pa visit i lokalerna som hon
behovt undvika under pandemin. Istdllet har hon hallit igdng
genom att promenera, “mycket och langt” podngterar hon. Men
Viveca saknar bade den fysiska traningen och den sociala gemen-
skapen med alla vannerna hon lart kanna genom Friskis & Svettis
i Nyndshamn.

—Jag kom i kontakt med Friskis & Svettis allra forsta gangen
redan for 6ver 40 ar sedan, och trdnade dér nér allt drog igdng pa
Kungsholmen i Stockholm.

For sex dr sedan flyttade hon till Nyndshamn
tillsammans med sin man, men tre ar senare
blev hon som relativt nyinflyttad plotsligt
ensam kvar ndr maken hastigt avled.

— Da kédndes livet vildigt sorgligt och
ensamt. Det dr ju inte l4tt att f4 nya vdnner
pd en ny plats, sarskilt inte ndr man kommit
upp lite i aren. Som tur var hittade jag tillbaka till Friskis & Svettis
har i Nyndshamn och det blev min rdddning, berdttar Viveca med
eftertryck. Jag har fatt ett socialt liv igen! Hér har jag trdffat nya
kompisar i alla dldrar och blir till och med igenkdnd av folk som
halsar ndr vi méts ute pa stan. Det betyder otroligt mycket och jag
tror att det finns manga i min situation, fortsatter hon.

Hennes yngre kollega Peter Bylund, som ocksd dr med vid vart
mote, nickar instimmande och héller med. Aven han har engage-
rat sig som lokalvdrd pa Friskis & Svettis, vilket innebdr att man
hjélper till med alla méjliga sysslor. Alltifran att halla ordning och
se till att det som behovs finns i lokalerna till att gora rent redska-
pen mellan traningspassen och kontrollera att de fungerar.

—Men det handlar lika mycket om att finnas till hands som med-
manniska for att stotta vara motiondrer och bemoéta alla med en

"Man satsar en liten
del av sin fritid men far
sda mycket tillbaka”

positiv attityd for att de ska trivas, sdger Peter.

Han arbetade tidigare med sdkerhet pa olika musikevenemang, en
bransch som forsvann helt i samband med coronautbrottet. Nu har
han istéllet fatt en praktikplats hos Friskis & Svettis och ska arbeta
hér regelbundet fram till jul. Dessutom trdnar han sjdlv pa gymmet
sex dagar i veckan.

— Mitt engagemang hos Friskis & Svettis har gett mig otroligt
mycket, siger Peter. Férutom att jag far trana sa mycket jag vill, har
den sociala gemenskapen inneburit att jag har vuxit som médnn-
iska och dr mer 6ppen mot andra manniskor an tidigare. Jag vagar
mer, helt enkelt.

Numera hjilper han dven till att introducera nya lokalvardar.

Som funktionar hos Friskis & Svettis jobbar man tillsammans i

sma team och ldgger tre till fyra timmar per vecka pa uppdraget.

I gengild erbjuds ett arskort med mojlighet att trdna fritt hur

mycket man vill. Dessutom far man tillgang till olika utbildningar
och de gemensamma traffarna som halls
regelbundet.

—Man satsar en liten del av sin fritid
men far sd mycket tillbaka, bade i form
att rorelseglddje och social gemenskap,
inflikar Viveca. Man moter manga trevliga
manniskor i olika dldrar och genom att
motionera haller man ju sig ocksa frisk.

—Under normala férhallanden har vi dterkommande funktio-
ndrstraffar, man kan prova pa olika nyheter och far forstas den
vagledning och utbildning som behévs for att klara uppdraget,
sdger Yvonne.

Forutom att hon dr hogst ansvarig for hela verksamheten i Nynds-
hamn dr Yvonne ocksa sjdlv en av ledarna for diverse trdningspass
pa Friskis & Svettis

—Innan jag borjade med det hdr var jag en ganska blyg person som
inte alls gillade att stélla mig infor en grupp, men nu dr det bland det
roligaste som finns att fa leda andra till rorelse, berdttar Yvonne.

—Du dr en bra ledare, sdger Viveca.

—Och du ér en fantastisk glddjespridare, kontrar Yvonne.
Vi har saknat dig och hoppas att du snart kan komma tillbakal!

-
4
|
|
-
A

L)

iy

. FOTO: NICLAS AXELSON

- 6.1;?

Yvonne Bjornén (i mitten) dr VD for Friskis & Svettis i Nyndshamn. Hdr tillsammans med Viveca Feldt och Peter Bylund,
tvd av det cirka 80-talet funktiondrer som dr engagerade i verksamheten pd olika sdtt.
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SKATEBOARD
STREETBASKET
MANBILAR...

Under den har sommaren har Ung Fritid flyttat
ut sina verksamheter fran Villan i Nynashamn
och Vanstagarden i Osmo till den mobila
fritidsgarden vid Nickstabadets camping. Har
har barn och ungdomar haft en motesplats
for umgange med utomhusaktiviteter som
bad, spel och vattenlekar.

Daniel Nilng “fran
. Fritid vid den mobila™ T
" fritidsgarden pa Nicksta,." =7
som efter sommarens
lyckade safsning drar

¢ widare Gill Esj" IP.

Ung
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—Det har helt klart varit succé med manga besokare varje dag
ivarierade dldrar, sdager Kristian Slotte, som dr enhetschef for Ung
Fritid i Nyndshamns kommun.

I tdltet vid Nicksta har man bland annat kunnat ldna spel som
kubb, badminton och bollar, arrangerat femkamp, malat graffiti
under ordnade former och delat ut gratispass till vattenrutschbanan.

—Vara tva SUP-brddor (Stand Up Padel) har varit i vattnet
hela tiden, berattar Kristian. Malet dr att alla ska fa mojlighet
att delta i vara aktiviteter &ven om man inte har de ekonomiska
resurserna och sammanfattningsvis kan man sdga att det varit en
toppensommar pa Nicksta.

MOBILA FRITIDSGARDEN
DRAR VIDARE TILL ESTO

Sporrade av framgangen med den mobila fritidsgdrden kommer
nu en fortsattning. Den forsta september drar verksamheten
vidare till Est6 IP med manga nya aktiviteter i lasten.

—Med tanke pa det osdkra coronaldget infor hosten fortsdtter
vi satsningen utomhus. Tanken ar att vi ska hélla 6ppet under
dagtid fran mandag till onsdag, pa kvdllarna torsdag och fredag
samt dven nagra helger fram till den sista oktober. Sedan far vi se,
sdger Kristian. Det beror lite pd hur vddret blir och forstas ocksa
om ungdomarna kommer till oss dven pa den nya platsen.

Vid skateparken pd Est6 IP kommer det att finnas méjlighet att
lana saval skateboards som kick-bikes. Man kommer dven att
stdlla upp en streetbasketkorg och satsar pa att kdpa in nagra sa
kallade manbilar, en sorts trampbilar som blivit populdra framst i
den yngre malgruppen.

—Viska erbjuda 6vningskodrning och mojlighet att ta korkort
for manbilarna, berdttar Kristian.

I borjan av augusti hade Ung Fritid en lyckad vecka med Pride-
tema vid Nicksta och tanken ar att det temat ska aterkomma
regelbundet framéver, kanske med nagon aktivitet varje manad.

— Alla vara medarbetare i fritidsverksamheten har genomgatt
RFSL:s HBTQ-certifiering, och det dr ett amne som vi kommer
att lyfta fram aterkommande pa olika sdtt, sager Kristian. Det dr
viktigt att betona allas lika vdrde och rétten att fa vara sig sjdlv.

Om det blir nagon forlingning av den mobila verksamheten
dven under vintermanaderna dr dnnu oklart, men tankarna finns
parallellt med att halla 6ppet pa de ordinarie fritidsgardarna i
Nyndshamn och Osmo igen. Kristian drommer i alla fall om en
fortsdttning.

—Tédnk om vi kunde spola isbanor vid Esto IP och ha aktivite-
ter ddr dven under vintern. Det hade varit kul, men vi far se om
det ar mojligt att genomfora, avslutar han.
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— Det dr viktigt att all trdning
sker med glddje och omsesidig
respekt. Fokus ligger alltid pa
relationen och kinslan mellan
hund och médnniska, sdger
Anette Olkerud pa Luddhund.
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TEXT INGMARIE WASS

Skulle var busiga tax Alfred kunna lira sig att hitta kantareller
i skogen? Jag tog kontakt med Anette Olkerud, diplomerad
hundinstruktor och hundpsykolog, som driver foretaget
Luddhund i Sorunda f6r att fraga om hon kunde hjilpa till.

heter ndr hunden ska ldra sig hitta nagot, men ocksa

med valp- och vardagslydnad, personspar och rally-
lydnad. Om nagon skulle kunna ldra tvaariga, busiga Alfred
nagot sa ar det hon tdnker jag. Och det visar sig stimma. Fast
det ar kanske snarare jag som madste lira mig visar det sig.

! ; om instruktdr jobbar Anette med specialsdk, som det

— Vi jobbar med alla slags hundar, dven de som skaller,
hoppar, gnidller och busar. Jag utbildade mig till kanta-
rellsoksinstruktor for sex ar sedan och sedan dess har jag
kurser regelbundet. Som all traning handlar det om hur vil
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du samspelar med din hund.

Det later lovande. Jag blir nyfiken pa Anettes foretag
Luddhund. For utdver att vara diplomerad hudinstruktor ar
hon dessutom specialiserad hundpsykolog, instruktér for
terapihundférare och godkénd ldrare for terapihundsutbild-
ning. Hon 4r ocksa mindfullnessinstruktér och certifierad
livscoach.

En forklaring till Anettes yrkesval ar hennes bakgrund som
kriminalvardare. Hon sdg da hur viktig kontakten med djur
var for de intagna.




"Kantarellsok gar ut pa att hunden
ska tycka att doften ar virdefull”

— Ett djur ddmer ingen och det kan betyda mycket nir
man tappat tron pa bade sig sjdlva och andra. De intagna tog

sig ofta an vilsekomna djur, en vildkatt eller en harunge, och

kopte mat till dem i kiosken.

Anette blev intresserad av samspelet mellan manniska och
hund och bestamde sig for att skola om sig. Hon bérjade
arbeta med hundar och fick en helt ny inriktning i livet.

—Det var var hund Ludde, en border collie, som gav
namn at féretaget. Ndr han gick bort for ett par ar sedan fick
Malte, en kromfohrldnder, rycka in och ta ett storre ansvar.

Malte gick tyvarr ocksa bort for tidigt. Det visade sig att han
haft en defekt njure och troligtvis orkade hans lilla kropp
inte kompensera for den ldngre.

—Nu har vi Toste, en
islandsk farhund som blir
ett ar i oktober. Han har
provat in for att utbildas
till social tjanstehund och
kommer sd smaningom
att fa ta over efter Ludde
och Malte.

I dagsldget jobbar Anette
och Toste med att hjdlpa
demenssjuka. Men Toste
ar ocksd med pd kurs, i
bland beroende pa ork och
vilken kurs det 4r.

—Kantarellsok, precis
som alla andra specialsok,
handlar om att fa hunden
att tycka att den doft vi
presenterar dr vardefull.
Det gor vi genom att
betinga doften av kanta-
rell, eller vilken svampsort

—Isteg tva giller det att att hittat ratt beloning for att
hunden ska intressera sig fér svampen. Alla hundar édr
olika och gillar olika saker. Pd sa vis kan vi anvédnda olika
beléningar i olika situationer och med den variationen
sa hojer vi dven virdet pa oss sjdlva som deras matte eller
husse.

Det de flesta hunddgare behover gora for att lyckas med
kantarellsok ar alltsa att ta reda pa vad som ar en beloning
for just deras hund.

— Att belona med “klicker” ar ett roligt alternativ men
bygger pd mycket god tajming hos den som klickar. Det
finns bocker som beskriver precis hur man ska gora. For
att fa de praktiska kunskaperna som kravs for att lyckas
tycker jag dnda att man
ska ga en kurs.

Nar beléningen sitter
som den ska tar Anette
generost ut kursdelta-
garna till sina kantarell-
stdllen och tranar "live" i
skogen.

— Hittills har alla
hundar hittat sina kanta-
reller efter avslutad kurs
men precis som med all
kunskap maste den trdnas
for att bibehallas.

Anette berdttar att hon
framst har haft privattra-
ningar eftersom det varit
svart for hunddgare att
pricka in fasta kursdagar
och tider. Nu har hon

pa prov infort ett nytt
uppldgg, tematrdning,

man vill, med hjalp av
“klicker” och en beloning
som hunden tycker ar
vardefull.

Toste dr en islindsk farhund som jobbar pd Luddhund och dlskar
alla ménniskor, speciellt de smd, och dr av uppfattningen att varje
dag dr en ny, fantastisk dag.

och kantarellsék for fyra
hunddeltagare r planerad

Jag undrar om var ystra tvaariga tax
som gdr med nosen i marken hela
tiden och gnyr ndr han kdnner doft av
radjur eller dlg verkligen kan trdnas
att sniffa efter kantareller istallet?

—Min erfarenhet dr att alla hundar som gillar att
anvinda sin nos kan ldra sig att hitta just det vi vill att de
ska hitta. Utmaningen for oss ar att hitta ritt beloning och
motivation for hunden.

Anette inleder sin kurs i kantarellsok med att ga igenom
uppldgget och lata hundarna fd vanja sig vid ljud och dofter
pa den nya platsen.

“Hittills har alla hundar
hittat sina kantareller”

till september.

Jag fragar Anette vad som ar hennes
basta rad till den som just skaffat
hund och vill lira den nagot

—Bygg en karleksfull relation
med hunden. Lar kdnna den nya
individen och glom inte bort att aven passivitet ar en akti-
vitet som behdver trdnas.

Anette skickar med mig nagra kloka ord pa vigen.

—En hund domer inte, skvallrar inte, foljer dig vart du
gar och dlskar dig oavsett hur du mar, ser ut eller luktar. Vi
behover vara mer som vdra hundar.

Webb: luddhund.se | Facebook: Luddhund, Sorunda
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COOL KULTUR | CORONATIDER

Mainga kulturevenemang har stdllts in under pandemin. Men visst finns det cool
kultur att ta del av dven om man inte limnar hemmet! Nyndshamns bibliotek
har exempelvis lagt upp ett antal sma upplevelser pa sin Youtube-kanal for den
som vill ta del av det lokala kulturutbudet via datorn.

Hér finns bibliotekschefen Giovanna Jérgensens smd "konstpauser”, dir hon
berattar om — och analyserar — kdnda konstverk, som Sigrid Hjerténs "Ateljéin-
terior”. Har bjuds ocksa pa diktuppldsningar, exempelvis av Edith Sodergrans
”Stjarnorna” pa bade svenska och finska och i Skaparverkstaden far barn léra sig
gora egna bokmarken av papper.

I en liten videoserie far vi ocksa titta in bakom kulisserna pa biblioteket och
bland annat f6lja det rafflande bokvagnsrallyt mellan biblioteksassistenterna
Patrik och Fredrik. Sok pd Nyndshamns bibliotek pa Youtube eller klicka pa
lanken pa bibliotekets hemsida.

T e (S & \u kommer padel till Nyniis

oppnar Nynds-

hamns forsta . Racketsporten padel blir allt mer populdr och i slutet av augusti far Nynas-
padelhgll. F i ; o - hamn sin egen padelhall. Det dr racketsportentusiasten Tobias Myhre som
= har 1atit bygga om gymnasiets gamla idrottshall till en ny padelanliggning
med tre banor. Om allt gar enligt planerna 6ppnar Nyndshamn Padelcenter
sista helgen i augusti, berdttar Tobias.

Intresset dr mycket stort, berdttar han och manga har redan foranmalt sitt
intresse.

—Jag dr helt 6vervaldigad! Responsen har varit otroligt bra!

Padel kan beskrivas som en blandning mellan tennis och squash. Man spelar
6ver ndt men far ocksd anvinda vdggarna. Det dr en skonsam sport som
passar de flesta, dven pensiondrer, berdttar Tobias.

—Planen ar liten, det dr enkelt att spela och man behover inte springa sa
mycket om man inte vill. Det dr en social sport dir man kan prata och umgas
under spelandet.

Manga som aldrig tidigare har spelat padel har anmalt sig till nyborjartraning
och Tobias Myhre har fullt sja med att redan nu pussla ihop 6nskemalen om
att abonnera tider. Hallen kommer att vara 6ppen varje dag klockan 6-24.
Ndr hallen inte d&r bemannad tar man sig in med hjélp av en kod man far vid
bokningen. Bokningen gors via hallens hemsida nynashamnpadelcenter.se
eller via matchi.se.

Konst | Nynashamns skyltféonster

"Konst i skyltfonster” brukar vara ett populart inslag under Nyndshamns kul-
turvecka varje host. Den arliga kulturveckan har fatt lov att skjutas pa framti-
den pd grund av det osakra laget med covid-19, men verken av lokala konstnarer
kommer dnda att stdllas ut i Nynashamn skyltfonster runt om pd stan. Mellan
den 18 och 27 september planeras utstdllningen dga rum, om dn under lite
andra former dn tidigare dr. Den arrangerade konstvandringen med guidad tur
stalls in, eftersom den brukar kunna samla en stérre grupp manniskor an vad
som dr tillatet i nuldget. Istallet blir det fritt for var och en att strosa runt mellan
skyltfonstren utomhus och betrakta konsten pd egen hand eller tillsammans
med ndgra andra konstintresserade pa behorigt avstand.

"Konst i skyltfonster” drogs igang fér manga ar sedan efter ett initiativ av nynds-
hamnsfotografen Gosta Rising. Numera arrangeras den i ett samarbete mellan
konstbutiken Konstartera och Nyndshamns Stadskédrneférening.
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Mats Norrefalk och
Ylva Akesson pi
Arlan 29 augusti.

GEMYTLIGA KONSERTER
MED LITEN PUBLIK

Utbudet av konserter har varit begrdnsat under sommaren pd grund av de restrik-
tioner som rdder med max 50 personer i publiken. Ett av undantagen dr Rotundan
pa Frejas Holme i Nyndshamn, ddr man kunnat genomféra spelningar sa gott som
dagligen i sommar och ddr sisongen avslutas med en kraftskiva den 5 september.

Infor hosten har det planerats for konserter pa flera platser i kommunen, med
bland annat Shirley Clamp och Lill Lindfors i Sorunda kyrka den 13 september
respektive 11 oktober och med Kicki Danielsson i Nyndshamns kyrka den 19
september. Kickis konsert har flyttats fram till januari, och det ar i skrivande stund
oklart om de andra kommer att kunna genomforas i host eller om tillfélle istdllet
ges langre fram, ndr forutsdttningarna dndrats. Arrangorerna hoppasi det ldngsta.

P4 Arlan i Nyndshamn &r de 50 platserna till helgens konsert med Mats Norrefalk
och Ylva Akesson den 29 augusti forbokade. Bada tvé ir gitarrister och musikla-
rare och Mats turnerar vanligtvis ocksa dterkommande med ovan ndmnda Lill
Lindfors. Pa repertoaren star bland annat Cornelis, Taube och Beatles, liksom egna
instrumentala kompositioner.

—Normalt skulle vi kunna ta in 6ver hundra personer, men nu har vi anpassat
oss och gjort ett uppldgg med mingel fran klockan 15, konsert klockan 16 och
ddrefter serverar vi maten till de 50 férbokade gdsterna, berdttar Helena Daniels-
son pa Arlan.

Konserten halls i restaurangens trddgard pa Viagatan om vadret tillater. Annars
finns alternativet att flytta in i glaspaviljongen eller att sdtta upp det nyinkopta
partytéltet om det behovs.

—Det kommer fler konserter hos oss framéver, sdger Helena, och vi hoppas
forstas att vi ska kunna 6ka antalet platser i samband med dem sa smaningom.
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VAIDA
SATSAR PA
SKONHET |
CENTRUM

I sommar har en ny skénhetssalong 6ppnat
pa Floravdgen i Nyndshamns centrum. Det

4r Vaida Aginte, boende i Osmo, som stir
bakom satsningen under namnet Vaidas Lash
Academy. Efter att tidigare ha drivit en salong
pa Ostermalm i Stockholm under flera ar ville
hon komma nadrmare arbetet av en sarskild
anledning,

—Jag fick nyligen ett litet barn och da
passade det bra nar vi hittade den har lokalen,
berittar Vaida.

Egentligen skulle dppningen ha skett tidigare
idr men pa grund av corona fick premidren
skjutas upp, ndr leveransen av specialbestdllda
mobler fran det forna hemlandet Litauen blev
forsenade. Istdllet fick hon och hennes man
mojlighet att ldgga mer tid pd att fixa de 80 kva-
dratmeter stora lokalerna sa som de ville ha det.

Vaida dr bland annat utbildad fransstylist och
tillsammans med de tva kollegorna pa salongen
erbjuds 6gonfransforlingningar, kosmetisk
tatuering, tandblekning och manga andra
skonhetsbehandlingar. Dessutom har hon egna
produkter till forsdljning, som hemmagjorda
sojavaxljus, doftpinnar samt kramer for hander
och kropp. Det egna sortimentet vill hon satsa
mer pd i framtiden, liksom att fortsitta att vida-
reutbilda sig inom skonhetsvard och utveckla
sin salong i Nyndshamn forstas.

—Jag har tidigare hyrt in mig pa en annan
salong under helger har i stan och har redan
en upparbetad kundkrets. Men nu hoppas jag
forstds att manga fler kunder ska komma till
min nya salong, hilsar Vaida.

~
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v BOR wﬁ;{w; FALER |
SRANMEN ATT VIT
RAKNA |
v
MILD-
VADER
SATTS
PE TRAD
MATTA
SPELAS KAMP-
HOCKEY PLATS
1
STOPPAR
VEGOR
BRITT-
LANGD
LONERA
GAPA
LED
S
GDE
MUA
BJUR |
JAPAN
GALT INNAN GER
A . oo
OMRERE FLYT TACKA
L‘.‘ TILL VILL 'F{?EP
ANDA FRF',TE DRAPA
MUNNEN
‘mﬂ"ﬁ ] TRM BRUS-
=
BLAD P# ,ﬂﬁh
HOSTEN
12 SUENSA RORS0RD AR
SUDOKU LATT MEDEL SVART
7 116 9 611
816 319 61819 21815
5 2|1 8 3 315 4
2 419 4 1 71819
6 719 1 3 7 2 7 3
219 1 71318 71915 6 1
9 6 7 714 3 2
23 9 8 7 6(5]1
6 7 4 4 5 6 6 2

Los gdrna vdrt korsord nir du far en stund over. Eller vara sudoku, genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelfiltet si att varje siffra bara finns en
gdng per rad, en gang per kolumn och dessutom bara en gang per storre ruta. Losningarna publiceras pd var webb, 100nynashamn.se, eller sd kan
du vinta till ndsta nummer av magasinet 100% Nyndshamn for att se om du gjort ritt. Dd far du ocksd ett nytt korsord att lsa. Kryssa lugnt!
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NY DESIGN - MER FLEXIBELT!
Ndsta gang vi ses dr det fairgsprakande host och perfekt att krypa
upp i soffan igen for att lisa mer om Nyndshamn. Vart hostnum-
mer kommer vecka 41 i oktober. Tills dess far du garna besoka var
hemsida, 100nynashamn.se, ddr du ocksa hittar detta nummer i 0 a
bladderbart format och annan ldsning fran tidigare utgavor.
Vart evenemangskalendarium uteblir tills vidare, pa grund av att
forutsattningarna fortfarande kan andras med kort varsel. '/’e S e " t O '/’t
Folj utvecklingen pa kommunens besékswebb, visitnynashamn.se,

ddr arrangdrerna kan ldgga ut aktuell information 16pande.

319(7]15|6|2]1|8][4 916(113(8|7]4|5(2
8|5(419(1]|3]2|6|7 412|13|1(5[6]8]7]9
21116]8[4]7]19|5(3 8|7]1514]19]|2]1[3]6
614(811[7]9]13|2]|5 11419]12]16|5]3|8]|7
113]2]6|8]|5]7|4](9 618(719(3]|1]15]|2(4
5[7]19]2)3]4]8[1][6 513[2]18|7]4]9]6]1
718(314|5]|1]6]|9]2 3[118]7]12|9]16([4]5
916(5]7(2]|8]14]3|1 719(6]15(4]13]12]|1(8
412(1]3[9]|6]5|7(8 215(416(1]18]7]9(3
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7151413|6]2]8]|9]1
318|117]9[5]4[2]|6
9[4|8]5([7|3]1]|6]2 pa férra numrets sudoku och BUTIKEN HUS CUUP I BENTRUM
6|3|2]18[1]|9]714]|5 korsord hittar du har.
117]°]4]216]9]3]8 Fortsatt att stodja dina lokala butiker och restauranger.
Ge bort ett laddat kort att handla lokalt med.
svame |PEoEn| e | e K o o
1B0TIEN | FRAN Toroar Vara nya presentkort fungerar att betala med pa samma
KV;ETEENWQ )T AlD YA R satt som Mastercard eller Visa och mottagaren kan enkelt
AR dela upp sina kop i flera butiker, caféer och restauranger.
2Ol J | A LA N .
oL Vara tidigare presentkort i papper fungerar fortfarande
»5 P|A & e P T att handla med s& ldnge de &r giltiga enligt stampeln.
e P RIO|F | E|T P& www.nynashamnscentrum.se/presentkort hittar du
e vnoraT en lista 6ver alla som tar emot Nynashamns nya och
ok | e AIN|OIR DQ, egna presentkort. Dar kan du dven lasa mer.
ova | K I N | O T | wwr A2
NGRE FORVAR . -
USROS T TACK FOR ATT DU STODER DET
Wl T O/M|{% LU G LOKALA NARINGSLIVET!
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SRR e el — Al se fram emot!
ik 610 | N DAG%TANGA%@AN < STADSKA
= T R KONST | SKYLTFONSTER 18-27 september. STADSKARNE
E K| G e AS|IIIA|T e B | R A|N|D Hall utkik fr mer information pa varwebb = (R =N [N G E N
h trum.se eller Facebook och i %
“# R|E|A|R %% F R|A|L|L|Ags ||D A nstagrom Enyrashamsconm
OVAL-
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Takomlaggning & service i mer dn 35 ar
Fiskrékeri, Butik & Servering

Tel. 08-500 126 60 %lﬁ  Fisargrand 6, 08-52010023

. (- www.hynasrokerise
I nfO@nyn aSta k- Se Takentreprendrerna m y

Auktoriserade 2020 ROKERI Varmt Valkomna!

SODERTORNS LAS AB

Din lokala sakerhetsleverantor i Nynashamn

Vara tjanster:

« Lassystem, konsultation och projektering + Elektriska lasinstallationer

« Nyckeltillverkning efter 1as eller prov + Doérrmontering, plat och aluminium
« Lastillverkning efter nyckel + Sékerhetsdérrar

+ Dorrsténgar, montering och reparationer + Galler och gallergrindar

+ Dérrautomatik, monteringar + LasOppningar

* Passagesystem och kodlas « Larminstallationer

Sodertorns Las AB, Skolgatan 33, 149 30 Nynashamn Butiken 6ppen: Man-Tors ki 8-17
Telefon 08-524 009 40 « E-post: info@sodertornslas.se Fre kI 8-16.30. Lor & son stangt.

20% LABATT PA ALLA GKONVAXWR

ERBTUDANDET GALLER VID INLOSANDE AV DENNA KUPONG. MAE L GANG/HUSHALL T.0.M. 30 5E¢
#GALLER £] EGENODLADE VAXTER

GRONVAXTRIKET &&=

TORGGATAN 9C, 149 40 NYNASHAMN « TEL: 08-551 08 443
OPPET ALLA DAGAR - gronvaxtriket.se

FUNDENS NAMN




